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MMLLAADDII  II  PPUUŠŠEENNJJEE 
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a Amerike. Nikotin kao sastojak duvanskog I*JLKNMPO,QSR,TVU�W:T$XYJ�Q�MPZY[\Q6R,[PZYTY]�M�^�T_Z�I*Ma`�[.Z@b:Q�[�c�MPd@X@d�]eZ�M�f\[�c�JLX@dgJ�Z�MhX*QAMif�djU�WHT_X�J�Q�Ma`�[\Z*b8M.QeckMPlk[�mnd

talamusu. Posle paljenja cigarete za 7 sekundi nikotin dolazi u cirkulaciju, a putem cirkulacije u oNp*q�r.sVt�rut�p,v�wLx2yDzj{*r |�}P~LzYv�}(��}.�8r - �.�Y�*�$�A�i���Y�"�,�Y�$�i�n�_���	�6�A�����$�@���S���\���,�S���D���_�S�@���	�*�E�.� -24. godine ���n���,�"�� V¡*¢��D��£��n¤� !¥*¦§¢0¨��:©H¦gª�¦D«\¦D«N¬$i¢,¥,¦D«n®S¯��\�¦,®6¤Y¦D«a¥$i¢@¡���°²±´³*S¨�� «\���L�n��¦$ªY¦§µ�¶@·¸¡,¢�����£���¹�¨� �º
¨��L¯8�L¤Y�L»¼A��º�©H��ª��½�¾º!�N �¿_¢À¦Y®�¦_¨��>��¢��SªY¦*¥Á�nÂk \¤�®6ªY¦@¥Ã¡�¦*©H�$°(±ÅÄ��$�¦_¡��a¡*� .�Y��©H \¤YÆ��>¡*¢��D \¤2«\�>�n �¿$¢
mladim ÇÉÈ\ÊnË$ÌYË§Í,Î@ÏÑÐ�Ê!ÒNÐ�ÓLÔ:ÕYÓLÖg×�Ç!Ò�ØHÓLÌYÇnÓ:Ò.ÙnÊ�Ú_ÛgÜ,Û�Ý�Ê.Õ2È\ÇnÞ*Ê!ß,ËDÈ\Ç.ÌYÇnÓ�ÙnØHÇ�Þ*ÓHà�Ç@á�âäã*×iÐ�Ó È\Ó�Ü*Û�ÝDÓåË_Ì�Ë
8% osnovaca i 37, 5% srednjoškolaca, bez bitnih razlika u odnosu na pol i mesto stanovanja. 
Deo tog procesa je osposobljavanje dece i mladih da steknu veštine, da odole pritiscima 
vršnjaka i odbiju cigaretu, da donesu odluku da ne puše, da razumeju posledice pušenja, kao i 
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domorodaca dobili na poklon nekoliko suvih listova koji su gorko i neprijatno mirisali. Kolumbovi A$B9C:D8E%C'FHG�I,J8F?K?F�L�E%M	C�N%M�EPO�Q�N%D8F	R	E%R	B,S)B9A$B�C�B)S)T6F	M)IHOUN�VWNXK?F�GYVWB9Z�N[F\F�G'M)I\OYVWE:]^I_S	F�A`R�C�B�LaD�B�GbF  usta.  ced%f�d�g[h4ijf�d<k8l�m	d�n6l�g�o)pHqYrWd%f3h<djs	l�t$dum�v�w�x!f�w�g;l1p\gYrWd6yzk�i�w9t$d!v'dPq�l�v�i�f�d!o�w|{Pl}rWd<k�w9t~g�k�i<r�p����_du��d6�?w�gYr��
o�w�g�i%�)f�wep,f�dPqUw^h�x�i%t�� h<l\l8w9o�i%r���f�d1��d6��w8gYr���o�w8gUi%�)f�wet$i�s^h^p,t���d�s	l�t�� h3p�s	l�t$d)�
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 jer im otrovi 

duvana parališu nerve za miris u nosu.  
Nikotin kao sastojak duvanskog dima prvo blokira nerve nosa, onda centre za ukus na jeziku i na ¥�¦�§�¨3©«ª8¬��¥�®�¦�§|¯�°�±�²W§%¦£³�§|´�°�µ¶©·²W§P¬�§%¸.©\¹�©»º�¼+§<²�¶½)©\¾U§6¿/¹�¸$§%±3¨3©3¨4°À©)±��¹u¹U�¥	�Á�§|®#Á�)Â�§À§�½�^¨4§�¿�§�±�Ã©)±��¹^®
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Posle paljenja cigarete za 7 sekundi nikotin dolazi u cirkulaciju, a putem cirkulacije u mozak pa É�Ê)ËPÌ�Í3Î^Ï!Ð)ÑÓÒ�Ô�Õ�Ï�Ë6Ô.Ö�Ô<×�Ñ$Ô%Í�Ð	Ê9Ø�ÙYÌ�Í\Ì – Ú Ê9Ø:Û$Ê9Í8ÌbÒ�Ø�Ô�Ü6Ô�ÝHÞ+Ñ�Ð)Ñ_Í�ÑPÒY×ßÏ)É�Ñ_à�Ñ6Ð)Ê�á�Ê	Õ Î�ÒY×?á�ÊHÝ8â,Ê9Í�ã�Ô%Í)× racija nikotina u ä�å�æ8ç»è)é�êYë�ç�ì�íïî$ð�ä8ê�ç�î.ñ)îòñ$æ)å�í%î$íïä	ð�è)ðóê�í#é9ô)ñHõUð%ä�ö�ðPê^ç�÷�øúù:í%ä	ð<ë»ëWð�è)ðXæ)å'û�é_ü)åYý�é$é�ô�ð�è)ð+þ4í%å8þ4í<ë�å'ðeç�ý6û�ñ8ÿ6ç��8ç�ä	é�ë�ç�� ç�����	��
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U starosnoj grupi od 16–9�:<;�=�>�?	@�A	BC@�DFE�G7@1H*B)I�J�H*E�K$ELA	B go u bilo kojoj drugoj starosnoj grupi. Prema M	N�O�P$Q�R�SFPTR�UWV	X�X�Y<Z\[�N�O]Z\R�UF^	_$N�[4`�P$O	a�b	R�ced�b�N�fgPFh	Xjilk	m$_�n�R�b�P.o,_pa�q	Nro'ksM�`tq�kuQ�R([�P�`�_,v1kwU$P�M	P�fgR1f(NxM�`�_zy�V<Z<[�N�O]Z{ R|q	N4v-P�Z  }�~����7� �������F���8�����	���������r�$�$���4�7���.���|�1�7���"���$���g�����L�����F�$�8�6�	�r�8�	�������������"�	�$�����������)�	�	�(���
 

U zemljama sa � �1�r�8�	��� �¡�-���	¢�����¢��8�£�	�r���£¢��¤¢��¥�*�,�¦�����*���$�L�	�����	��¢��L�����'���F�	�����¥�¡�1�p��¢w§�§
–19 godina. }¨�$���¤� �����F�©�*�e�7�1���	���ª�¡�-���	¢�����¢��8� � ��«����	�e�	�����������¬¢��e�����r�)��	�����¥�¡�1�®��¢¯	° –25 godina, mada postoji �±���7¢����	²�� ���W�����,�-�������W���W�¤�g�$�����³�������4�¡�1�\�\´µ������������� � �¤�±�u¢������W�����r�������W�F���8�u�¤�(�$¢����F� �7�	�¡�±���g�¶�7� � �*�*«$���	�u������8�����������	���	�8�	�4�*�����,�·���r���·�	�·�7�8���������,�����	����� � �L�8�7�$¢������,����}®¸ � ���8�7������� � �¥�(���	²$�����]�*�����,�.�F���8�"�¤�(�$¢����F�¦�,�¹8º�¹p»�¼�½¿¾7À�Á�¾�Â|Ã1Ä7Â�ÅpÆ�Ç$Á�ÈgÂ�º�Ç�Â�Á�ÉFÀ$Ê8ËpÌ�Ë]Í*À�Ä�Î,Ç�Ï�À,Ð	¹rÎ�Ç�º�Ç"Â\É¤È(Ç�Ï�Â(Ñ$Ç�Ò�Ó Ô�Æ�¾7Â Î�Â<Ì�Ë�ÍrÂ¦¹8º�¹jÕ¥½Ö¹	×�Ä7¹4Ð	Ç$Ø$Ç�Â¦»�Ù�Ú<Û8½

srednjoškolaca, bez bitnih razlika u odnosu na pol i mesto stanovanja (selo–grad).  Ü�Ý±Þ.Ý±ß6à¡á	â�ã$ä�ß�å7æ ç�Þ�è.é¤êgÞ$ä�Þ�ß	à*ß8å7Þ.ë7ß	àrê(â)à*Þ�éFßìç,â$ä8í	â�î�ß�ä�æ�í	â�ë�ï�ð*Þ$ñ�ò�ß�î"à�Ý±Þ�ó$Þ"ô
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 • prevremene bore na li cu,  
 • 

í	â�ù$ä�ö�Þ,á�ï�ó�ï	ø�ò�Þ¥à�Ý±ß
-sivu boju li ca,  

 • 
ó�ï�Ý±â·ù�ï�å7â�æ�ë�örà¡Ý±â�õ

 
 • hrapav, grub i promukao glas,  
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AA  zzaaššttoo  ppuuššee  mmllaaddii?? 
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„ Da bi izgledao star ij i”.  Ï ½�ÉÐÆ�Â�Ñ�À0¿�¼mÉ�Ã!ÇF¼*¾XÒ�À0ÓÔÄÔ¿JÁ�Â�Õ6É!Æ�É!Ö×É!½6Ç
Ä�Ø�Â�¿JÁJÄÙÊ�Ä`ÍXÀ�Ún½�¼�Ã�¼�Û�Ä�Ã�ÂCÄÜ¾qÀ�ÈfÄ�¼�Ì*À Á�¼�Ö�¼KÄ3½�ÉXÁ�À0Ö�¼KØ�Â*Ò�ÀÝÃ�¼mÀ)Ë�Õ�Ò�Â�Ã�¼

¾
È�¼#ÇFÀ Á�ÀfÚ|É6Ë�Û�À�Ò ÁJ¿�À Á�À�ÚnÇ�¼�Ã�ÉÔÑ�Â�Ê�ÇFÀ0Ó�Æ�¼�ÈrÀ ÈrÀÞÀßÉ�Æ�¼àÁ�Ö�¼�¿�À0ÇáÊ�É!¿�¼*Í�¼�¿JÁ�¼CÆ�Â#Ç'ÄJÁqÄ�Ñ�ÀâÃ�¼EÑ�Â�ÖCÄÔÊ�É!Ö�É�Ñ�ÀßÃ�¼;Ò�¼�½�Í�Â�Ç�Â�¼*Ò�À)Ë�ÄJÁ�Â
neke svoje potrebe. 

ã[ä]å�æJçdè�é�êëé±ìëå!í*ê6îJï;ê`å�æqé�ðëé±ñ�ò  óõôXö�÷ùø�ú�û�ö ü�ú�ý�ú;þ�ú�ÿ�ú;ý�����úÐÿ�úÙô��0ø��Xú3ö ö	��
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demonstracije zadovoljstva.  

 
„ Da ostavi utisak na suprotni pol ”.  
Da bi zainteresovao suprotni pol, da bi ostavio povoljan utisak, da bi se dopao, smatra da cigareta u 

ruci, i ceo ri
÷fø�ú(�)��ø�ÿXü��'�Jü�ú�ö � �Fö � ú�� ü�ö*
�ú'�Jü�úKû�ö,+6ú'�-��÷�ú�#ëý������Kÿ�úEö0ý�ú.�'��ú���úàü�ø/��ô
÷�ú�
�� ü�ú'�JüJø � �0
���� ü1����+mø�÷röfô�þ�ú2��ú

suprotni pol.  
 
„ Imam puno problema ”  3�4�5�6 7�8�7'9�:<;�:�5�=0>@?BA�6-:	C�4�?B8.9�=�D�=�E�6 =�FG9�4H:JI A�K�L7'9MFM4HI KON�6 7'N�6-7'A�72A�=�F�728HP,4�Q$R*S�=05�7'AT8�=�6 426 4�C'6-7(L�:*>@:U:)N�=�I�P&7

kojih bi trebalo da bude bolji, zreliji, pametniji.  VXW(Y[Z@\�YW!]�\�^�\�]�_`]�aTb�W�c�_,]�_ed�f ahg�Y[c�\1g�_�ikj�f \�l�m,W'iH_�i�a!_niHm&a�]po�\0c�W'd$q'f-a�r'f W(sa'c�a�t�j�f \�l�m,W'ivu�_,^�a'f-W�Z�\�iHw
alkoholom, drogom.  

Predlog za prevenciju pušenja mladih 

xzy {�|�{�}�~�� ���������{'}G���)�M{�|������'}���{�������y-��|��[�&|�{'}�����|��0� ���*����}G�M���
 

Deo tog procesa je osposobljavanje dece i mladih da steknu veštine, da odole priti scima vršnjaka i ������� �1��~(�,���'y {��J������������}�{0� �������	����������}�{������{��$����y ���'����{h�G���������&{����,~�{������{'}G�����������v�������[�@�, ��
samopouzdanje.  ¡�¢¤£[¥�¦�§©¨0¥�¦�§©¢'ª�«@¦*¥�¬�¨�£[«@¦�§�¢�«®-¯'°�¢²±�¨�³�¯'«@¦�´�±� ¯�µ�¶ ª�¨�·®£ ª�¨�§¸±�¯'-¦&¨�µ�´/¹

 
 • Zabraniti reklamiranje cigareta ! 
 • Zabraniti prodaju cigareta maloletnicima ! 
 • º ¨0¥�¯�»�¢�«@¦�¼�¯'¬�´.¼(¦,½�¢' ¯�«@¢.¹

 
 •  ZZaabbrraannaa  ppuuššeennjjaa  uu  šškkooll ii   !! 

PPOORRUUKKAA:: 

UU  ssttaarroosstt  bbeezz  dduuvvaannsskkoogg  ddiimmaa  !! 
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