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Evropu i od tada navika pušenja postaje deo otmenog ponašanja. Konzumiranje duvana je znatno 
poraslo posle 1880. godine kada je konstruisana mašina za pravljenje cigareta. EGF4H�FJILKNM!K@OJPQO
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Kako nikotin stvara zavisnost 
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izaziva nikotin. Ovakvo dejstvo nikotina 

ispoljava se na centralnom  i perifernom nervnom sistemu, kardiovaskularnom, endokrinom, gastro-
intestinalnom sistemu i skeletnoj muskulaturi. Nikotin direktno deluje na posebne receptore nikotina u 
centralnom nervnom sistemu.  ���������
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Jedna druga supstanca u dimu cigarete blokira delovanje MAO (monoamino oksidaza)  koja je 

odgovorna je  za prekidanje delovanja dopamina kada ovaj obavi svoju funkciju. Posledica je �F"N3(�
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im dozama nikotin stimuliše 
ganglije, ali u velikim izaziva, posle kratke stimulacije, blokadu ganglija. �������&���(�K�'�1�&�A�
�>� �,�������(�K�*���(�&�% ¡ M���A�'���F��¢��A£F���% ¤���������#�&��¥b�&�'�����$�%�¡���K�
£��¦�&�¦���F��§&�A��¨��>�����&�
���J���©�
respiratorni sistem, skeletnu motoriku i gastrointestinalni sis

�����«ª�¬E¨&�­��®������&�G�,�¯����¨��>°����G�G�¯±����,�G�
���K�����>�*�2�;���(�
�
¥�����¨&�K²����2�G�E���J¨#����¢S�����P�$�
�(����¥&���
�M�1��³���§���§&�#¨��
§��;�N§��O�����M²J�$���2�G�E�&���M�P <�.�
²��A°>��ª

 
Nikotin, kao stimulativna droga, uvršten je u istu farmakološku grupu sa kokainom i 

amfetaminom. On ima dvostruko delovanje – deluje i kao stimulant i kao depresant i zato se naziva 
drogom sa dvostrukim dejstvom. 

Apsorbcija nikotina 

Kad se udahne nikotin se brzo apsorbuje u krvni sistem. Od toga kako pušimo cigarete ´FµN¶6·�¸J¹�·�º&´
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Odstranjivanje nikotina 

Jetra metaboliše 85 – 90% nikotina. 
Oko 70% nikotina se metaboliše u kotinin koji se zadrzava u organizmu  18- i Sj\$?%=>7�7hK�B5\4=V:j\$C,@�Z57<�?5:
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Zašto ljudi puše? 

• Uticaji prijatelja – 51% 
• Iz radoznalosti – 16% 
• Razbistri im se um – 7,2% 
• ¢ �V�b���[�¤£��b�"�������A�����4��������� – 7,1% 
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• Izgleda zrelo/sa stilom - 3,2% 
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• Bolje zdravlje; 
• Manje bolesti; 
• Olakšano disanje; 
• Više energije; 
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• Ušteda novca; 
• Zahtev porodice;  
• Dobar uzor; 
• Prihvatanje u društvu; 
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                Izgovor                                                          Stvarnost 
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2.„ Nije pogodno vreme da prestanem”  Sada je pravo vreme.  
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• Trenutna, 
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• Ne izaziva apstinencijalne krize, 



•  Ne zahteva snagu volje, 
• Prirodna je i bez trikova, 
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• Jaka i trajna motivacija; 
• Samopouzdanje, vera u uspeh; 
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• Pozitivno ponašanje (umesto zavisnog); 
• Podrška društva – porodice, prijatelja i kolega sa posla; 
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• Pomagati drugima da prestanu sa pušenjem. 

Kako ljudi prestaju sa pušenjem - metode  

• Postepeno smanjivanje uzimanja duvana;  
• Nagli prekid uzimanja duvana – potpun, iznenadni prekid; 
• Odlazak u savetovalište za odvikavanje od pušenja; 
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• Farmakoterapija  – Zyban – tablete; 
• Promene navika i ponašanja vezanog za pušenje; 
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stvari lako prestati sa pušenjem.  
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• Koristite sposobnosti  koje su vas dovele do pobede; 
• Otkrijte svoj puni potencijal; 
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  Zdrava ishrana; 
  L->�7�?/C@?�6�:M;
=NE@D�G-O�=�E@? - izbegnite povratak pušenju; 
  Pozitivno razmišljanje; 
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• Pomozite drugima da se oslobode duvana. 


