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'89ANU – PREVALENCIJA PUŠENJA U SRBIJI I 

MERE KONTROLE DUVANA 
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onoj u Srbiji. 

U borbi protiv navike pušenja, koja je u Srbiji veoma zastupljena i gde se pušenje još uvek .0,-�* $35�T%(A!N���A(7 �*�*)��9,U)8��=��9)�AF,U68AF)���R	�*)Q�*�/:@68A' $3B�*?()8�V�*�W,H��79 "�$.	�*1! "A'3	.01��X.	�*3B��%F)Q�*�Y��6(3B��,-�*)8�
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duvana, kao i na izradi Strategije kontrole duvana Republike Srbije i Akcionog plana za naredni 
period (do 2010. godine). Osnovni cil j Strategije jeste da se obezbedi okvir za primenu mera 1�A')( >3BA(7$�H%F�(���2)��H%��b?G�I.	�d�-?���%'�8�*)�A�.0 "�G�!)8�*6(3B��%��>7$A-N/%'3B�2��7 �*�\C'3B��_��*)���e(30?8� �Q�H�L%��d?G�I.	�fA')8�gN/��R0 "�9 `�$7>�
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pravcu jeste ratifikacija Okvirne konvencije o kontroli duvana Svetske zdravstvene 
organizacije. 

Abstract: Health professionals around the world now accept the existence of a global tobacco 
epidemic and its health consequences. It is estimated that the total number of tobacco users is 
1.3 billi ons and is expected to rise to 1.7 billi ons by 2025. In Serbia almost a half of men and 
one third of women are active smokers, and among teenagers 16.3% girls and 12.5% boys by 
the age of 15 years smoke. Exposed to environmental tobacco smoke in their homes is 65.7% 
inhabitants of Serbia, and almost every child. At work places, 55.5% of employees are exposed 
to second hand smoke for more than 1 hour daily. 

Smoking is one of the leading individual risks for development of the most common chronic 
diseases, such as lung cancer, ischaemic heart disease, stroke and chronic obstructive lung 
disease. Smoking is responsible for 9.8% of all deaths in Serbia in 2000, and for 13.7% of the 
total years of li fe lost (18% for men; 7.9% for women). Due to the smoking in Serbia yearly die 
around 10,200 persons, i.e., 30 daily and more than 1 every hour.  

It will t ake time to alter the perception of the population regarding smoking, as smoking 
behavior is very much embedded in Serbia and is regarded as socially accepted. Therefore, 
there is a need for mutisectorial cooperation as an important aspect of the harmonization with 
the countries of European Union. Ministry of Health and its National Committee for Smoking 
Prevention have been engaged in implementation of comprehensive measures and actions, as 
well as on preparation of the Tobacco Control Strategy for the Republic of Serbia and Action 
plan 2005 – 2010. The overall goal of this Strategy is to provide a framework for the 
implementation of tobacco control measures to ensure the future health and well -being of the 
citizens of Serbia and protect them from the harmful effects of smoking and exposure to 
tobacco smoke. One of the most important steps will be the ratification of the Framework 
Convention on Tobacco Control. 
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a.  

Tabela 1. Prevalencija pušenja u Srbiji  

Prevalencija Muški pol RTS�U�VXW�Y�Z�[�\  
Odrasli (2000.g.)2 48,0% 33,7% 

13 godina 14,6% 5,9% Mladi (2003.g.)3 
15 godina 12,5% 16,3% 
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Tabela 3. Zastupljenost navike pušenja u nekim radnim populacijama u Srbiji  

Radna mesta Broj {}|&~m���.�  �������m���
�&�m��� �  
Zaposleni u rudnicima uglja sa 
podzemnom ekspoatacijom 

2384 1256 (52,7%) 402 (16,9%) 

�
��� ����������� �8�$�����<�������7�����
 vlakna 102   67 (65,7%) 14  (13,7%) 

Medicinske sestre na pripremi i 
davanju hemioterapije 

186  109 (58,6%) 8    (4,3%) 
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grupi lekara najviše puše lekari opšte prakse (42%). 

Posledice na zdravlje usled pušenja 
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a koje postoji 

dovoljno validnih dokaza da su povezane sa pušenjem (6). 
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usna duplja pankreas 
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MALIGNE 
BOLESTI 

jednjak  
koronarna bolest ateroskleroza KARDIOVASKUL

ARNE BOLESTI cerebrovaskularna bolest aneurizma abdominalne aorte À-Á�ÂVÃEÄ¸ÅIÃEÆ
Â-Ç�È0É�Á�Ê-ËVÉ�Ä Ì�Ã�ÆÍÇEÂEÎ²Ï�È0É
Ð Î�ÊEÑ�Æ  

È�Ã�Ä²Ò�ÏIÃ�ÏpÌEÁ�Ï�ÓiÃEÂEÈ0É�Ä Ð Î�ÊEÑIÃ�Ä À
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kašalj, iskašljavanje i 
dispneja 

iznenadna smrt fetusa i �������������������������  
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katarakta loše opšte zdravstveno stanje 
prelom kuka osteoporoza 

OSTALI EFEKTI 
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2004. godine stavila na li stu 1 - dokazano kancerogenih materija (7). Pasivno pušenje predstavlja udisanje 
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povredama u Republici Srbiji, koja je objavljena u 2003. godini (9). Kako se vidi na tabeli broj 5, duvan je 
kao faktor á&â�ãwâsäjåçæ4èÔé4ê�ã�å�ëaì%åíë4ê�ä4âsîïë4åOðnã�ë4å�ñwåÛðCëZâ�îòã�ódá�å�élì/ô,é4ê�ëZâ�îïæRá�èqõZö)ê�î\âsî`åUâ<èRóR÷qèÔé4èdá&å�ëØð�êøã�å�ùjú,ûUüýì/éZâ�þÿ��������	��
àÿ
���	�������������������	� ����� ��!#"�$&%'��(&�#)���*+�-,�./���0� �����0��
1.&*�2#���	�435�6��*/�7��8��59:%;,������0<�(#�=��>����?$�"A@#%',��B3��=����C
D
Kako se vidi, kao posledica pušenja u Srbiji godišnje umire oko 10.200 osoba, što je 30 dnevno, odn. bar ���52E���F*ZÿG*E��� ÿH����(#*�. ÿ
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Oboljenje Broj smrtnih s �����������
�/�  Broj izgubljenih godina �����&�=�O�
 

Rak usne duplje 363 4.276 �q�G���E���&���
 4.101 47.781 

Rak jednjaka 173 1.851 
Rak pankreasa 158 1.708 
Rak bešike 61 1.149 �q�G ¢¡=£�¤�¥6¦���§��G¨Y©G£�¥�ª�©

 45 725 «O¬O­/®G¯~°�±G²/³µ´/¶5·�®�¬O¸�¬7¹�º�³
 2.082 24.127 »½¼�¾�¿�À
Á/Â5ÃE¿�À
Ä

 1.816 19.891 
Hro ÅEÆ�ÇGÅEÈqÉ=ÊEË7Ì�Í7Î5Ï�ÌYÆÑÐ5Å/ÈÊ/É5Ò�Ó�ËOÌ/ÔEÒ�Î&Õ�È  1.390 9.676 

Ukupno 10.187 (9,8%) 111.196 (13,7%) 
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Mere na kontroli duvana 
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proizvoda, kao i štetne posledice SKTVU�W�X�Y9Z*[
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U Srbiji je dosada bilo parcijalnih pokušaja na kontroli duvana, koje je uglavnom iniciralo 
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije. Jasno je da je u borbi protiv navike pušenja, koja je veoma 
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multisektorska saradnja i primena sveobuhvatnih mera i aktivnosti. Ministarstvo zdravlja RS formiralo je �,�����V�����9���#���,�,�
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odine Nacionalnu komisiju za prevenciju pušenja, koja se ���9�,�������9���"���9�{���
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kontrole duvana Republike Srbije i Akcionog plana za naredni period (do 2010. godine). Strategija 
kontrole duvana zasniva se na principima Okvirne konvencije o kontroli duvana Svetske zdravstve 
organizacije, koju je Srbija i Crna Gora potpisala juna 2004.g. (10) i Evropske strategije kontrole duvana 
(11). 

Osnovni cil j naše Strategije jeste da se obezbedi okvir za primenu mera kontrole duvana da bi se u £
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duvanskom dimu. Neposredni cil jevi strategije odnose se na: 
1. 
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2. smanjivanje upotrebe duvana u svim populacionim grupama, 
3. ª�«�¬�­�®�¯9®�«K°I±d¬�²�³!´,­�±�«9´9ª�µ
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4. donošenje zakona koji se odnose na proizvodnju, reklamiranje i prodaju duvanskih proizvoda. Â ®�´�º@±:»�±*¹�´(°V¬�º@®lªz±lª�º@®:«K°L¸K°V±�µ�»�®:­�«K°V®�²�®�·,¸,¯9®�« ª�¹9¬�ºÃ¾
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1. takse i porezi, 
2. Ï�ÐpÑ�È
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4. objavljivanje informacija o duvanskim proizvodima, 
5. Ý9Ð�Ö�Ó�Õ9Ð:ÆKÛIÉdÒ�Ó#Þ9É�Ë!É:Ô�ÐVÕ9Ð�ÆKÛVÉ�Ì#Ç,Õ9Ð�Æ Ê_Ö9Ò�Ü¨Ý
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6. edukacija, komunikacija, obuka i javna svest, 
7. reklamiranje duvana, promocija i sponzorstvo i 
8. odvikavanje od pušenja. ß ×@Ð�ÆIÛVÒEÕ9Ð�ÆIÛIÉ*Ý9Ó#Æ
Ç�Ì
É�Ì#Ç,Õ9Ð�Æ Ê_Ö9Ò�Ü¨Ý
Ù�Ó�Ò�ÏVÕ9Ó�Ì
Ð*×@Ó,Ô�ÉlÊzÉ*Ý9Ó9Ê�È
Ò!Í�Ò Ê(Ë"É�Ì
É�Í�Ò�×àÝ
Ù�É�Ì�Ë!Ó,Ô�É�Æ�Ò�×à×@É�Ù�Ð:×@Ð
Î  
1. kontrolom nezakonite trgovine duvanskim proizvodima, 
2. zabranom prodaje duvana maloletnicima i od strane maloletnih li ca, 
3. Ý9Ó
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4. finansiranjem monitoringa upotrebe duvana, 
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6. objavljivanjem podataka o prodaji duvanskih proizvoda. 

Osnivanjem Agencije za duvan 2003. godine, Vlada RS preduzela je adekvatne mere ka efikasnijoj 
kontroli proizvodnje i prometa duvanskih proizvoda. 

Zakonska regulativa povezana sa kontrolom duvana u Srbiji je nedovoljna i neadekvatna. Zakon o 
zabrani pušenja u zatvorenim prostorijama (Sl. glasnik RS br. 16/1995), iako generalno zadovoljava, ne 
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SRJ br. 53/1991 – XFY Z�[]\+^�_D`�acb�d�egf�Z�[(ZihjY Z3f�ZikmlonqpBb(rDs+dCY Z?s"tvu�Z3w�xLy  zakona o oglašavanju, u kome je 
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Zakon ne poštuje i ne primenjuje. U toku je izrada zdravstvenih upozorenja o štetnosti pušenja na 
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Ministarstvu finansija RS. Priprema se i usvajanje standarda o bitnim sastojcima i emisiji duvanskih 
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