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GE STA CIJ SKI DI JA BE TES ME LI TUS I TRUD NO ĆA

Pri kaz slu ča ja

UVOD: Ge sta cij ski di ja be tes me li tus( GDM ) kom pli ku je 3–5% svih trud no ća i 
pred sta vlja je dan od naj če šćih me di cin skih pro ble ma to kom gra vi di te ta. Ge sta cij ski di ja-
be tes se de fi  ni še kao po re me ćaj ho me o sta ze glu ko ze bi lo kog in ten zi te ta, na stao ili pr vi put 
di jag no sti fi  ko van u trud no ći. Ve ći na po da ta ka iz li te ra tu re uka zu je na po ve ćan pe ri na tal ni 
mor ta li tet i mor bi di tet u slu ča je vi ma ne di jag no sti fi  ko va nog i ne le če nog ge sta cij skog di ja-
be te sa. Osnov ni mor bi di tet (ne po sred ne kom pli ka ci je) po sle di ca je ma kro so mi je fe tu sa, 
an te na tal ne i in tra par tal ne as fi k si je (hi per gli ke mi ja i hi pe rin su li ne mi ja fe tu sa po ve ća va ju 
po tre be za ki se o ni kom i mo gu do ve sti do as fi k si je; ima tur ni ter ci jar ni ho ri on ski vi lu si 
ka rak te ri stič ni za di ja be tes do vo de do as fi k si je fe tu sa; ve li ka hi per gli ke mi ja do vo di do 
va zo kon strik ci je krv nih su do va po ste lji ce), ope ra tiv nog na či na po ro đa ja i po ro đaj ne tra-
u me. U ra nom neo na tal nom pe ri o du mor bi di tet či ne: hi po gli ke mi ja (30–50%), hi po kal-
ci je mi ja (50%), hi po mag ne zi je mi ja (10%), po li ci te mi ja (do 30%) – po sle di ce as fi k si je 
fe tu sa i hi per bi li ru bi ne mi ja (20%) na sta la zbog po li ci te mi je i ne mo guć no sti kon ver zi je 
bi li ru bi na. Neo na tu si ima ju po ve ćan pro ce nat ma sti u te lu, 12–14%, u od no su na 10–12% 
kod neo na tu sa iz fi  zi o lo ških trud no ća. Sem to ga, kod ovih neo na tu sa po sto ji i iz ra že na 
or ga no me ga li ja, ima tur ni si stem or ga na i hi per tro fi  ja sep tu ma sr ca, če šće su kon ge ni tal ne 
ano ma li je u slu ča je vi ma iz ra že ni jeg po re me ća ja me ta bo li zma u pe ri o du or ga no ge ne ze. 
Strikt nom kon tro lom me ta bo li zma uče sta lost re spi ra tor nog dis tres sin dro ma (RDS) no-
vo ro đen ča di sma nje na je sa 31% na 3%. Ne a de kvat na kon tro la gli ke mi je i me ta bo li zma u 
to ku trud no će do vo di do po re me ća ja ne u ro lo škog, in te lek tu al nog i psi ho mo tor nog raz vo ja 
u de tinj stvu, ado le scent nom i adult nom pe ri o du ži vo ta.

Kri te ri ju mi za di jag no zu ge sta cij skog di ja be te sa:
1. Sve trud ni ce bez ri zi ka po re me ća ja me ta bo li zma uglje nih hi dra ta tre ba op te re-

ti ti sa 50g. glu ko ze iz me đu 24. i 28. n.g. Vred nost gli ke mi je po sle 1h iz nad 8.8 mmol 
sma tra se pa to lo škim i zah te va oral ni test op te re će nja glu ko zom sa 100g (OGTT).

1 Op šta bol ni ca, Uži ce. ² Do ma zdra vlja, Ari lje



44 MEDICINSKI GLASNIK / str. 43-46

Oral ni test to le ran ci je glu ko ze

2. Oral ni gli ko zo to le rans test (OGTT) gru pi trud ni ca sa ri zi kom tre ba na či ni ti 
u pr vom tri me stru gra vi di te ta. Uko li ko je test ne ga ti van tre ba ga po no vi ti iz me đu 
28. i 30. n.g.

3. In di ka ci je za OGTT
– di ja be tes u po ro di ci;
– po re me ćaj funk ci je šti ta ste žle zde;
– go ja zne trud ni ce;
– ma kro so mi ja u pret hod nim trud no ća ma;
– ha bi tu al ni po ba ča ji, pre vre me ni po ro đa ji, mr tvo ro đe nost u pret hod nim trud-

no ća ma;
– gli ko zu ri ja;
– ma kro so mi ja u ak tu el noj trud no ći;
– po li hi dram nion;
– hi per tro fi  ja pla cen te;
– mul ti fe tal na trud no ća;
– trud ni ce sta ri je od 35 go di na.
4. Oral ni test op te re će nja glu ko zom sa 100g. je pa to lo ški uko li ko je jed na vred-

nost iz nad:
Na šte 5.3 mm
1h 10.0
2h 8.6
3h 7.8

CILJ RA DA: Pri kaz uspe šno vo đe ne trud no će kod pa ci jent ki nje kod ko je je 
di jag no sti fi  ko van ge sta cij ski di ja be tes.

MA TE RI JAL I ME TO DE: Za pri kaz slu ča ja ko ri šće na je me di cin ska do ku-
men ta ci ja sa Ode lje nja Gi ne ko lo gi je i aku šer stva Op šte bol ni ce – Uži ce.

RE ZUL TA TI SA DI SKU SI JOM: Pa ci jent ki nja D. M., sta ra 30 go di na, pri mlje na 
je na Ode lje nje Pa to lo gi je trud no će Op šte bol ni ce Uži ce zbog pre te ćeg po ba ča ja u dru gom 
me se cu gra vi di te ta. U anam ne zi na vo di da je 2007. go di ne ima la spon ta ni po ba čaj u tre ćem 
me se cu trud no će, ko ji se de sio na kon pri mar nog in fe ri li te ta od go di nu da na. Ul tra zvuč nim 
pre gle dom se ve ri fi  ku je vi tal na trud no ća ko ja od go va ra za 7 ne de lju ge sta ci je, or di ni ra na 
hor mon ska i vi ta min ska te ra pi ja. Kon trol ni bi o he mij ski na la zi uka zu ju na ane mi ju ( Er 
3.00; Hg 103; Fe 8.3 ), gli ke mi ja na šte 5,9 mmol. Ura đen OGTT pri če mu je vred nost gli-
ke mi je na kon 2h bi la 9,1, a na kon 3h 8mmol, kon sul to van en do kri no log ka da je ura đen i 
dnev ni pro fi l na red nog da na: na šte gli ke mi ja 5,7 mmol, 1h post pran di jal no 7,9 mmol, 2h 
post pran di jal no 7,l mmol. Di jag no sti fi  ko van ge sta cij ski di ja be tes mel li tus i pa ci jent ki nji 
pred lo žen di je tet ski re žim sa ogra ni če nim uno som uglje nih hi dra ta. Cer vi kal ni bris – ste ri lan, 
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u uri no kul tu ri izo lo va na esche ric hia col li, te je or di ni ran Lon ga ceph amp a 2gr/24h i.iv. 5 
da na uz Utro ge stan tbl 3x2, pre pa ra te gvo žđa i vi ta min sku te ra pi ju. Na or di ni ra nu te ra pi ju 
uz ri go ro zan hi gi jen sko-di je tet ski re žim po volj no re a go va la, kr va re nje sta lo, kon trol ni uz 
pre gled po ka zao da trud no ća na pre du je, gli ke mi ja na šte 4,9; 1h post pran di jal no 7 mmol; 
2h popstpran di jal no 6,1 mmol, kon trol ni na laz uri no kul tu re- ste ri lan. Na kon ho spi ta li za-
ci je od dve ne de lje pa ci jent ki nja se ot pu šta ku ći uz hor mon sku te ra pi ju,pre pa ra te gvo žđa, 
hi gi jen sko di je tet ski re žim i pred lo že no mi ro va nje. Na sle de ćoj kon tro li na kon me sec da na 
gi ne ko lo ški na laz ure dan, ne ma kr va re nja te je is klju čen Utro ge stan, uz ure dan na laz. Kon-
trol ni bi o he mij ski na la zi uka zu ju na ane mi ju bla žeg ste pe na ( Er 4,00; Hgr 110; Fe 11.2 
), gli ke mi ja na šte 4,8 mmol; 1h post pran di jal no 6,6 mmol; 2h post pran di jal no 5,9 mmol, 
osta li bi o he mij ski na la zi u fi  zi o lo škim gra ni ca ma. Na sta vlje na te ra pi ja pre pa ra ti ma gvo žđa, 
vi ta mi ni ma, di je tet ski re žim sa ogra ni če nim uno som uglje nih hi dra ta, uve de ne Ca ne sten 
vag. U 16 g.n., ura đen Tri plle scri ning test ko ji je bio u fi  zi o lo škim gra ni ca ma i trud no ća 
na sta vlja da se kon tro li še po pro to ko lu vo đe na vi so ko ri zič nih trud no ća. U 22 g.n. ura đen 
4D uz pre gled ka da je vi đe na ured na mor fo lo gi ja i di na mi ka ra sta plo da. Pa ci jent ki nja 
po no vo ho spi ta li zo va na u 28 g.n., dnev ni pro fi l i gli ke mi ja na šte u fi  zi o lo škim gra ni ca ma 
kao i osta li bi o he mij ski pa ra me tri, oba vljen po nov ni kon sul ta tiv ni pre gled en do kri no lo ga, 
u bri su cer vik sa izo lo van En te ro coc cus te je uve de na an ti bi ot ska te ra pi ja Amok si klav tbl a 
625mg 3x1 u Mak-mi ror com plex vag, gi ne ko lo ški na laz ure dan, ni je uvo đe na to ko li tič ka 
te ra pi ja, ul tra zvuč no trud no ća na pre du je. Na kon ho spi ta li za ci je od 7 da na pa ci jent ki nja 
se ot pu šta ku ći uz di je te ski re žim i vi ta min sku te ra pi ju. Ul tra so no graf ski nad zor fe tu sa 
se ra di jed nom me seč no, a kar di o to ko graf ski na laz (CTG) jed nom ne delj no po čev od 34. 
ne de lje ge sta ci je uz dnev ni pro fi l gli ke mi je me seč no. Pa ci jent ki nja po ro đe na va gi nal nim 
pu tem u 39. n.g. ka da je ro đe no ži vo, mu ško de te 3650g, Ap. Scor 9. Post par tal ni tok pro-
te kao ured no. Na kon trol nom pre gle du kod en do kri no lo ga dnev ni pro fi l gli ke mi je bio u 
fi  zi o lo škim gra ni ca ma.

ZA KLJU ČAK: Sa zna nje da je kva li tet ži vo ta bu du ćih ge ne ra ci ja od re đen me-
di cin skom ne gom to kom fe tal nog ži vo ta na me će neo na to lo zi ma i dru štvu oba ve ze i 
iš če ki va nja. Pre ven ci ja na stan ka po re me ća ja, pre ven stve no mo di fi  ko va njem mi ljea 
naj ra ni jeg raz vo ja, pra vo vre me na di jag no sti ka i te ra pi ja ge sta cij skog di ja be te sa ne-
sum nji vo sma nju je ve ći nu ne po sred nih kao i uda lje nih kom pli ka ci ja adult nog do ba.
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