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OPTAHU3ATOPU KOHIPECA

I

OpraHu3saTopu KOHrpeca

Cpncko yapy»Keke 3a Npoy4vaBatbe rojasHOCTY
Op6op 3a eHpOKpUHONorujy n paktope cnoswalure cpeguHe CAHY
MepuuunHcku pakynTeT YHuBep3uTerta y beorpagy
Opn6op 3a rojasHocT EHpoKprHonowkKe cekumje CJ1J,
CneuujanHa 6onHuua 3a 6onectun
wTuTacTe Xxnesge n metabonusma 3natnbop

MouyacHm op60p
Akagemuk Jbybuwa Pakuh, npeacenHuk

YnaHoBn
AcucTeHT ap 3naTrn6op JIoHUap, MUHKCTap 34paBiba Penybnuke Cpbuje
DOp Oparax borgaHuh, mrHucTap 3gpasrba Peny6nvike Cpricke
Akagemuk Papoje Yonosuh
Axkapgemuk Becenunka Lywmnh
Mpodecop ap 3opaH AHhHenkosuh
MNpodecop ap Munow baHnhesuh
Mpodecop ap Nasap JlenwaHosuh
Mpodecop ap JoaH Muhuh
Mpodecop ap Murbko Puctuh
Mpodecop ap Aparomwy6 Cnnjenyesnh
Mpumapnjyc gp CrpanH Wymsarnh

HayuHun og6op

Akagemuk OparaH Muunh, npegcegHnk
Mpodecop ap MupjaHa Wymapay JymaHosuh, cekpeTap

YnaHoBn
Axkapemuk Bnagnmup bymbawmpesuh
Akagemuk Bnagumup Koctuh
Akapgemuk Hebojwa Jlanuh
Akagemuk Bojucnas Jlekosuh
Axkagemuk Mpeppar Mewko
Akagemuk Muogpar Yonuh
Mpodecop ap CnobogaH AHTUH
Mpodecop ap benma Awuunh bytyposuh (CapajeBo, BUX)
Mpodecop ap Felipe Casanueva (LWnaHwja)
Mpodecop ap Catalin Copaescu (PymyHuja)
Mpodecop ap Munuua Ynsmuh
MNMpodecop ap Ceto3ap AamjaHosurh
Mpodecop ap Aparan Qumuh
Mpodecop ap BecHa Aumutpujesnh Cpehkosuh
Mpodecop ap Hena HhoHosmh
Mpodecop ap AnekcaHgap hykuh
Mpodecop ap Mpeapar Mpybop (barba Jlyka, PC)
Mpodecop ap Hukona MNpyjuh



OPTAHU3ATOPU KOHIPECA

|

Mpodecop ap Bepa Mpyjuh
Mpodecop op 3opaH Xajaoykosuh
Mpodecop ap AnekcaHapa Jotuh

Mpodecop ap Tatba JoBaHoBUN
Mpodecop ap Jaropa Jopra
Mpodecop ap AparaH KataHuh
MNpodecop ap AnekcaHapa KeHgepeLuku
Mpodecop ap Pagneoj Kounh
Mpodecop ap bpaHka Kosaues 3aBuwunh
Mpodecop ap KatapuHa Jlanuh
Mpodecop ap Hypo Mauyt
Mpodecop ap Maja Hukonuh
Mpodecop ap MapjaH Hosakosuh
Mpodecop ap Uberto Pagotto (Utanwja)
MNpodecop ap MunaH MNetakos
Mpodecop ap Munuua Mewwnh
Mpodecop ap CrexaHa MNMonosuh MNejunh (bawa Jlyka, PC)
Mpodecop ap CphaH Monosuh
Mpodecop ap Cuneuja Cajuh
Mpodecop ap TatjaHa Cumnh
Npodecop ap Eanta Ctokuh
Mpodecop ap OparaH Tewunh
Mpodecop ap Bnagnmmp Tpajkosuh
Mpodecop ap boxo TpbojeBuh
Mpodecop ap Volkan Yumuk (Typcka)
Mpodecop ap Haha Bacurwesuh
Mpodecop ap JoeaH Brawwku
Mpodecop ap CeetnaHa Byjosuh
Mpodecop ap OparaH 3apaBkoBurh
Mpodecop ap Munow Xapkosuh

Mpodecop ap Cawa Knsunh

JoueHT gp CHexkaHa Byjowesuh
JoueHT ap Munena lony6osuh Benojuh
HoueHT ap Masne lperopuh
HoueHT ap Cawa PageHkosuh
Mpumapnjyc ap CHexaHa [TonoBuHa
AcucteHT ap CpeTeH Kaapuh (Mogropuua, LN
Ip Maja bapetuh (3arpe6, XpBaTtcka)

[p bnaxeHko Bykosuh (bama Jlyka, PC)

OpraHunsaynoHun oa6op
Ip Anekcangap Cumuh, npegceqHnK

CekpeTtapu
Op AHa Muruh
[p OaHka Jepemunh
[p CHexxaHa MapuHKkoBuh
Op Oywax Muuuh
Op BpaHucnas Onyuh



OPTAHU3ATOPU KOHIPECA

I

YnaHoBu
Op Wrop bjenagnHosunh
AcuncTeHT ap fopan Lsujosuh
BULWK 6rbnuotekap MupjaHa LipHueBnh
Op Henap LipHueBunh
Ip Anekcangap heHuh
Op Muoppar Hhophesuh
Ap 3opuua Hypuh
[Op JeneHna Mmuropujesnh
[Op lopaaHa Mpy6op
Ip Mnomnpa Meosuh
Mpodecop ap Pagojuua Joknh
Op OaHka Jepemnh
Mpumapwujyc ap CHexaHa Jlewosuh
Op Jbumwana MapuHa
Mpodecop ap Carba Masuh
[Op Kosubka MuneHkosuh
Op JoBaH MurbeBuh
Op bpatncnas MunosaHosuh
Op Ceeta Muwmnh
Op Cotba Mpposuh
AcucTteHT ap Buoneta MnageHosuh
Ip Mune Hoekosuh
Op Ounun MNejunh
Ip Munax Meposuh
Op Oanunjena Pagojkosuh
Op Hukona CpeteHosuh
Op Mermko Crakmh
Op Oanunua CrameHkosuh Mejkosrh
Op Onruua Crannh
Op MunuHa Tanuwmh Majuh
Op Oywwnua Toseuh Wyny6upuh
Op Knapa Tyuuh Hemet
Op Bnage Bennukosuh
[Ip lopaaHa Bemsosuh
Ip Ceetnana 3opuh
BMC Pyxa Oununosuh
BMC [Oparunua Katuh

MNP meHaepun KOHrpeca

OparyTuH Mperopuh
hophe Hhophesuh

N3BpLIHN opraHnsaTtop
SMART TRAVEL



YeTBpTaK, 9. oktob6ap 2014. - Thursday, October 9*, 2014

CANNA1 « HALL 1 « KoHrpecHa cana

18.00-18.30  OTBAPAHE KOHIPECA
OPENING CEREMONY
Akapgemuk Jbybuwa Pakuh
Akagemuk Becenuxka Lywnh
Akagemuk OparaH Muyuh
Akapemuk Papoje Yonosuh
AkapemuK Heb6ojwa Jlanuh
MpeactaBHUK MHUCTApCTBa 34paBsba
Op Anekcangap Cumnh

18.30-18.40 OBPARAHE NPEACEOHUVUKA KOHIPECA
ADDRESS BY THE PRESIDENT OF CONGRESS
AkagemuK OparaH Muumh

18.40-19.30  NJIEHAPHO NPEOABAKE / PLENARY LECTURE
The Brain-Stomach connection
Felipe Casanueva (Santiago De Compostela, Spain)

19.30 KOKTEN
COCKTAIL



MeTak, 10. okTo6Gap 2014. - Friday, October 10, 2014

CAJIA1 « HALL1 « KoHrpecHa cana

Cekuymja 1
Session 1
08.30-08.45
08.45-09.05

09.05-09.25

09.25-09.45

09.45-10.10
Cekuuja 2
Session 2

10.10-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30
12.30-14.30
14.30-15.30

PapHoO npeaceaHNUTBO:
Jpaian Muyuh, Hebojwa Jlanuh, Hukona pyjuh

YBOAHA PEY
OparaH Muuuh

lojasHocT - 3gpaBcTBeHU N3a30B 21. BeKa
Bepa lNpyjuh, JparaH Mumbyw

®usnyKa akTUBHOCT 1 3ApaB/be
Hukona lpyjuh

lojasHoOCT N HacTaHaK TUNa 2 anjabeTteca
He6ojwa Jlanuh

IMay3a 3a kagpy / Coffee break

PagHo npeacegHNLITBO:
Uberto Pagotto, Caeltiozap JamjaHosuh,
3opaH Xajgykosuh, Bnagumup Tpajkosuh

EHgomeTpujanHa ecknpecuja reHa Koju perynuiuy
aytodarnjy y rojasHocTu
Bnagumwnp Tpajkosuh

KopTukocteponau v rojasHocT
CeeTo3ap [amjaHoBuh

lojasHocT n eHpoTen
3opaH Xajaoykosuh

lojasHOCT 1 reHeTUKa
MwnaH lNMetakoB

Obesity and PCOS
Uberto Pagotto (Bologna, Italy)

[May3a 3a kagpy / Coffee break
Cnmno3unjymu / Symposiums

[May3a / Break



MeTak, 10. okTo6Gap 2014. - Friday, October 10, 2014

Cekuymja 3
Session 3

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30
17.30-19.30

PagHo npeacegHVITBO:
Volkan Yumuk, Catalin Copaesku, Mupocnas Ynuh,
Pagouya Jokuh

Indications for bariatric surgery in obesity from OMTF
Volkan Yumuk (Istanbul, Turkey)

Current status of metabolic surgery and obesity:
challenges and limitations
Catalin Copaescu (Bucharest, Romania)

Jlanapockoncka sleeve pecekuunja xenyua-ctraHgapgHa
onepauuja y neuyerby rojasHocTu
Mwupocnas Vinuh

BbapujaTpujcka xupypruja y geue
Papgounua Jokuh

IMay3a 3a kagpy / Coffee break

Cumiiosujymu / Symposiums



Cy6oTa, 11. okTo6ap 2014. - Saturday, October 11, 2014

CANNIA1 « HALL 1 . KoHrpecHa cana

Cekuuja 4
Session 4

08.10-08.30

08.30-08.50

08.50-09.10

09.10-09.30

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30
Cekunja 5

Session 5

10.30-10.50
10.50-11.10
11.10-11.30
11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.45
12.45-14.45
14.45-15.40

PapHo npeaceaHNUTBO:
Eguita Ciuokuh, Mupjaxa LLlymapay [lymaHosuh,
Munow Xapkosuh, CreexxaHa Modosuh lMejuduh

[a nu cy cBe ,rojasHoctun” ncre?
Epnta Ctokuh

EnukapamnjanHo macHO TKMBO U KapAMoBacKynapHu pusmk
MwpjaHa Wymapay lymaHosuh

Bese nsmehy rojasHocTu n WwTnTacTe Xxnesge
Mwunouw »Kapkosuh

FojasHOCT U pepTunuTeT: Tepanmjcku nsasosm
CseTnaHa Byjosuh

Kapanometabonnukm pusuk y Cy6KNMHNYKOj XMNOTUPEeo3n
Mwununua Mewnh

MeTabonnuku CMHAPOM, rojasHOCT U fienpecuja
CroexaHa MNMonosuh Mejuunh (bawa Jlyka, PC)

IMay3a 3a kagpy / Coffee break

PapgHo npepcegHNITBO:
Kawiapura Jlanuh, Anekcangpa Joltuuh,
AnekcaHgpa Kerngepeuwiku, [pegpai [py6op

loja3sHOCT M MeTa6oNNUYKM CUHAPOM: CAaBpEMEeH KOHLenT
AnekcaHgpa KeHpepeliku

Mopemehaj nunuga n rojasHocT
KaTapuHa Jlanuh

lojasHOCT N XpOHNYHe KOMMIMKaLluje anjabeTteca
AnekcaHgpa Jotuh

PAA cuctem un rojasHocT
JacmuHa hupuh

Mopemehajn ncxpaxe: wra je HoBo?
MapwnHa Hukonuh Hyposuh

YTuuaj rojasHOCTY Ha Nporpecujy octeoapTpose KyKa M KoJbeHa
Mpegpar Mpy6op (barba Jlyka, PC)

INay3a 3a kagpy / Coffee break
Cumnosnjymn / Symposiums

IMaysa /Break



Cy6oT7a, 11. okTo6ap 2014. - Saturday, October 11*, 2014

Cekuymja 6
Session 6

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.25

17.25-17.40
Cekuymja 7
Session 7

17.40-18.00

18.00-18.20

18.20-18.40

18.40-19.00

19.00-19.15
19.15-20.15
21.00

PagHo npeaceAHMITBO:
CnobogaH AHuh, Metuap bynaiu, Pagusoj Koyuh,
benma Awyuh byiuyposuh

MeTtabonuukmn cuHapom v npuapy»eHun nopemehaju Kop geue,
aponecueHarta u mnagux y Cp6ujn
BecHa AumuTtpujesnh Cpehkosuh

Facing traditional and contemporary nutrition, northern and
southern eating patterns
Maja bapeTtuh (3arpe6, XpBaTcka)

FojasHocT y LipHoj Mopu
Wrop bjenagnHosuh (Kotop, LpHa lopa)

Jinjeyerse rojasHocTn y 6arbu Bpyhuun - Hawe nckycreo
lfoppaHa py6op (barba Jlyka, PC)

lojasHoCT 1 pagHa cnoco6HOCT
MNeTtap bynat

IMay3a 3a kagpy / Coffee break

PagHo npeaceAHMITBO:
Maja bapetuuh, Munuuya NMewuh, paian Muyuh,
CeettnaHa Byjosuh

HoBwu nekoBwm 3a neyere AnjabeTeca n yTuLaj Ha TeNECHY TEXUNHY
Cno6opgaH AHTUH

3Hauaj rojasHoCTM 3a pa3Boj KapAMoMeTaboNMUyKor cMHapoma
1 lberoBe KOHCeKBeHLe- Tepanunjcku npasumn
Pagneoj Kouunh

BasanHu HCyNMHCKN aHanosm y kom6uHauuju ca MNin-1
aHanosnma 1 MeTpopMINHOM Y TPeTMaHy rojasHMX naymjeHara
ca fiowe peryincaHom NocTnpaHAujaiHOM MMKeMyjom

benma Awunh Bytyposuh (CapajeBo, Oepepauuja bUX)

MeauKkameHTO3Ha Tepanuja rojasHOCTU: TpeHyTHe MmoryhHocTun
" nepcnekTuBe
Oparad Muunh

IMay3a 3a kagpy / Coffee break
Cumnosnjymun / Symposiums

CBEYAHA BEYEPA / GALA DINNER



Cy6oTa, 11. okTo6ap 2014. - Saturday, October 11", 2014

CAJIA2 . HALL 2 « Mana cana - bena peuenuuja

Cekumja 8
Session 8

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.45
Cekuwmja 9
Session 9

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

PapHo npeaceaHNLITBO:
WMeara Hegerokosuh, CaHgpa Nekuh, MupjaHa [JokHuh,
CHexaHa lNonosuHa

V02 max K/by4yHU NapameTap Yy AN3ajHY CBaKOr nporpama
3a rojasHe ocobe
ViBaHa HepembkoBuh

EHAOKPUHONOLWKY acneKkTu Jieyerwa rojasHocTu
CHeXaHa MonoBunHa

Ordo21 n metabonnykm cMHgpom
CaHpgpa Mekunh

l0ja3HOCT M NponakTMHOMU
MwupjaHa JokHuUh

OncTpyKTuBHa sleep apnea 1 rojasHocr:
KomMmnnekcaH gujarHoCTUYKM M Tepanujcky npuctyn
bnaxeHko Bykosuh (bama Jlyka, PC)

MeTabonnuku CMHAPOM ¥ FYKOKOPTUKOUAN
bubaHa HepgerskoBuh benecnuu

MeTa6onusam rnykose n Koctu: Moryhe nHrepakuwvje
lopaH LnjoBuh

[Nay3a / Break

PapgHo npeaceaHNLITBO:
lopaH Lsujosuh, CpeitieH Kagapuh, Muomupa Vieosuh,
Apaiana Mumuh

YTuuaj HafgokHage XuAPOKOPTU3OHOM Ha rojasHOCT

1 KOMMOHEHTe MeTaboNnnYKor CMUHApPoOMa Kog oapacanx
oco6a ca XxMnonuTyTUTapnu3mMom

OparaHa Mubnh

lojasHocT M BUTaMuH [
CpeTteH Kaapuh (Moaropuua, UpHa lopa)

TectocTepoH u sleep apnea cMHAPOM Y eKCTEMHO
rojasHux MylwKapaua
MwunuHa TaHuwnh lajuh



Cy6o0Ta, 11. okTo6ap 2014. - Saturday, October 11, 2014
18.30-18.45

18.45-19.00

AppeHanHn MHUUAEHTaNIOMV U MHCY/IMHCKa pe3ncTeHuvja:
Y3pok vnu nocneguua?
Mwnomupa Meosumh

KnuHnykn cuHgpom Kog agonecueHaTa y4ecHMKa
nporpama Yuroruua
CHexaHa Jlewosuh



Heperba, 12. okto6ap 2014. - Sunday, October 12*, 2014

CAJIA1 « HALL1 « KoHrpecHa cana

NMPOrPAM 3A MEANMUUNHCKE CECTPE U TEXHUYAPE
PROGRAMME FOR NURSES AND TECHNICIANS

08.30-08.50

08.50-09.10

09.10-09.30

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.00
11.00-12.00

PagHo npeaceaHNWITBO:
Pyxa ®unutiosuh, [ipaiuya Kaiiuh, MuneHa JosaHosuh,
Muna lNaxwosuh, /bybuwa Munekuh

ETnonaroreHesa rojasHoctu
MwpjaHa Wymapay JymaHosuh

3ApaBCTBEHV pU3MLM Be3aHU 3a rojasHOCT
Pyxa Oununosuh

3apaBcTBeHa Hera rojasHux ca Tun 2 gujaberecom
MwneHa JoBaHoBuh

KBanurer »1nBoTa Kop rojasHux 6onecHnka
Mwna MaHToBKhH

Ou3nyKa akTUBHOCT Y NpeBEeHLMjN N NeYetby rojasHoCTH
Oparvnua Katnh

WcxpaHa n rojasHocT
Mwunena beknh Muwyesuh

Yurota n Yurortuua - Hawa NCKYCTBa
Jby6uwa Munekuh

IMay3a 3a kagpy / Coffee break

YCMEHE NMPE3EHTALUWJE MEAVLUMNHCKUX CECTAPA
N TEXHUYAPA

OpraHusaumja papgay LleHTpy 3a rojasHocr
Pyxa Oununosuh

Ynora cectpe y ogpehuBarby aHTPONOMEeTPUjCKMX NapameTapa
KOop, rojasHumx
AHunTta TakoB

Mpukas rojasHor nauujeHTa no MNMpouecy 3apaBcTBeHe Here
JacmuHa PaTtkoBuh

Mpunpema 6onecHuKa 3a 6apujaTpujcky xupyprujy
MwunnHa Mpgakosuh

3apaBcTBeHa Hera Kof rojasHuX ca XunepTeH3njom
Maja CrojubkoBuh

lojasHoOCT M xMNoTnpeosa - NnaH Here
loppaHa LiBeTkoBuh



Heperba, 12. okto6ap 2014. - Sunday, October 12*, 2014

12.00-12.30  TECT NMPOBEPE 3HAKA
12.30-12.40  EBAJIYALUMJA KOHIPECA

12.40-13.00 3AKJbYYUU N 3ATBAPAHE KOHIPECA



YCMEHE MNMPE3EHTALIVJE - ORAL PRESENTATIONS 18

CAJIA2 . HALL 2 « Mana cana - bena peuenuyuja

15.20-17.20

PagHo npefceqHUNIUTBO:
Munuya lNMewuh, BecHa Jumuitipujesuh Cpehikosuh,
MapuHa Hukonuh byposuh, KatiapuHa Jlanuh

ExcTpemHa MHCYNMHCKa pe3ucTeHLMja Kao Tepanmnjckm
1N3a30B Y Jieueky rojasHe NnayujeHTKNbE ca TUNom 2
AunjabeTteca - npuKas cnyvaja

C. 3opuh, [. Muyuh, A. Kengepeuwiku, I Ljsujosuh, C. lMonosuHa,

. Cluamenkosuh [lNejkosuh, M. LLlymapay [lymaHosuh, []. Jepemuh,
A. lnuiuh

MNoBe3aHocT HUBoa MoKpahiHe KucenmHe n metabonnukor
CMHAPOMa KOfA rojasHux ocoba

b. Modosuh, E. Cltiokuh, [. Tomuh Hainuh, b. Bykosuh, M. Muitiposuh,
Y. bajkuH, J. Hosakosuh lapo, [. benuy, T. [Motosuh, C. BykaguHosun,
M. Meguh CluojaHocka, b. Kosaues 3asuwuh

KBanuret rnukoperynauvje n nunoperynauvje nayujeHara
o6onenux op anjabereca Tna 1y ogHocy Ha BMI
B. MnageHosuuy, A. bykuh

MoBe3aHOCT MHOBaTMBHUX GMIOMapKepa 1 rojasHOCTY KO,
6onecHuKa ca TMnom 2 guja6ereca

J.M. Cegpeposuh, H.M. Jlanuh, .M. Cecpeposuh, A. Joiuh, M. Tewuh,
B. luia, Jb. Jlykuh, T. Munuvyuh, M. Mahewuh, J. CluaHap4uh lajosubh,
B. Zancla, A. Biscotti D’agostino, R. Marino, F. Floridi,G. Salerno,

P. Cardelli, S. Di Somma

AHanun3a NHCYNINHCKe ceKpeLuje,CeH3UTUBHOCTU 1 TesleCHor
cactaBa y pa3Bojy Tuna 1 guja6ereca: nopehere 3gpaBux
npBux pohaka nayujeHara ca tunom 1 gujabereca ca

BUCOKUM N HUCKUM PU3NKOM 3a UCNosbaBakbe 6onectu

T. Munuyuh, A. Jotuuh, Y. Mapkosuh, K. Jlanuh, Jb. Jlykuh, H. Pajkosubh,
M. Mahewuh, J.I1. Cecpeposuh, J. CliaHap4uh, H. M. Jlanuh

HuBo agMnoHeKTUHa y cepymy y nauymjeHata ca 6narum
KOrHuTuBHUM nopemehajem n AnuxajuepoBom gemeHUMjoM
M. Mahewuh, H.M. Jlanuh, B.C. Kociiuh, A. Jowiuh, E. Cltie¢paHosa,
K. Jlanuh, T. Munu4guh, Jb. Jlykuh, J.I1. Cepeposuh, J. CluaHapyuh
[ajosuh

MoBe3aHocTU NpucycTBa MeTabonnuKkor CMHApoMa ca HUBOOM
okcunpgoBaHor LDL n nopemehajuma ¢pubpuHonuse kop
nayujeHarta ca Tunom 2 gujabeteca

C. CuHix, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, Jb. lodosuh, J/b. Citiowuh, N. Kaguh



MeTak, 10. okTo6Gap 2014. - Friday, October 10, 2014

MoBe3aHOCT MapKepa eHAoOTeNnHe AncPyHKLMje 1
agunoLuMTOKNHa KopA nalujeHarta ca Tunom 2 gujabereca:
yTuLaj rojasHoCcTn

H. Pajkosuh, K. Jlanuh, H.M. Jlanuh, E. Yonak, Jb. Jlykuh , A. Jotauh,
T. Munuyuh, C. CuHix, /b. Ciuowuh, Jb. lModosuh

AHanunsa noBe3aHOCTU rojasHOCTU ca nepupepHOM
apTepujckom 6onewhy y Tuny 2 gujaberteca:

netoroguiime npahemwe

Jb. MNouosuh, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, C. Cunix, Jb. Cltiowuh, Y. Kaguh

EdekaT pegyKumje TenecHe TeKNHe y rojasHuX }KeHa Ha
meTabonunuke napamerpe n pakTope KapaunoBacKyapHor
pu3snKa

M. Benojuh lony6osuh, []. Jumuh, M. Mewuh, C. AHitiuh,

C. PageHkosuh, [J]. Ciuojuh

MyKoKopTuKouamM n MeTabonnyk CMHAPOM KopA nauuvjeHara ca
op6uTonaTujom

T. Jlanuh, M. Xapkosuh, J. hupuh, b. beneciuH, M. Citiojkosuh,

C. Casuh, M. Ciiojarnosuh, T. Huwuh, b.Tp6ojesuh

YTuuaj rojasHOCTU Ha MHCYAIMIHCKY pe3uncTeHLujy, napameTpe
$unbprHONM3Ee N HUBO aHTMOKCUAAHTHUX €H3MMa Kof,
nayujeHaTa ca Tunom 2 aujaberteca

Jb. Cltiowuh, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, /b. lNotosuh, C. Cunix, E. Yonak,
Y. Kaguh
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CAJIA3 . HALL 3 . benu pecTtopaH y HNBOY peLenuuje

15.20-15.35

15.35-15.50

15.50-17.20

BuoumMnegaHua 1 akuenepomeTpuja y NpoLeHn 3apaB/ba
1 GYHKLMOHANHNX CNOCOGHOCTM rojasHux ocoba
Mapuja AHbenkosuh

3Hauyaj MOHUTOPMHra cpuaHe ppeKBeHLMje Ko rojasHux ocoba
Henap dnkunh

PapHo npeaceaHNLITBO:
Eguita Ciuokuh, Munat lNetuakos, JacmuHa hupuh,
AnekcHagpa Jotuuh

Anja6etec menuTtyc Tna 2 n gpyrn nopemehaju y cknony
meTabonnukor CMHApPOMa KoJ rojasHe geue n agonecueHara y
Cp6umjn

P. Bykosuh, [l. 3gpaskosuh, T. MuneHkosuh, K. Mutuposubh,

C. Togoposuh, Jb. MMnaswuh

YTuuaj nojeanHNX aAnMNOLUTOKMHA Ha pa3Boj Tuna 2 wehepHe
6onecTu KoA rojasHux ocoba

4. Tomuh Hainuh, E. Cltiokuh, M. Mutuposuh, b. [Motiosuh,

J. Hosakoesuh lNapo, [. beHu, b. Kogaues 3asuwuh

OAHOC KONMYMHEe MacHOr TKMBa U NapameTtapa
TupeonpHedpyKumje Koa naLmjeHaTa ca XunoTupeosom
C. MapuHkosuh

MNapameTpun meTa6onnyKor CMHAPOMa N BPeAHOCTU rpenmnHa
KOZ »KeHa ca NoNNLMUCTUYHAM OBapujaHUM CUHAPOMOM

. CtuameHnkosuh lNejkosuh, . Muyuh, M. LLlymapay LlymaHosuh,
I Usujosuh, A. KeHgepewku, C. 3opuh, C. [TonnoguHa, A. nuiuh,

4. Jepemuh

3Hauaj eH3MMa jeTpe Yy NPOLeHN NHCYNIMHCKe pe3uncTeHLuje Kopa,
nayujeHara ca rojasHowhy

A. lnuiuh, M. llymapay Llymarosuh, C. [NlonosuHa, [. CluameHkosuh
Mejkosuh, I. Ligujosuh, [. Jepemuh, J. MunuH Jlazosuh, A. KeHgepewku,
C. 3opuh, [. Muyuh

CreneH BucLepasiHe rojasHOCTU NOCPeACcTBOM nepudepHe
MHCYNIMHCKE pe3uncTeHynje yTuye Ha nojaBy apTepujcke
XunepTeH3uje KoA rojasHux nayujeHara ca Tunom 2 avjaberteca
Jb. Jlykuh, H.M. Jlanuh, A. Jotauh, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, T. Munu4uh,
J.11. Cepeposuh, M. Mahewuh, J. CiiaHap4uh lajoguh
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Mopehewe nHaMKaTopa abaomMmHaNHe rojasHOCTU U MHAEKCA
Mmace Tena kog 6onecHuka ca Tunom 2 gujabereca menutyca ca m
6e3 maKpoBacKy/lapHUX KOMNAnKaumja

C. Pagerkosuh, M. [Mewuh, P. Koyuh, 4. Jumuh, M. Benojuh lony6osuh,
C. Koctiuh, [. Pagojkosuh, C. hypkosuh, B. hupuh

NHcynuHcKa pe3ncreHumja n ceKc-XxopmoH Besyjyhn rnobynuH y
rojasHuX »KeHa

A. Jepemuh, A. KeHgepewku, C. lTonosuHa, I. Ljgujoguh, C. 3opuh,

. Cluamenkosuh lNejkosuh, A. lnuiuh, M. LLlymapay [lymaHosuh,

J. Muyuh

HejacHo ¢pebGpunHo cTame y rojasHor naymjeHTta
Jb. MapuHa, C. Byjosuh, M. ieosuh, M. Tanuuh [ajuh, 3. ApusaHosuh,
/. Pakosuh, /. Muuyuh

MOHUTOPUHI KPBHOT NPUTUCKA OTKPVBa ONCTPYKTNBHU anHeja
CMHAPOM KOJ rojasHux oco6a

M. CluojaHosuh, C. Byjosuh, M. Tanuuh [ajuh, M. Meosuh, /b. MapuHa,
T. Huwuh, b. bapah, M. bapah, 4. Muyuh



NOCTEP NMPE3EHTALWMJE - POSTER PRESENTATIONS 22

MOCTEP CAJIA . POSTER HALL

12.30-15.30

no1

no2

nos

no4

nos

noeé

noz

nos

noo

nio

ni1

ni2

PapHo npepcegHNITBO:
AnekcaHgpa KeHgepewku, MupjaHa [JokHuh,
MuneHa Bervosuh lony6osuh, Jbureana Jlykuh

MeTtabonuuku v anHTnpochonnuAHN CMHAPOM KOA rojasHUX
4. loctuurway, M. [ipaiawesuh, B. Jumutupujesuh-Cpehkoguh,
M. Vinuh, C. lModosuh, I. Munuh, []. [pyjuh, T. [pyjuh, I1. b. hophesuh

lojasHoOCT Kao pe3ynTaTt NOpoANYHNX HaBUKa
M. Jukuh, H. XuHuh

Mpo6nem rojasHocTU KoA yueHMKa cegmor paspega OLU Jbynue
Hukonuh AnekcnHay
M. Terwosuh, C. Pan4yuh, M. CiuaHojesuh MnageHosuh

loja3HocT Kao ¢paKkTop pusKKa 3a pa3Boj Aujabetec menurtyca
TMna 2
Jb. Bacumesuh, M. Mynuh, H. Mujaunosuh

lojasHOCT M KOMoOp6uauTeTN
H. XKuekosuh, M. babuh lMpsynosuh

YyecTanoct rojasHoCTy N MeTabonuukor cuHapoma Kop ocoba
cTapwujer »KUBoTHor go6a
M. Hukonuh

BpepHocT opgpehuBama cepymckor IgG4 y popmupatry
NpeAVKTBHOT Mogena TupouanTnca

M. MaHgpu, B. Koctoscku, C. lettiposuh, A. Munagu+osuh,
A. hophesuh, b. Tpbojeguh

HeankoxonHa macHa 6onecT jeTpe Kog rojasHnx oco6a
g. Bpuruh Kanewm, I1. Ceopuyat, . bopuyuh, J. hophesuh, Jb. banuHit
lepuh, [. Kanem

XunoBeHTUNALMOHN CUHAPOM Yy eKCTPEMHO Froja3Hor nauujeHTa
- NIpuKas cayyvaja

M. Tanuuh lajuh, C. Byjosuh, M. Meosuh, Jb. MapuHa, 3. ApuzaHosuh,
B. XKyiuh, []. Pakosuh, []. Muyuh

Komnnukauwmje rojasHoCcTn KoZ peLe n agonecueHaTa

b. Cuajuh

Mehyco6Hu ogHoc UTM, ncnutuBaHmnx Bapujabam n XpoHNUYHMX
KoMMAuKauuja gnja6ereca tun 2

C. MNajosuh, C. Jlazuh, T. Hosakosuh, /b. Cmunuh, A. JosaHosuh,

C. Mapkosuh, C. Kpcituh

Kopenauwja nHgeKkca BucuepasnHe rojasHoct u 6uomapkepa
KapAnoBacKynapHoOr pusuKa Kop 6onecHuKa ca eceHuyMjanHom
apTepunjckom XxunepTeH3njom

b. nunyuh, M. Bepuh, B. Yabapkaua, B. Cakay, B. Byuaj hupunosuh
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nis

ni4

nis

nie

niz

nis

ni9

n20

n21

n22

n23

n24

n25

n2e6

Hajuewhn cumnToMmM Yy rojasHux »keHa ca
npeAMeHCTPYyaLOHOM CUHAPOMOM

3. ApusaHosuh, C. Byjosuh, M. eosuh, M. Tanuuh lajuh, Jb. MapuHa,
/. Pakosuh, []. Muuyuh

Kopenauwuja o6uma cTpyka u KnuHu4Kor o6nvka atpujanHe
$ubpunauymje

M. Wuduh, C. Jlazuh, 3. Mapyeiiuh, b. Kpuuh, A. Citionuh.
AuncTtpnbuynja xunepamnonporenHemMuja Koj WKONCKe Aelie
y Hoeom Capy

/. Pakuh

AHTPONOMETPMjCKN NapaMeTpy 1 KONIMYNHA MacHe Mace y TenecHoj
KOMMO3ULMj1 KOA NPEKOMEPHO yXpaHeHUNX 1 rojasHnX ocoba

b. [Motosuh, E. Ctuokuh, [J]. Tomuh Hainuh, M. Muitposuh, P. lejuH,

. Tomuh, T. NquH, T. [ToGosuh, O. Pankos, A. Munatrkos, C. [ejakosuh,
/. Tewuh, b. Kosayes 3aguwiuh

lojasHOCT N XunepTeH3sMBHa peTUHoMNaTuja
M. Pagouuuh, C. lLlowkuh, C. Polowuh

YTuuaj rojasHoCT Ha HacTaHaK NapoKCcM3MaliHe aTpujanHe
$dunbpunauymje y nonynaymnjn 6onecHnKa neyeHunx og aTpujanHe
$ubpunaymje Bucokor pomboembonumjckor pusmkKa

M. 3natap, T. [Motutapa, 4. Matiuh, b. 3naidap, M. MapjaHosuh,

4. Jenuh, M. [ajuh

YTuuaj rojasHOCTI Ha KNMHUYKE 1 aHrnorpadcke Kapakrepuctmke
6onecHuKa ca npe6onenum nHpapKToMm MMoKapaa
J. Murekosuh

Mopen ncxpaHe npeKomepHoO yxpakeHVX agoseclueHaTa
CaBeToBanuuwra 3a mnage A3 Hosu Capg
T. JlozaHuh

3ppaBcTBEHa Hera rojasHux
A. Mujaunosuh

3ppaBcTBeHa Hera rojasHux ca sleep apneom

4. Mutuposuh

Komnnukaumje 6apujatpujcke xupypruje

Y. Hukonuh

lojasHocT noBehaBajy noTpakiby y 34paBCcTBY

H. beiuh, C. Kosauesuh, A. Jayiuosuh

O6uMm cTpyKa, Mepa TuMna rojasHoCT! 1 apTepujcka XxunepreHsuja
M. Anekcujesuh

XunepTeH3uja 1 rojasHOCT y OpANHaLUju NpuMapHe
3ipaBCTBEHe 3aWTnTe

M. Anekcujesuh, M. Tacuh
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MOCTEP CAJIA « POSTER HALL

13.00-15.30

n2z

n28s

n29

n3o

n31

n32

n33

n34

n3s

n3eé

n3z

PagHo npeacegHNILTBO:
CaHgpa Mekuh, Cawa Pagexkosuh, Tarea Munu4duh, lopaH Ljgujosuh

HyTputuBHuM cTatyc n ucxoau TpyaHohe Kog TpyaHvua ca n 6e3
nocrojatba rectauujckor gujabereca

O. PaHkos, E. Ciiokuh, b. Kosayes 3asuwuh, M. Muiiposuh,

b. Motiosuh, B. Bugosuh

YTuuaj npeBeHTUBHUX Mepa Ha aHTPONOMeTPUjCKe NapameTpe
M NIUNUACKN CTaTyC

O. PaHkos, E. Citiokuh, b. Kosayes 3asuwuh, []. Tomuh Hainuh,

M. Cumuh

lojasHoCT n aTeporeHa gucannugemMmvja
4. Myxano Cnagoje, O. Yanuap, [. Nasnosuh, B. Yaruap, C. Puctuuh

YTuuaj HyTPUTUBHE Tepanuje Ha omera-3 HAEKC N HajBaXkHUje
OZiHOCe MacCHUX KUCeNHa y cepymy U epuTpoLuTIMa Kog
nayujeHaTa ca MeTaboNINUYKIM CMHAPOMOM

. Puctiuh Meguh, B. Byyuh, U. Kapauuh, M. Mowdduh, M. lnubeiiuh

AHanusa ncnosbaBarba rectaumjckor gujabereca n ucxoga
TpyAHohe y 3apaBuX TpyAHULA Ca pa3snuyuTUM CTENEHOM
yXpateHOCTH

J. Ctuanapyuh [ajosuh, A. Jotauh, M. lojHuh Jyianuh, T. Munuyuh,
Jb. Jlykuh, J. Cegpeposuh, M. Mahewuh, H. M. Jlanuh

PeTuHon - Be3yjyhn npoTeunH 4 Kop KeHa y NocTMeHonaysm ca
MeTa6oNNYKNM CUHAPOMOM
H. Kasapuh, A. Knucuh, M. JosaHosuh

MpoTenHcKka gnjeTa u mop6uAHa rojasHocT
C. lejuh lepuh, []. bopojesuh, J1. Pectiosuh Maituh, . lMetiposuh,
M. JlospeH CiiesaHosuh

KorHutueHoO - 6uxejBropanHa Tepanuja y ieuetby rojasHocTu
H. Munuxkosuh

YyecTtanoct meTabonunykor CMHAPOMa y nayujeHaTa ca
pasnnuNTIM CTENEeHOM TUpouaHe XunopyHKumje

C. Koctiuh, M. Mewuh, [. Pagojkosuh, C. PageHkosuh, C. hypkosuh,
. bophesuh, B. hupuh

3Hauaj agunoHeKTNHa Kao 6uomapkepa (npe) rojasHocTn

C. CiuojaHosuh, M. [lervanun Vinuh, C. inuh, [. Meltiposuh,

M. Mapkosuh, M. CluepaHosuh

JIunugHm cTaTyc Kop rojasHuX ca KanKyno3oMm XKy4YHe Kecuue
C. MunuHruh, M. Mununuh, b. iHuh Koctauh, 3. lMettikosuh,
T. Hosakosuh
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n3s

n3o

n4o

na41

n42

n4s3

na4

nas

Mn46

naz

n4s

n49

nso

ns1

FojasHm Hucy cpehinn
b. Maskosuh, /b. Konapcku Henaguh, M. Kna4ap, H. Byjuh Josuh,
M. 3apuh, K. Jlazosuh, C. Haitiesuh

lojasHocrT, binge-eating n 3aBucHocT og xpaHe
C. Anyas, M. Kosauesuh, C. Byuetiuh

EdukacHa npeBeHUMja 1 eyere rojasHoOCTU
W. lawaruH

3acTyn/beHOoCT rojasHOCTU KO YYeHMKa NpBor paspefa
M. Tacuh, M. Anekcujesuh

OujeTeTcKke HaBMKe Kao ¢paKTop pusuKa 3a rojasHoct y LipHoj lopu
C. bapjakiuaposuh Jlabosuh, X. Myjesuh Kypiaw, []. byposunh,
B. Kanunuh

JlyaBuroBa aHrvHa Koa ABOroAuilibe feBojunLie - NprKas
cyyaja v npernep nuteparype

H. Josuy4uh, K. Munowesuh, b. Hecitioposuh, M. AltiaHckosuh
Mapkosuh, C. Pcosay

YTuuaj rojasHocT Ha epNKaCHOCT BULLUEroguilibe NpumeHe
CTaTuHa y nayujeHara ca XunepannonporenHeMmjom
Y. Kaguh, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, Jb. [Totosuh, C. CuHix, Jb. Cidowuh

(dakTopwm pu3nKa rojasHoOCTU LWWKOJICKe AeLe
J. Wikopuh, []. Aparnbenosuh

MojeanHe HaBMKe Yy MCXpPaHU NpeArojasHMX N rojasHNX
aponecueHaTa Tpu cpefbe WwKone y 3ajevapy
b. Bacuh, b. Jenenkosuh, M. inuh, M. Kocttiuh

CTeneH yxpawbeHOCTV AeBojunLia npea ynuc y WKoay ny
nepvoay apgonecueHuyumje (y 7.,14. n 17. rognHm) reHepauyumje
poheHe 1996. roguHe y 3ajeuapy

b. JeneHkosuh, B. bpaHkuya, M. l{setikosuh, []. CltiojaHosuh

AponecueHTV ca eKL,ecoM TeflecHe Mace — penaymja
IMT A. Carotis no nony n yspacry
p. lMetuposuh, b. Yekosuh, C. Cajuh, C. Mapkosuh, C. Jlecosuh

Komnnukauwmje Kop rojasHux agonecueHara
A. Apanbhenosuh, B. Byjosuh, J. LLikopuh

YTuuyaj ncnxmjaTpmjckux CMMnTOMa Ha onopaBak MeHCTpyasnHor
LUKnyca Kop naluujeHTKrba ca aHOpeKCMjom HepBo30oMm

M. Byposuh, 3. Jemyosuh, []. JaHkosuh, M. leltiakos

KnuHunuke, meTabonunuke n XOpMOHCKe KapaKTepucTumke
rojasHoCTu Kopj cTyZieHaTa

C. Metuposuh
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ns2

ns3

ns4

nss

Mnsé

nsz

MpeBaneHua n TpeHAO0BU KpeTakba NPeKoOMepHe yXpakeHOCTH
1 r0ja3HOCTU KOA CTaHOBHMLUTaBa HOBOT caZjla TOKOM
ABajeceTorogviumer nepvoga

/. Pakuh, P. lexkuh

JinnugHwm cTaTtyc y naumvjeHaTta ca MHUMAEHTaIOMOM
Hap6y6pera

M. Msosuh, C. Byjosuh, Jb. MapuHa, M. Tanyuh lajuh, 3. ApuzaHosuh,
/. Pakosuh, [l. Muuyuh

MNo6osblakbe gujacTonHe GpyHKLMje HAKOH XUPYPLUKOT Jieyerwa
mop6ugHe rojasHocTu: CTpec exokapauorpadmja

ca eprocnupomeTpujom

Y. Hegermkosuh, C. lNonosuHa, [. PageHkosuh, H. [Jukuh,

M. Anbenkosuh, M. baHosuh, B. l'uia, J. CidetiaHosuh, A. bopwesuh
Jukuh, b. bajey, []. Muyuh

HuBou octeokanuuHa n 6eta cross/laps Kog naumjeHTKMbA ca
CMHAPOMOM MONULNCTUYKUX jajHUKA

I. Ysujosuh, []. Muyuh, A. Kengepewku, C. 3opuh, M. Llymapay,
AymarHosuh, [. Cluamenrkosuh lNejkosuh, C. lonosuHa, []. Jepemuh,
A. [nuiuh.

MNHcynnHcKa pe3ncTeHumja TOKOM XUPYPLIKUX MHTepBeHuuja
4. Muyuh, 3. Jlonyap, I1. Casuh, C. [lonosuHa, b. Onyjuh, H. Jlanuh,
B. bykuh

Nopemehaj nunuga, npucycreo Anjabereca n yyectanoct
KapAanoBacKynapHux oborberba Koa rojasHux U naymnjeHara ca
MeTa6oNnNYKNM CMHAPOMOM

H. Koctuuh, T. Kocituh, b. Citiojuescku, M. Taguh
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CAJIA3 . HALL 3 . Benu pecTtopaH y HUBOY peLenunje
EAYKALUOHU KYPC - MAJIA LLKOJIA ANJETETUKE

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-10.15

10.15-10.30
10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-12.45

12.45-13.00
13.00-13.30
13.30-13.45

13.45-14.00

PapHo npeaceaHNLITBO:
Jaioga Jopia, bygumka Hosakosuh, Maja Hukonuh, Haba Bacurwesuh

MeavuvHcKa HYyTPUTUBHA Tepanuja U3 yrna AoKTopa
1N HYyTPULIMOHNCTE
Jaroga Jopra

AunjeToTepanuja rojasHocTn
byavnmka Hoakosuh

MepauuunHCKO HYTPUTUBHA Tepanuja gujaberteca
Maja Hukonuh

Maysa

MHT xunepreH3uje- npakTtuyHa npumeHa JACX y
Hawum ycnosmma
bpaHko JakoBmeBuh

CneundunuHoctn MHT Kop cTapumjux ocoba
Haha Bacubesuh

UzasoBu MHT y 6apujaTpumjckoj xupyprujn
Jenena Mmuropwjesnh

Aunckycnja
Tect npoBepe 3Hama
EBanyauuja Kypca

3aKJ'by‘-II.I,I/I N 3aTBapabe Kypca



onwTE NUHOOPMALIUJE 28
MECTO OAPXABABA

CneuwjanHa 6onH1Ua 3natmbop

BPEME OAPXXABAKA
9-12. okT0bap 2014.

3BAHUYHU JE3UK

CpncKu v eHrneckn

PETUCTPALNIA YYECHUKA

CneuwvjanHa 6onHuua 3natn6op - y HUBOY peLenuyuje
yeTBpTaK, 9. okTobap 2014. 15.00-20.00
netak, 10 okTobap 2014, 08.00-17.30
cy60Ta, 11. okTob6ap 2014. 08.00-19.00
Hefesba, 12. oktobap 2014. 08.00-13.30

beu ce go6uja iipunukom peiuciupayuje u o6ase3aH je 3a iipucyciugo Hay4HOM U
gpywiueeHom gesny KoHipeca.

OTBAPAIE KOHIPECA

KoHrpecHa cana

YetBpTak, 9. oktobap 2014. 18.00-18.30
KOHIPECHA BEYEPA

PectopaH cneyunjanHe 6onHule 3naTtu6op

Cy6orTa, 11. okTO6ap 2014. 21.00
Ob6aee3Ho UloHeilu 8ay4ep Koju ce gobuja iipu peiuciupayuju.
PAAHO BPEME KOHIPECA

yeTBpTaK, 9. okTo6ap 2014. 18.00-19.30
netak, 10 okTobap 2014. 08.30-19.30
cy60Ta, 11. okTobap 2014, 08.10-20.15
Hefesba, 12. oktobap 2014, 08.30-13.00
N3J1I0KBA

3aBpeMme Tpajarba KoHrpeca 6uhe oTBopeHa 13nox6a npeactaBHUKa GapmaLiey TCKMX
KOMMaHwuja.

N3AABAKE NOTBPAA 3A KOHIPEC U KYPC
Heperba, 12. oktobap 2014. op 08.00



OMLUTE UHOOPMALNJE 29
AKPEAUTALIVJA

Opyry cpnckyu KOHrpec o rojasHoCTU je akpeauToBaH Of CTpaHe 3apaBCTBEHOr
caBeTa Cpbuje opnykom 6poj: 153-02-1979/2014-01, nog eBngeHLMOHM bpojem A-1-
1776/14, n To:

- npenasaum 13 6ogoBa

- yCMeHa npe3seHTauuja 11 6opoBa

- nocTep npeseHTauuja 9 6oposa

- nacmBHoO yyewhe 7 60poBa
LusbHa rpyna: nekapu, cromatonosu, dapmMateyti, BuoxeMmyapu, MeguLIMHCKe cecTpe,
30paBCTBEHN TEXHNYAPU, ANjeTETUYAPU

EpyxkaumnoHun Kypc Mana WwKona gujeTeTuke je akpeanToBaH off CTpaHe 3apaBcTae-
Hor caBeTa Cpbuje ognukom 6poj: 153-02-1979/2014-01, nog eBUAEHLMOHUM 6pojem:
A-1-1777/14, n To:

- npegasaum 11 6ogoBa

- nacmBHo yyelwwhe 6 6ogoBa
LWbHa rpyna: iekapu, CTomaTosio3u, papmaLeyTi, broxeMmmyapu, MeQULIMHCKE cecTpe,
30PaBCTBEHY TEXHMYAPU, OnjeTeTnYapm

TEXHUYKE MOIr'YRHOCTU

Y canu 3a pap cy obes3behHeHn TeXHUYKM yCnoBu 3a npeseHTauuje. MpeseHTayuje
npunpemuTn y nporpamy MS Power Point n goHetn Ha CD-y, USB memopujn vunn Ha
concteeHoM notebook pauyHapy.

BAXHE AQPECE

CEKPETAPUJAT KOHIPECA

Cpncko yapy»eke 3a npoyyaBatbe rojasHoCTu

Op Cy6otuha 13, 11000 beorpag

Web: www.gojaznost.org

Akapgemuk [paraH Muuyuh, npeacegHuk

TenedoH: +381 11 363 97 01

E-mail: micicd@eunet.rs

Mpo¢. ap MupjaHa Wymapay JymaHoBuh, cekpetap
TenedoH: +381 11 363 97 66

E-mail: msumaracdumanovic@gmail.com

M3PBLUHU OPTAHU3ATOP KOHIPECA

SMART Travel

Ceetor Case 43/, 11000 beorpag
TenedoH: +381 11 308 74 86, 308 66 94
Qakc: +381 11 308 66 95

E-mail: smart4@eunet.rs

Web: www.smart4.co.rs
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GLUCOPHAGE®

SAMO ZA STRUCNU JAVNOST
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Levemir® DIET" studija’

Prva studija dizajnirana i sprovedena tako da primarno prati promenu telesne tezine
prilikom uvodenja bazalnog insulina

Levemir. ocekujete vise & dobijate vise

Krenite sa insulinom Levemir®, od svetskog lidera u lecenju dijabetesa.

Reference: 1. Niswender K et al. Weight change upon once-daily initiation of insulin detemir with or without dietary intervention in overweight or obese insulin-naive individuals with
type 2 diabetes: results from the DIET™ trial. Diabetes Obes Metab 2014; doi: 10.1111/dom.12218. 2. UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. Intensive blood-glucose control with
sulphonylureas or insulin compared with conventional treatment and risk of complications in patients with type 2 diabetes (UKPDS 33). Lancet 1998; 352: 837-853. 3. Anderson JW et al. Obesity
and Disease Management: Effects of weight loss on comorbid conditions. Obes Res 2001; 9: 3265-334S.

@] —
Lev@mir®
novo nordisk® (insulin detemir)



Broj reSenja: 515-01-06452-13-001 od 18.08.2014. za lek Forxiga,
film tablete, 30 x 5 mg

Broj reSenja: 515-01-06463-13-001 od 18.08.2014. za lek Forxiga,
film tablete, 30 x 10 mg

Samo za stru¢nu javnost. Detaljne informacije dostupne na zahtev.

forxiga.
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AstraZenecac?

Predstavnistvo AstraZeneca UK Ltd.
Augusta Cesarca 12, 11000 Beograd
Tel + 381 11 3336 900

Fax + 381 11 3674 310
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Broj dozvole za Onglyza 28x2.5mg: 515-01-3313-12-001; od 13.03.2013.

Broj dozvole za Onglyza 28x5mg: 515-01-7139-10-001; 05.03.2012.

Samo za stru¢nu javnost. Detaljne informacije dostupne na zahtev.
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AstraZeneca%

Predstavnistvo AstraZeneca UK Ltd.
Augusta Cesarca 12, 11000 Beograd
Tel + 381 11 3336 900
Fax + 381 11 3674 310
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Mapwuja Anekcunjesuh?

ObUM CTPYKA, MEPA TUNA NTOJASHOCTU N
APTEPUICKA XUNEPTEH3UIA

VYBoxa: T'ojazHocT mocneamUX ToAMHA MOMPHUMa eUASMHUjCKE pa3Mepe, Te ce y
HOBHjUM CTy[HjaMa yKa3yje Aa BUILIE Of] HOJIOBUHE O[pacior craHoBHUIITBa CpOuje
uMa podieM mpeTepane yxpamweHocTd. Huso | pusmka (3oHa y30yHe) HacTaje Kajaa
je obum cTpyka > 94 cm 3a mymikapiie u >80 ¢cm 3a skeHe; HuBo |l (HUBO 3a akIujy)
je obuMm ctpyka > 102 cm 3a mymkapue 1 >88 ¢m 3a xeHe.

Hnss paga: [okymaru ga ce ga OAroBOp Aa JIH MPEeKOMEpHa YXpameHOCT U IUC-
TpuOyLIMja MaCTH yTUUY HAa BUCUHY KPBHOT IIPUTHUCKA, U KOJUKO MOKE Jla C€ CMarbH
00MM CTpyKa 3paBCTBEHOM MHTEPBEHIIN]jOM.

Metoa paga: Ananuszom je oOyxsaheHo 77 mauujenara, 35 mymkapana u 42
JXKeHe, crapoctu 1o 64, mpoceune 58,9 roquna. Ko oBux OosiecHUKa MEpEH je KpBHU
MIPUTHUCAK U MPOLEHEHA JUCTPUOYIMja MaCTH Ha OCHOBY 0OMMa CTpyKa. XuIepTeH-
3ujoM cy cMmatpane cBe Bpeanoctu TA Behe ox 140/90 mmH(g, 1o3Bo/beHa BPEAHOCT
o0uMa cTpyka KoJi MyIiKapana u3Hocuia je >94 cm, omnocro >80 CM ko >keHa.
WuTepBeHLyja ce cactojana y CaBeTOJaBHOM U MEAMKAMETO3HOM JICITy.

Pesynrarn: Ha moyerky, HopManaH oOuM cTpyka umaia cy 3 MylIKapua u 5
xeHa. [locie 6 Mecern, HopManian 0OUM CTpyKa umao je 5 mymkapana u 8 xeHa.
Kon my1ikaparia je I01io 10 CHIbKEmha 00uMa cTpyka mpoceuno 3a 5 cm (ox 110,6
1o 104,6), a xox »xena 3a 8,7 cm (o 108 no 99,3 cm). I[IpekomepHr 0OuM CTpyKa
umaro je 68,1% mymkapaua u 72,4% xena Ha moyetky u 66,1% mymxkapana u 69,1%
JKCHA Ha Kpajy.

3akspyuak: JJoOMIM CMO CTaTHCTUYKM 3HaYajHA CHIDKEHAa 00MMa CTPYyKa, Kao U
TO Jia MPEKOMEPHA yXPAECHOCT YTUYE Ha BUCUHY KPBHOT IPUTHCKA.

1

Mapwuja Anekcujesuh, /13 Ip Cumo Munomesuh, Uykapuia.
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Mapuja Anekcujesnh?, Mnnmua Tacuh

XUNEPTEH3WUJA U TOJA3HOCT Y OPAUHALINIU
NMPUMAPHE 3QPABCTBEHE 3ALUTUTE

Aprepujcka XUIIEpTeH3H]ja je 00IeCT KOjy KapaKTEepPHILy TOBUILEHE BPEIHOCTH
CHCTOJTHOT U JrjacToiHor KpBHOT nmputHcka (KI1>140/90 mmHg), camo moBuiieHe
BPEIHOCTH CUCTOJHOT (M30JI0BaHAa CUCTOJHA XUIIEPTEH3M]a) WU Y3UMAamhe aHTUXHU-
MEepTeH3UBHE Tepariyje.

s paga: Ykazatu Ha NOBE3aHOCT MOBUILIEHUX BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA
(KIT) ca rojasnouthy u nopemeheHUM JIMTTHIHAM CTaTyCOM.

Merton pana: TpaxxeHu nozauu 1001jeHN Cy aHAMHE30M, KITMHUYKUM IIPETIIeIOM,
mepeweM KII, TB, TT u 1abopatopujcKumM MepemeM.

Pesyararu: Mcnutusamenm je oOyxsaheno 97 manujenara, crapoctu 34—79
roauHa, 50 cy Mymkor nona a 47 >KeHCKOT, /8 maiujeHara ce Ha Mperyie]l U peIoBHE
koHTpoe jaBuiio 30or nosumieHor KI1, a 19 30or apyrux 3apaBcTBeHHX mpoOiema
(enmuenicuja, mapKUHCOHM3AM, IIayKoM...). Ox 78 nanujenara ca XunepTeH3ujom, 57
nma BMU npexo 26—-40 (73%). Ox 19 naumjenara 6e3 xuneprensuje, 5 uma bMU
npeko 25-31 (26,3%). On 78 manmjenara ca xuneprensujoM, 62 (79,5%) uma nope-
MeheH JIMIUTHY CTaTyC, ca MOBUILICHUM BPETHOCTUMA YKYITHOT XoJlecTepoa (CHIKEH
XJ1JT), noBHIIIEHHM TPUIIULIEPUANMA, HIIH TIOBHIIIEHHM BPETHOCTUMA M XOJIeCTepoiia
u tpurruepuaa. O 19 HopMOTeH3UBHUX HCITUTAHUKA MTopeMeneH TUMHUHN CTaTyC
uma 6 (31,6%) nanujenara.

3akbyuak: JacHa je MOBe3aHOCT MIPEKOMEPHE TelleCHE TeKUHE — T0ja3HOCTU
u xunepreHsyje. lloBuieHe BpeJHOCTH Napamerapa JUIUIHOT CTaTyca, Koje ¢y y
Hajeehem Opojy ciayuajeBa yapysKeHe ca rojasHoly U XUuIepTeH31joM, Kao U CTaliHa
notpeda perynanmje THX BpeAHOCTH, yKa3yje KOJIMKH je 3Hauaj IPeBeHLIn]je, U Teparyje
roja3HuX XMIIEPTEH3MBHUX MalMjeHara, yuMe he ce 3HauajHO CMambUTH KOMIUTUKALIT]je
npe ceera LIBU u kapauoBackynapHux OOIECTH.

1 Mapuja Anekcujesuhi, /I3 Cumo Muoresuh, Uykapuia.
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CHexaHa Anua3z?!, M. Kosauesuh, C. ByueTtunh

FOJA3HOCT, BINGE-EATING U 3BABUCHOCT O
XPAHE

I'ojazHoCT cBakako HMje MEHTaIHA 0OJIECT, aJli TOCTOjH HU3 TIOKa3aTesba Ja ce
jaBiba y oapehenum MeHTamHUM OojecTuMa Kao mrto ¢y binge-eating, mopemehaju
pacronoxema, cxu3oppeHuja, aIukLuja, Kao U 1a Moke OutH (akrtop pusmka 3a
MeHTasHe OosnectH (Ha mpuMep 3a nenpecuBHH nopemehaj). Ca apyre crpane, Beh
JelieHIjaMa ce y Hay4qHOj JIUTEpaTypH AUCKYTYyje O TOME Aa HEKH OOIHIH Npejeamba
IpeAcTaBibajy 3aBUCHOCT O] XpaHe, OHOCHO aJAMKIIHN]y, Ka0 U J1a HEeKe BPCTE XpaHe
MMajy aJIuKTUBHU MOTECHLH]aJl.

VY pany ce pa3marpa Be3a u3Mely rojasHOCTH M HEKHX OONMKa npejenama, Kao
mto ¢y binge eating u 3aBucHOCT O11 XpaHe.

Binge eating mopemehaj (BE/]) u 3aBucHOCT o1 XpaHe MMajy 3ajeJHUYKO TO
Jla TIOCTOjU TyOUTaK KOHTPOJIE TOKOM y3MMama XpaHe, Kao U HaCTaBaK EKCIIECUBHE
KOH3yMallfje U TIOpe]] CBECTH O HETaTHBHUM KOHCEKBEHIaMa, Kao IITO Cy (U3NYKH
1 eMouMoHaNHU pobemu. O0e KapakTepHIle eKCIIeCHBHA KOH3yMallja XpaHe Koja
MoXe pesyaruparu nosehamem body mass indexa (BMIs).

Mebhytum, nocroje u 3Ha4yajHe pasiuke u3Mely osa aBa enrutera. Kox binge
eating-a ryouTak KOHTpOJIE je Be3aH 3a oapelenn BpemeHcku nepuox (o aBa cara),
a KOJ 3aBHCHOCTH O]l XpaHe je mepMaHeHTaH. Kao ImTo y 3aBUCHOCTH O aJIKoXoJa
M0CTOjH ,,()eHOMEH NpBe yalie”, TaKO M Y 3aBUCHOCTH OZ XpaHe MocToju (heHOMEH
»IpBor 3anoraja”. Craving win *xyama 3a oxpe)eHoM XpaHOM Koja ce jaBJba KOI
3aBHCHOCTH OJI XpaHe JI€0 je T1jarHOCTHYKUX KPUTEpUjyMa 3a aIuKIH]y.

[TocraBibame aujarHose 3aBucHocT of xpane, BEJl u xoersucreHuuja oBUX
nopemehaja 3HauajHO je 3a MPaBJbEH-E TEPAIN]CKOT TUIaHa, a MOXKE Aa JOIPUHECE U
00JbeM pasyMeBalby, IPEBEHIMjH U TEPAMj1 eNUACMHUje T0ja3HOCTH.

! Cuexana Anmuas, Crienjasna 6onHuIa 3a 6onectu 3aBucHocTH, Teonopa Jlpajsepa 44, Beorpa,

E mail: dr.alcaz@gmail.com
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Andelkovi¢ M., Diki¢ N., Canepa S., Canepa A., Nedeljkovi¢ I.

BIOIMPEDANCA I AKCELEROMETRIJA U PROCENI
ZDRAVLJA | FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
GOJAZNIH OSOBA

Znacaj bioimpedance i akcelerometrije u cilju monitoringa zdravlja i
funkcionalnih sposobnosti kod gojaznih osoba predstavljen je u okviru programa
»metabolic¢kog fitnesa”. Metabolic¢ki fitnes je 90-dnevni multidisciplinarni program,
koji podrazumeva intezivnu fizicku aktivnost, dijetetski rezim sa zamenskim obrocima,
stalni nadzor lekara i modifikaciju ponaSanja kroz konsultacije sa nutricionistom, uz
postizanje redukcije telesne mase bez posledica po zdravlje.

Metoda bioelektricnom impedansom (BIA) procenjuje strukturu tela emitovanjem
niske i bezbedne doze struje kroz ljudski organizam. Ona prolazi kroz telo bez otpora
kroz miSice, dok izvestan otpor postoji pri prolasku kroz masno tkivo. Ovaj otpor
se zove bioelektricna impedansa i meri se monitorima telesne masti kao $to su vage
(TANITA), koje softverski izracunavaju procentualni sadrZaj masti u strukturi tela.

Akcelerometri su instrumenti koji sluze za merenje ubrzanja (akceleracije)
tela u pokretu. Rad akcelerometra se zasniva na merenju sila inercije koje deluju na
instrument u toku kretanja. Pomeranje se registruje i dalje koristi za razlicite kalkulacije
od kojih su najvaznije izracunavanje energetske potrodnje i merenje inteziteta fizicke
aktivnosti.

Program “metabolicki fitnes” u okviru koga su koris¢ene bioimpedanca i
akcelerometrija, obuhvatio je 24 uc¢esnika oba pola (8 muskaraca i 16 Zena) prosecne
starosti 51,8+12,8 godina (min 26 — max 73). Ve¢ broj ucesnika (54,2%) proveo je
u programu 90 dana, Sto je bio jedan od ciljeva ovog istraZivanja. Prosec¢na masa
na pocetku programa je bila 107,2+£19,4 kg (min 77 — max 146 kg), dok je indeks
telesne mase bio 37,1+4,3 (min 31 — max 47), a prosecan procenat telesnih masti na
pocetku programa je bio 41,0£5,7 (min 31 — max 47). Prilikom uklju¢ivanja u program
22 ucesnika je imalo fizicku aktivnost niskog intenziteta, a samo dvoje umerenog
intenziteta. Procenat telesnih masti (F%) je — s prosec¢nih 41,0 + 5,7 na pocetku
programa statisticki znac¢ajno smanjen na 36,4 + 6,3 na kraju 90 dana programa.
Ispitanici su u proseku izgubili 7,2 kg masnog tkiva (fat mass) nakon 90 dana programa,
Sto je bilo statisticki znacajno. Procenat masti i kolicina masnog tkiva u ekstremitetima
i trupu su statisticki znac¢ajno smanjeni, $to govori u prilog remodeliranja tela koje je
zapaZeno tokom ovog programa.
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Smanjenje procenta telesnih masti uz o¢uvanje misi¢ne mase je jedan od glavnih
ciljeva u savremenom lecenju gojaznosti. Gubitak masnog tkiva je prvenstveno
odgovoran za poboljSanje kardiovaskularnih i metaboli¢kih faktora rizika, dok je
smanjenje u telesnoj masi uopsteno, znacajno povezano sa poboljSanim pokretnosti
gojaznih osoba. Efekat ishrane i fizicke aktivnosti se mora meriti gubitkom telesnih
masti pomo¢u metode bioimpedance. Nivo i intezitet fizicke aktivnosti se mora
redovno pratiti akcelerometrijom kako bi se utvrdilo poboljSanje opsSteg zdravlja i
funkcionalne sposobnosti.
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AparaHa ApaHhenosuh?, B. Byjosuh, J. LLkopuh
KOMIMJIMKALUWIE KOA NINOJAZHUX AQONNECLUEHATA

I'ojaszHOCT je jeman o Haj3HAYAjHUjUX HE3aBUCHUX (haKTOopa pH3HMKa 3a PasBoj
aTepocKiIepose U y nepuoay agonecueHurje. OHa HCTOBpPEMEHO, ycien nosehama
WHCYJIWHCKE PE3UCTEHIINje, CUCTEMCKe HH(]pIamMaIuje u AUCPYHKIMje eHI0TeNa,
WHAYKYje U ocTane (pakTope pu3WKa, a Mpe CBUX TUCIUIIUIACMH]Y, XUIIEPTCH3H]Y,
XUINEPIIIMKEMHU] Y, KOMIIOHEHTE METa00INYKOT CHHAPOMA, i ¥ (PU3NUKY HEAKTHBHOCT.
Humb pana je na yrBpauMo GakTope pu3HKa KO T'0ja3HUX U IPEyXpambeHuX a10J1ec-
[IeHaTa y OJHOCY Ha HUXOBE HOPMAHO yXpameHe BpiIrmake. Vcnuramm cmo 437
y4eHHKa OCMHUX pa3pelia, U3 TpH OCHOBHE 1Koje U3 beorpana, onmruna Yykapuua,
yksbyueHux y npocrektusHy JYCAJI ctyaujy (JyrocioBeHcka CTyamja mpekypcopa
arepockiepose). CBum ucrnutanuimma je oapehen muaekc teinecHe mace (MTM),
IJIMKEMU]ja, XOJECTEPOJI, TPUIIULEPUAN, U3MEPEH apTEePUjCKU KPBHM NPUTHUCAK, A
MOMONy cTaHAapAN30BaHOT YITUTHUKA JOOH]SHH TIOAAIN O CTETIeHY (PM3UUIKE aKTHB-
HocTH. O YKYITHO TIpeTyielaHuX ajI0JIeciieHara, u3aBojeHu cy muaan ca MTM>I115
W MoJIeJbeHU y TpH Tpytie: npBy rpyny (I') uunamm cy rojasau ca UTM>I195, apyry
rpymy (ITY) npeyxpamenu ca UTM=I185-T195, a tpehy rpyny (HY) cy npencrassbaiu
HOpMaJTHO yxpameHu anonectieHTn ca MTM=I115-1185. Ucnurannnu, yxymHo 390
(mitagm ca UTM<II15 cy uckiby4eHH 13 UCITUTHBARA), TOJEJHEHHU CY H TIPeMa MoJTy.
Kox cBux ncnuranuka, y OKBUpY Ipyla, aHaJIM3UPaHo je IPUCYCTBO (haKTopa pu3nKa,
Ta Cy TO/IeJbeHU y CelaM MoArpymna. YTBp)EeHo je /1a je y UCIIUTaHOM Y30PKY OHIIo
17.62% nipeyxpameHuX U T0ja3HUX aJoJecIieHaTa, KO/ KOjuX IOJIOBUHA UMa TPU U
Bumie (akTopa pU3MKa 3a Pa3Boj aTepocKiepo3e. Y IPylnH HOPMAIHO yXpPamEeHUX
MOJIOBMHA HeMa HujefaH ¢aktop pusnka. Haj3acTymibeHuju QaxTopu pu3uKa cy
XMUIIEPTEH3H]ja, XUIEPTPUIINLEpUIeMHja U GU3NUKA HEAKTUBHOCT. 3aKJbYYHIN CMO
Jla ce y TpyIH TOja3HuX U MPEyXpameHnX ajoJiecIieHaTa jaBjba arperamnnja akropa
PH3HKa 32 Pa3BOj aTEPOCKIIEPO3€, 3a PA3IMKY O HOPMAIHO YXPABEHUX MIIAJHX.

Y Jparana Apanhenosuh, Beorpan, E-mail adragana@sezampro.rs



AOPYT CPMNCKWM KOHIPEC O MOJA3HOCTH 45

Benma Awunh ByTyposuh?

BA3AJIHN NH3YJIMNHCKWU AHAJTIO3UN Y
KOMBUHALIUIN CA TJIN 1 AHAJIOSUMA U
MET®OPMWUHOM Y TPETMAHY NoJA3HUX
NMAUUIEHATA CA JIOLWLE PEFYJINPAHOM
noCcTnPAHAWIAJTHOM NMUKEMUIOM

VYBon: Tepanuja opujeHTHpaHa NalKjEeHTy MPECTaBJba CAaBPEMEHH MPUCTYI Y
JMjeueby ManyjeHara ca qujadeTecoM, a MoApKaHa je ¥ HajHOBHjUM CMjepHHLIAMa
AJIA u European Association for the Study of Diabetes. IIpeBanenna nujabereca y
CBjeTy y3pOKOBaHa je u moBehamem Opoja rojazHux ocoda, a y uCTO BpHjeMe TpeTMaH
naIyjeHara ca aujadeTecoM THII 2 TI0BOAHM 10 roBehama TjellecHe TexXHe. EBUIeHTHE
CYy YMIbEHUIIEC CBjETCKUX CTyAMja KOj€ MPEICTaBsbajy Aa MalUjeHTH KOjU Cy TPETH-
paHu MH3YJIMHOM TOKOM JIBAHACCTOTOHMIIET TIEPHOAA Y TIPOCjeKy 100Hjy oko 8 Kg
Ha TjenecHoj TexxuHu. CianyHe eekTe Aaje U TpeTMaH AepuBaTHMa Cyl(poHMIypee
1 TXUA30IUAMHAMOHUMA, KOjU JOBOJE JI0 XUIOIIMKEMH]ja U TIoBehama TjenecHe Te-
xuHe. CBe HaBeIeHO jaCHO yKa3yje 1a ce MOpa IOCBETHTH MOceOHa MaXba TPETMaHy
rojasHMX IMamujeHara ca TUIOM 2 qujadereca.

Wneanan tperman aujadereca TuUll 2 MOApa3yMjeBa TpeTMaH IIIMKEMHU]e,
KPBHOT MPUTHCKA, TUCIUNUICMU]jE U TjeJecHe TexkuHe. IHKpeTHHCKa Tepanyja, Koja
noapasymjesa aronucte [JIIT 1 penenTopa, ajenyje Ha cHUXKaBambe pa3uHe X0Aln
U TjelecHe TeKUHE, Y3 PEAYKLH]Y KapIHOBACKyJIapHUX PU3UKO (pakTOpa Kao IITo Cy
KPBHH MIPUTHCAK U TUCIUIHICMH]a.

Hus:

— Wcnurarn edukacHOCT Tepanuje AyrofajenyjyhuM HH3YIMHCKUM aHalo3uMa
y koMOuHanuju ca Metrgopmunom u [JII1 1 ananozuma.

— Kommnapuparu edexre Tepanuje 0a3zalHUM HH3YJIMHCKUM aHAJOIOM Y
koMOuHauuju ca Merdopmutom u [JII1 1 ananorom ca edexrrma Tepamnuje GazarHIM
WH3YJIMHCKUM aHaJIo3uMa y KOMOMHAIM]H ca MET)OPMUHOM.

! Benma Amryuh Byryposuh, Knuanuku nenrap Yausepsutera y CapajeBy, Kiunuka 3a

CHIIOKPUHOIIOTH]Y, Aujabetec u Oonectn MeTabonm3ma, bocHa u XeprieropuHa.
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MeTtonosioruja u pesyaratu: Y ctyaujy je ykipydeno 30 mamujenata, Koju
ce nujede y JujaberonomkoM capjeToBanuiuTy KiIuHHKe 32 €HIOKPUHOIOTH]Y Y
Capajesy. [Ipocjeuna cTapocT yKkJby4eHE TOMYIalMOHe Ipyne u3Hocwia je 54,1 +
5,06 ropuHa, Tpajame qujadereca je 6uino 4,06 + 1,73 ronuHa. Y CTyAH]y je YKIbYYEHO
18 xena n 12 mymxkapana. [Ipocjeaan BMU nipu ykibydemwy y CTyAnjy H3HOCHO je
30,4 £1,42 kg/m?. TIpocjeute Ga3anHe BpHjeAHOCTH MapaMeTapa npaheHux y CTyauju
cy m3nocmie: X0Aln 8,81% + 0,77 %, npocjeuHa BpHjeJHOCT INIMKEMHje Ha TallTe
8,4 £ 0,61 mmol/l, moctnpanaujanne rukemuje 9,61 + 0,84 mmol/l, cucromaror
KPBHOT TIPUTHCKA y3 YKJbYYEHY CTaOMIHY 103y aHTuxuneprenzua 149,0 + 8,15 u
nujactonHor kpBHor nputucka 90,3 £ 3,2 mmHg. [Mauujentuma je y tepamnujy y3
nocrojehu myrogjenyjyhu 6azamnu anasor u MeTGOPMHH YKIJbYUYECH JTHPATITYTHIC
y no3u ox 0,6 mg 1x1. Hakon 12 cenmuina npuMjeHe HOBOT TEPaIHjCKOT peKUMa
3a0MIBbEKHITH CMO CUTHU(HUKAHTHO PEAYKIH]Y Pa3uHe MapaMeTapa Koje CMO MpaTHIIH
y cryauju.Bpujennoct BMU je Hakon ucnmTrBama nzHocuo 28,2 +1,39 kg/m?, p =
0,025, X6A111 7,24 £ 0,47 %, p= 0,030, rmukemuje va tamre 7,04 £ 0,32 mmol/l, p =
0,023, moctmpanaujanue rukemuje 7,6 £ 0,46 mmol/l, p= 0,012, cuctomHor KpBHOT
nputucka 123 + 5,75 mmHg, p=0,015, nujactonHor kpBHOT nputrcka 79,1 + 2,91
mmHg, p= 0,03.

3akibyyak: MHTeH3u]UKaMja Tepanuje y namnyjeHara ca TurnoM 2 mehepHe
OonecTH, 10JaBak-eM JIHPArTyTHIA Ha tocTojehy Tepanujy 0a3aiHuM WH3YITUHCKHM
aHasiorom u Mmet(hopMuHOM, oMoryhasa nmodosbiname pazute X0Ali, 605by KOHTpOITY
IMKEMUje Ha TallTe, NOCTIpaHIujallHe IIMKEMHjE U PElyKIN]jy TjeJIeCHE TeXKUHE.
CUrHN(UKAHTHO CHUYKEHE KPBHOT IIPUTHCKA OCUTYPaBa IOJaTHH Ba30AMIaTaTOPHH
edexar u CMamemhe PU3HKA 0J] HACTaHKA KapIMOBACKYJIapHUX KOMILTHKAIIY]a.
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M. Baretict

FACING TRADITIONAL AND CONTEMPORARY
NUTRITION, NORTHERN AND SOUTHERN EATING
PATTERNS

Mid-European and Mediterranean regions are lining each other, sharing many
geographical differences and similarities, also turbulent history. Those facts together
with modern nutritional trends result in variety of food habits developed in one country,
Croatia. Northern and southern eating patterns are present, mixed with contemporary
influences. There are evidences of variations in dietary habits in different regions.
Population of Eastern and Northern regions more often use animal fats, add salt,
consume less fruit and vegetables, eat more crabs, cakes and cured meat. Population
of Southern and Western regions more often use vegetable oils; they also consume
more fruit and vegetables, add less salt and consume less sweets and cakes. The highest
prevalence of unhealthy dietary habits are present in Eastern and Central regions, while
Coastal region and city of Zagreb have significantly lower prevalence of unhealthy
dietary habits. Prevalence of harmful diet is higher in men in all regions. For females
differences in dietary habits are not equally distributed, especially in Coastal and
Mountainous regions. Significant age differences are present too, pointing to modern
lifestyle influence. Unhealthy dietary habits are noticed in one quarter of the adult
population, regardless of the region. Croatia has high prevalence of obesity; obesity-
related cardiovascular diseases are the main cause of mortality and morbidity. It is
important to keep positive traditional aspect of eating and improve dietary behavior
in everyday life. In 2010 the Mediterranean cuisine was placed on UNESCO’s List of
world intangible cultural heritage, in 2013 Croatia become a member of the group.

t University Hospital Centre Zagreb, Internal clinic, Department of endocrinology.
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CHexaHa bapjakTaposuh-Jlabosuh?, X. Myjesnh-Kypraw?,
. byposuh?, B. KanuHuh3

AOAWNIJETETCKE HABUKE KAO ®AKTOP PU3SUKA 3A
FOJA3SHOCT ¥ LLPHOJ roPu

LlpHOTOpPCKO jaBHO 3ApaBibe je 3HaUajHO onTepeheHo0 XpPOHNYHUM He3apazHUM
OonectrMa, Mel)y KojuMa je T0ja3HOCT CBE MACOBHHja.

nsb oBor paza je 61o aa neduHMLIE THjeTeTCKEe HaBUKE Kao (pakTop pu3uka 3a
HacTaHak roja3HocTu y nonynanuju crapujux on 20 roguna y LipHoj [opu.

Kopuurhenu cy nopamm Haunonanne 3apasctene ankere u3 2008. ronune, mo-
Jany 3aBoja 3a CTATUCTUKY M TOAMIIEBLY U3BEILTajH 0 MOPOUANUTETY U MOPTAIUTETY
WuctuTyTa 32 jaBHO 31pasibe LipHe [ope.

Opn 7.143 ucnuranuka crapujux ox 20 ronuHa, 51,2% je cBakOJHEBHO MMAJIO
TpH I1aBHa 00poKa, a o0aBe3an popyuak 70,3%. benu xned xopuctu 71,7% oapacne
nomynauuje, 1ok 9,8% kopucTH MHTErpaiHy, paskaHu U CIMYHE BpcTe xieba. Pehe
071 jeJTHOM HezieJbHO puly jene 25,1% ncnuranuka. JJHEBHU YHOC MacTu U yJba je Ouo
16,95%; meca, pube, jaja 13,2%; nmospha 3,75%; mueunux npoussona 15%; mehepa
12,47%; Boha 3,13%. Meceuna norpouima xutapuna je 35,5%. [Ipema nnaexcy te-
necHe mace, 42,8% ucnuTrBaHe MOIMyNAIHje UMAJI0 je HOPMAaJIHY TEJIEeCHY Macy, BUILE
ox monoBuHe (55,1%) npexomepHy, 10K je camo 2,1% Owuio notxpameno. [Ipoceuan
HHJIEKC TenecHe Mace Ouo je 25,8 kg/m?, mito 3Hauw fa je mpocedynHa oapacia ocoda
y LlpHoj ['opu ymepeHo roja3Ha, 0K je mpeBaiieHIa rojaznoctu omia 15,1% u 1o
14,5% wox xena u 15,8% kox myikaparia.

Jlobujenu pe3yaTaTu ykasyjy aa AMjeTeTcke HaBuKe cranoBHUIITBa Lpue [ope
MIPEACTaBIba]y NOTCHIH]aJIHH, HyTPUTHBHH, (PaKTOp PU3MKA 32 HACTAHAK I0ja3HOCTH.
Paznor Tome je mpekoMepaH yHOC XpaHe BEJIHMKE €HEpPreTcke ryCTHHE, He0BOJbaH
yHOC noBpha, Boha u skuTapuua. Y Iujby NpeBEHIMjE 0ja3HOCTH HEONXOTHA je
KOHTHHYHpaHa elyKallija o 3Ha4ajy MpaBUIHOT HauMHA UCXPaHe.

1 Cuexana Bapjakraposuh-Jlabosuh, [Tom 31passba bap, montelabovic@t-com.me

2 UuctutyT 3a jaBHO 31pasibe Lpre [ope.

8 Omura Gonauia Bap.



AOPYT CPMNCKWM KOHIPEC O MOJA3HOCTH 49

HepmuH Bernh?, C. Kosauesuh, A. ayToBuh
FOJA3HOCT NOBERABA NOTPAXHY Y 3APABCTBY

YBon: ['ojazHocT je dakTop OonecTu 3a qpyre OOIECTH.

Hns: la yrBpau Besy u3mMel)y rojazHocTH U Aujadbereca, JUCIUIIUAECMH]E, Kao
U creneH Kopuhema A1jarHOCTHYKUX IPOLeAypa U 0ACyCTBa ca MocJa.

Marepujan u merone: Ananuzupanu cMo 30 pagHocnocoOHHX ocoba ca BMU
<25 kg/m? u 30 ca BMU> 25 kg/m?. CBuMm cTyaujcKuM cyOjeKTiMa, MEPHIIA CMO BH-
CHHY, TeXHHY, 00uM cTpyka 1 BMU, onpenunu konuentpayjy LYK, AJIT, ACT, xo-
JecTepoiia U TPUIVIMLEPUAA y KPBU. Y3€JIHM CMO MOAaTKe 0 KopuIihewy 31paBCTBEHUX
yciyra, 0poj jaBjbama MOPOAMYHOM JieKapy, Kopuliheme 1a00opaTopujcKuX yciyra,
PTI, koHCYNTaTUBHO CIIELjaIMCTUYKU TIperiies, Opoj JIeKoBa KOju ce KopHucTe, Opoj
naHa 00JI0Bamka U €BEHTYaIHY HHBAJIMIHOCT Y 1aTOM MEPUOAY.

Pesyararu: Y kontpoinnoj rpynu, BMU <25, npoceuna Bpeanoct LLIYK-a je 5,0,
xonecrepona 5,5, puruuepuaa 1.7, npoceuno 1,9 Bpcrta mujekoBa U ©IMAo y IPOCEKY
14,1 nana 6onoBamwa y rpynu bBMI> 25, IIIYK 6.3, xonectepo:n 6.0, Tpurmuuepuan
2.0, 3.1 Bpcra nekoBa 1 ja je y nmpoceky 28,9 nana 6onoBama.

3akspyuak: M3 oBUX mogaTaka MOXXEMO Ja 3aKJbY4YMMO J1a F0ja3HOCT IPeCTaBIba
OIIILITH MPOOJIEM PAJHOCHOCOOHOT CTAHOBHUILTBA M 3HA4YajaH JIC0 pecypca y 3APaBCTBY
j€ 10JieJbeH roja3HoCTH Kao 0ojecTu u (hakTopy 3a Apyre OOJIECTH.

! Hepwmun beruh, J3V Jlom 31passba Jlykasail, bocna n Xepuerosuna, drbegic@gmail.com
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MuneHa beknh Muwyesunh?
MCXPAHA KO NOJA3HOCTH

I'ojaznocrt (at. OBESITAS) je xpoHun4Ha 0ojecT, Koja ce UCIIOJbaBa MPEKo-
MEPHUM HaKyIlJbakbeM MAaCTH y OpraHu3My M noBehamem TenecHe TexkuHe. CBaKo
nosehame TenecHe Texune 3a 10% u BuILe o uaeasHe 03HauaBa ce Kao r0ja3HoCT.
Ocobe ce cmaTpajy TojasHHMA Kaja HbHUXOB HHACKC TenecHe Mace (enr. body mass
indeks, BMI) mpexopauu 30 kg/m?.

Ennnemuja oBor 000Jbemba je MIMPOM CBETa Y CTATHOM ITOPACTY, 14 Ce I0ja3HOCT
cBpcTasa Mel)y Bonehe Oonectu caBpemene nuBuinzanuje. lojasnoct nosehasa noja-
BE€ pa3HHX OOJIeCTH. CpuaHUX 000Jbeha, AnjadbeTeca THIA 2, ONICTPYKTUBHE arHeje
TOKOM CHA WTJI.

I'ojasHocT je Hajuenthe y3pokoBaHa KOMOMHAIM]OM ITPEKOMEPHOT YHOCA EHEp-
TeTCKUX XPaHJbUBUX Marepuja, a yciiea HeJocTaTka (PU3NUKe aKTHBHOCTH.

Hcxpana u (pu3nuka akTUBHOCT IVIaBHU CY acIleKTH Jiedera rojasHocTu. uje-
TETCKU PEKUM HCXPaHe 3aCHOBaH je Ha MPUHLUINMA [TpaBuiiHe ncxpaHe. O0aBe3Ho je
npuap:kaBame onpeheHor putMa ucxpane, 5—6 o6poka, y UCTo Bpeme y Io/jjeTHaKIM
pasmanuma. PexyKiuoHe aujeTe 3acHMBAjy € Ha CMambelhy YKYIHOT, HOTPEOHOT,
JHEBHOT Kajopujckor yHoca 3a 500-1000 kSal. Ob6aBe3Ho je Mepeme HaMUpPHHIIA,
KOHTPOJIOM KOJIMYMHA KOHTPOJIMIIE Ce KAJOPUjCKU YHOC. Y PEIyKIMOHUM JHjeTama
3aCTYIJbCHE Cy HAMUPHHILIE ca CMambeHUM % MacHohe, HaMUpHUIEe OoraTe OMJEHUM
BJakHUMa (CBexKe MoBphe u Bohe).

Bopba ca rojasnomuhy Tpaxku ymopHOCT U jacaH yBHJ y TO ILITa ce JOOHja pery-
mucamweM TM, a mra ryOu HacTaBJbamkeM ca CTapuM HaBUKaMa.

! Munena bekuh Murruesuhi, Cityx0a 3a enuaeMuonorujy u xurujeny ucxpane, KI[C.
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Wrop BjenagnHosuh?
FOJA3HOCT Y LIPHOJ TrOPU

Lpna I'opa je nezaBucha npxkasa ox 2006. . Mma 631.000 cranoBHMKa y Tpu
peruje, jy’KHOj, HEHTPaJIHO]j U cjeBepHoj. IIpocjeuna crapoct cranoBHuIITBA je 35,9
ronuna , a npoueHar ['/II1 koju ce u3nBaja 3a 3apassbe 9,1.

3HauajHe reorpadcke, UICTOPHjCKE, aHTPOMOJIOIIKE U JIPyre pasiHKe MOCToje
nusmely peruja.

CBu ropeHnaBezieHH (PaKTOPH Y3 MOAEPHE TPEHIOBE Y UCXPAHH 3HAYAJHO YTUUY
Ha MCXpaHy, TaKo Ja I0CTOjH BHUILIE 00pa3alia UCXpaHe KOjU Cy JlaHacC 3aCTyIJbEHH.

CjeBepHa pervja y MCXpaHU KOPUCTH BHUILIE )KUBOTHE-CKE MacTH, CO, TUMIJbEHO
Meco a Mame Bohe u moBphe; jy’KHa perrja KOpUCTH BHLIE yJbe, Bohe u nmoBphe anu
U TjeCTeHUHY. Y LEHTPAJIHOM [jeiy, Te TaBHoM rpaay lloaropunu npeosnalyjy
MOJICpPHH TPEHAOBH Op3€ XpaHe.

Lpna ['opa nma npeBaneHnyjy npexkomjepue tjenecHe texxune 62,0% ko mymi-
kaparia 1 49,9% ko »xeHa Te rojazHoctu 23,3 ko Mymikapana u 21,7 kon sxeHa.

[TpuMjeHOM KapaKTEpUCTUYHHX €JIEMEHaTa MPOlLjeHe CTamba yXPameHOCTH,
(bm3nuke akTUBHOCTH U rojazHocTy mpema WXO oOpacity 3a 3eMJbe eBPOIICKE peruje
Lpna l'opa je ynopehena ca HajOnmmKkuM cycjenuma, reorpad)cku, HallMOHAITHO, BjePCKH
U TIOJINTHYKH.

VY nujeny raje cy mojauy JOCTYITHU OHU Cy ¥ KOPHUIITEHH, 10K CY O OHOM Jjery
IJje HeloCTajy MPUMjeHhEeHH MOJAlll OKOJTHUX 3eMaJba.

3axoH o curypaoctu xpane 2007, 3akon o 3amtutu notpomada 2007, 3akoH o
30paBCTBEHO] 3amTuTH ca gomyHama 2013. e capagmwa ca WXO Pernonannum ype-
noM 3a EBpomy y cMucny perynucama JOCTyIIHOCTH XpaHe Oorare MacTUMa, COJbY
i wehepowm, 3anodenu cy y 2012/13. roqHM OCHOBHH MHCTUTYLIMOHATHA OKBHP
0opOe MPOTHB T0ja3HOCTH.

Iumara:
* [IpeBaneniuja rojasHocty ko xeHa y Llproj I'opu je
— HajMama Off 3eMaJba OuBIIe JyrociaBuje TadaH

— "ajBeha ox 3emaspa OuBIIe Jyrocnasuje

! Wrop bjenagunosuhi, Omra Gonauna Korop, internokotor@t-com.me
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— Beha of mpeBasenyje koxa xena y P Cpouju

— Beha oJ1 mpeBajieHIje Ko/ ’KeHa y XpBaTcKoj

* Koja 3emJpa HeMa mojlaTKe O MPOMOPIIM]H YHECEHE SHEPrHje MOPHjEKIOM O
3acuNeHUX MaCHUX KHCEJIUHA:

— P Cpbuja

— pna I'opa

— XpBarcka

— HUjellHa TayaH
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Metap bynat!
FOJA3HOCT U PAAHA CNOCOBHOCT

Pagna cmocoOHOCT ce y mupemM cMHCHy Ae(@HUHHIIE Ka0 CIOCOOHOCT
npuspehuBama. Y nuiby cariegaBama pagHe ClloCOOHOCTH MPUMEYje ¢e MOCTYIaK
oLemHBamka pagHe crocodHoctu. To je mporec y KoMe ce KOMIapanujoM 3axTeBa
U yCJIOBA PaJHOI MECTa Ca aKTyeJlIHUM OHOJIOIIKHMM KalmaluTeTUMa WHAMBHIYE
MIPOIICHYje BeHa CIIOCOOHOCT 3a 00aBJbambe MOCI0Ba Ha oxpe)eHOM paHOM MeCTYy.

V oueHu pajgHe ciocOOHOCTH rojasHUX 0co0a yCIOBH pagHOr MecTa Hajuelhe
Hucy ntumutupajyhu dakrop. Tpeba ucrahu na rojasue ocode HUCY TOTOHE 32 Pagy
TOIUTMM M BJI&YKHUM ITOroHMMa. HacympoT ycroBruma, 3aXTeBU paJHOT MECTa Cy MHOTO
yewhe muMuTHpajyhn GakTop y oueHu pagHe cnocoOHOCTH T0ja3HUX. 3aXTeB KOjH
ce Hajuehe jaBsba Kao MpoOIeM MOBE3aH je ca aHTPONOMETPH]CKUM KapaKTepPHCTH-
KaMma rojasHux oco0a. Y caBpeMeHNM opraHu3anyjama pajHa Mecra cy puiaroheHa
,»IIPOCEUHOM " 3aMOCIICHOM a Yy TIOjelMHUM CllyyajeBUMa je U HeMoryhe U3BpIIUTH
ajanTauujy pagHor Mecta. Ha mpumep y Ba3ayXOIUIOBCTBY, JpyMCKOM caoOpahajy
U CIIUYHO, T7Ie HUje MOoryhe U3BPIIUTH alanTalyjy MHI0TCKE WK KAMHOHCKE KaOu-
He Kako OM roja3Ha ocoba Momia 1a o0aBu npeasubeHe pagne onepanuje. CauuHa
CHUTYyallHja jaBJba ce Uy PyAHULIMMA Ca ITOJ[36MHOM €KCIUIOATALNjOM Y KOjuMa rojasHu
pazHuIM He Mory za nol)y 1o cBor paxHor Mecta. [IpoOnem koju je JaKiie pemmry,
any ¥ Jajbe NpeacTaBiba ITMMUTHPajyhn dakTop 3a paja rojasHux ocoda, Be3aH je 3a
JMYHA 3alITUTHA cpeacTBa. Hanme, TMyHa 3aITUTHA CPENICTBA KOja Cy HEONXOAHA Ha
M0jeAMHUM PaJIHUM MeCTUMa Mpuiiarohena cy,, IpoOCeYHOM" 3aII0CIIEHOM 1 BEOMa je
TEILKO a y MOjeANHUM ClTy4yajeBUMa 1 HeMoryhe HabaBUTH cpeAcTBa Koja Ou oxrosapa-
Ja roja3HuM ocobama. JacHo je J1a rojasHu paJHUALM He MOTY J1a 00aBJbajy MOCIOBE KOjH
ce OfIBMjajy Y CKyueHUM mpoctopuMa (uumherme pe3epBoapa, HUCTEPHH U CIIUYHO).
Takobe, Tpeba ncrahu na rojasue ocode HUCY MOTOAHE 32 Paj] HA PaJHUM MECTHMa
[IOBE3aHNM Ca MHTECH3UBHUM TEIIKUM M CPEAbE TEMKUM (QU3MUKUM onTepehemnma
(=>4 METa uiu 16.5 KJ xrt x1).

[Topen HaBegeHUX OrpaHUYEHA, FOjasHe 0co0e P OLIEHH PaHE CIOCOOHOCTH
cycpehy ce u ca npenpacynama nocnoaasana. [lociaonasuu he ce, ykonuko uMajy
n300p, pe OIUTYUUTH J1a 3a10ciIe 0co0y Koja HHje rojasHa. JuckpuMuHamja ce npe-
HOCH M Ha IIpHMaba 3aloCiIeHuX, Ma MpeMa aMepuYKUM MoAaluMa rojasHe ocode
3apal)yjy 6% mame on apyrux. Ca apyre cTpaHe, pe3y/iTaTd CaBpeMEHUX HCTPayKUBAba

! Menuuncku dakynrer y Beorpany, MactutyT 3a Meauiuny pajga Cpouje.
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yKa3yjy Jia cy npejpacyjie rnociojapaia y BeJIMKoj Mepu ocHoBaHe. He camo mito je
KOJI rOja3HUX 0co0a perucTpoBan Behu abceHTH3aM u npe3eHTu3am, seh one uenrhe
KopucTe 00JI0Bame, AyKe 0CTajy Ha 0OJOBamby a M PaJHH YUYUHAK UM je MambH HEro
KOJI OCTAJTMX 3aM0CIICHHX.

VY Hamoj 3eMJbH ce joll YBEK He mocBehyje JIOBOJHHO MaKEke MPpodiieMy
r0ja3sHOCTH U paJiHe CIOCOOHOCTH. Y Pa3BHjeHUM 3eMJbaMa MOKPEHYTH Cy JP:KaBHU
nporpamMu OopOe MpOTHB rojasHOCTH Kako Ou ce, u3Mel)y ocrasor, ouyBajia pajgHa
CIOCOOHOCT M CAaMHMM THM OMOTYHHO JJaJbu IPYIITBEHH U €KOHOMCKH Pa3Boj.
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JbybuHko Bacureesuh?, MepcyanH Mynuh,
HaTawa Mujannosuh

FOJASHOCT KAO ®AKTOP PU3SUKA
3A PA3BOJ ANIJABETEC MEJIUTYCA TUIA 2

Jujaberec MenuTyc THNa 2 CHa)KHO je moBe3aH ca rojasnouhy. Ilopen tora,
r0ja3HOCT MOYKE IMAaTH M BayKHY YJIOTY Y pa3BOjy HHCYJIMHCKE pe3nucTeHuuje. [ojaznoct
je y Behem Opojy ciryuajeBa y3poKoBaHa MOPOJUYHMM Haclehem, a rojazHe ocode
Cy TIOZ1 BEJIMKKMM PU3UKOM OJ1 pa3Boja aujabeTec MenuTyca TUMa 2, HApouuTo aKo je
OnM3aK wiaH nmopoauie 00oieo o Aujadbereca. Y TaKBUM ycJIOBHMa IIOCTaje BEOMa
Ba)KHO J1a C€ OJP KM HOpMaJlHa TeJIeCHA TeKHWHA Kao MPEBEHIM]ja pa3Boja XpPOHUYHUX
OonectH, monyT nujadereca.

VY 1usby MCTpakuBama CIIPOBEJIM CMO aHKETY, oA jyHa 1o neuemoOpa 2013. ro-
nuHe, kox 600 manujenara y Jomy 3apasiba y HoBowm Ilazapy, koju cy obomenu ox
nujaderec MeIUTyca THIa 2.

Pesynrar moMmeHyTOTr HCTpakuBama je Aa je Buiue ox /0% aHKkeTupaHUX Nauje-
HaTta, obonenux ox aujadeTec MeIuTyca Tuma 2, Toja3Ho.

VY npeBeHUUjU pa3Boja AujadeTec MeIuTyca TuMa 2 HajBaKHHUja CTBAp je KOH-
TpoOJa TeJIeCHE TeKUHE, Ka0 M peloBHA (pHU3MYKa aKTUBHOCT, y MPOCEKY TPU IyTa
HenesbHO y Tpajamy on 30 munyTa. [lemademe je onmuyna BexoOa, a Tpeda nzadparu
1 aKTHBHOCTH TOMYT IUIMBaMka WIH aepoOHKa.

1 Jby6unko Bacusbesuh, [Tom 3apasiba Hosu [asap, vljuba@ptt.rs
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Haha Bacumbesuh?
FOJA3HOCT CTAPUX OCOBA

Hemorpadcky TpaH3uMLHMjy KapaKkTepuile mopacT Opoja ctapujux ocoda —
CTapoCTH IpeKo 65 roauna, kKao u mopact Opoja AyropeuHux ocoba. McroBpemeHo
MpeBaJIeHIMja T0ja3HOCTH Y OBOj IMOMYJIALHKjH TOKa3yje TPEHA MOpacTa U MOKa3aHo
je naje yak 4 myrta Beha y nmocnenme aBe geneHuje. Y HyTPUTUBHOM IOIJIEy CTape
ocobe cy Beoma XeTeporeHa nomnyaannona kareropuja. Pasior 3a To je npe cera mro
ca crapoihy 10ma3u 10 MPOMEHE TeIeCHEe KOMIIO3UIIH]e HaKo TeJIeCHa Maca 1 UHICKC
YXPHBEHOCTH MOT'Y OMTH pelaTUBHO CTaOMITHN. EBUEHTHE Cy MHBOJTYTHBHE IPOMEHE,
Kao LITO je peayKuuja MumuhHe Mace — capkornenuja. Ha npyroj crpanu gonasu 1o
IIPOMEHE Yy KOJMYUHM U MIPEPaclofes MacHOT TKHBa Ca MPEIeKIMOHOM BHCLIE-
PaJIHOM JIOKAJIM3ALMjOM, LITO YjeIHO JOBOIH 0 CIIEHU(PHUYHOT TEIEeCHOT XabuTyca
KOjH je U3paXEHHUjH aKo je ynpyskeH ca rojazHomrhy. ['ojazHocT, capkonenuja, capko-
MIEHUYHA I0ja3HOCT Cy TEPMHUHU KOjU KapaKTEepHIy caBpeMeHo cTapeme. Capkore-
HHUYHA F0ja3HOCT Ce TeMeJbU Ha pelyKOBaHO] MUIIMNHO] Mac y3 MPUCYCTBO EHOPMHE
KOJJMYMHE aIMMIO3HOT TKUBA. Y KIMHUYKO] CIULH, MEhyTUM, TOMUHUPA U CMambeHa
MuihHa cHara Koja ce 03HayaBa [ojMoM JAWHareHrja. KoMmieTHoM oricepBanyjom 1
MOCTaBJbakbEM HYy TPUTHBHE AWjarHo3€e JOOMja ce CIMKa T3B.“HyTpUTHBHE crabocTu”.
[TocraBsba ce muTame aa JiM je Uy K0jOj MEpH MOTPeOHO MPUMEUBATH PEAYKLUOHY
MEIMIUHCKY HYTPUTUBHY Tepamnujy y BakBUM ciiydajeBuMa. [Ipema nocamammsum
HayYHHUM JOKa31MMa, TOKa3aHo je a Ce y Cly4ajy CapKOIEHUYHE T'0ja3HOCTH CaBeTyje
PEoyKIHOHU pexuM ca ymepenuM neduirom ox 200-500 kuan/ naH y3 o06aBe3HO
HCTOBPEMEHO YKJbYUHBahE U (PU3NUKE aKTUBHOCTH Y LIMJbY IIPEBEHIIN]E CApKOIICHH] e
U ouyBama MuIIMhHEe cHare. 3a MPEBEHLHjY CapKONEHHU]e, HAPOUUTO CE CaBETyje
aJiekBaTaH yHoc rpoTerHa of Tora 20-25r Bucoke OHONIOIIKE BPEJHOCTH. Y MOIIeny
edekara penykimje TeJIeCHe Mace, MPUMEHOM HHIUBHIYAIHO MIPUIAroheHor peKu-
Ma UCXpaHe Y3 (PU3MUYKY aKTUBHOCT, CTENIEH peayKuuje ox camo 3% je o1 KIMYKOT
3Hauaja.

KibyuHe peun: rojasHocT cTapux 0coda, capKoleHHja, CAPKOIIEHUYHA F0ja3HOCT,
pEeAyKIMOHA JHjeTa

! Haba Bacwbesuh, MHCTHTYT 32 XUTHjEHY ¥ MEUIIMHCKY €KOJIOTH]Y, MEIUIIMHCKH (aKyITeT

Yuusepsurera y beorpany.
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BpaHkuua Bacuh?!, bpatumumpka JeneHkoBuh?,
Mapwuja Unuh3, Mnogpar Koctuh*

MNOJEAVHE HABUKE Y NCXPAHU NPEAINOJA3HUX
N TOJASHUX AQOJIECLLEHATA TPU CPEQHE
LWWKOJIE Y 3AJEYHAPY

Humb pana: McrpaxuBame NMOjeJMHUX HABUKA y MCXPAHH NPEIrojasHUX U
rojasHMX ajolecleHarTa CpeJmb1X IIKoIa y 3ajedapy.

Metone pana: [logauu cy mobujeHn aHOHMMHOM aHkKeToM ydenuka Il u IV
pa3pena cpenmux mkona (MeaumHcka, ['mmuasuja u Texamuka — M/T'/T) y 3ajedapy.
Wunexc Tenecne mace (MTM) uzpauynar je u3 nogaraka o TB u TM ca nocnenmer
cucremMarckor nperiena. CBU UCIIUTaHULM Cy cBpcTtaHu npema UTM y tpu rpyme:
| — morxpamenu; |l — Hopmanno yxpamwenu u |l — npearojasuu u rojazuu. Craruc-
THYKa 3Ha4ajHOCT TectupaHa je X? rectom (CH — craructuuku HeznauajHo; p<0,01
p<0,05).

Pesyararu pana: Ankerupano je 275 agonecuenara (I/11/111 rpyna — 17/205/53
—6,1%/74,5%/19,3%). Pagaum nanom 4— 5X HenesbHO T0OpYUKyje Hajehu mporeHat
anonecrenara (I/11/111 rpyna — 82,3%/66,5%/55%), kao u 06a nana Bukena (I/11/111
rpyna — 70,6%/79%/75%). Pagnum naHom pyda jomr Behu mporeHaT agonecueHara
(170 rpyna — 94%/91%/84,6%), kao u Bukennom (CH). IIpenrojasuu u rojasau
anonecuenTn craructuuku pehe (p<0,01) Bewepajy paguum manom (II/111 rpyna
— 88%/60%) u Bukenaom (/11 rpyma — 87%/69%).

1/3 ucnimranuka u3 Il u Il rpyne jene Bohe no 1X HenespHO, 1ok moBphe 2—-6X
HenesbHO jene 64% anonecuenara Il u Il rpyne, a 1/5 cBakonnerHo. Cnarkuiiie cBa-
KoztHeBHO jenie 28% HopmainHo yxpamenux u 14% ucnuranuka u3 |1 rpyne (p<0,05).
Koxka-komy u npyra cinarka nuha petko nuje 1/3 ncnimtanuka u3 cBe TpH rpyIne, J0K
cBakoHeBHO nije 1/5 ucnuranuka Il u 111 rpyme.

3axsbyuak: [Ipearojaznu u roja3Hu a10J€CLEHTH Y OAHOCY Ha CBOje HOPMAJIHO
yXpameHe BpIIbake pele Beuepajy paHuM AaHoM U BukeH oM. Bohe u mosphe jeny
yUYeCcTaslo Ka0 ¥ HOPMAJIHO YXPameHH BPLIKALH, TOK O BbUX jely Mambe yu4ecTallo
CJIATKHIIIE.

Y euwju nucnansep; 2. [eaujarpujcka ciyxo6a; 3. Pagnonomnika ciyx0a; Ciykxba opromneauje

ca tpaymaronorujom; 4. 311 3ajeuap, vasic7 @open.telecom.rs, bratimirkajelenkovic@gmail.com
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MuneHa Benojuh Nony6osuh?, . Aumnh, M. Mewwnh,
C. AnTunh, C. PageHkosuh, 1. Ctojuh

EDQEKAT PEAYKLUWIE TEJIECHE

TEXXUHE ¥ T'OJASHUX XXEHA HA
METABOJIMYKE NAPAMETPE N ®AKTOPE
KAPOANWOBACKYJIAPHOI' PUSUKA

I'ojasHocT cnaga y Hajuenthe MeTaboaMuko 000JbEHE UMja M0jaBa TMOMPUMa
enuIeMHUjCcKe pasMepe. 3Hauaj roja3HOCTH HHUje camo y HBEHOM Topacty, Beh u y
YUILCHUIM /12 OHA 3HaYajHo nosehaBa pru3KK 3a HacTaHaK OPOjHUX KOMOPOUANUTETA.
Kao naj3nHauajumja uctudy ce qujadberec THI 2 U KapInOBacKylapHa 000Jbemba.

Hub ncTpakuBama je 1a ce yTBpIU 3Hauaj peiyKuuje TeKnHe Ha MeTa0o-
JUYKe mapameTpe u (akTope KapAHOBaCKYIapHOT pu3uKa. Marepujan u MeToje:
HCTIMTUBamEM je 00yxBaheno 126 rojasnux xeHa, nmpocedne crapoctu 41,77 + 10,51,
ca unaekcom Mace tena (umTt) 36.43 = 5.42, obumom ctpyka (oc) 103.12 + 14.33 u
cTpyk/kyk ogHocom (oc/ok) 0.89 + 0.08, koj KOjuX je y MeCTOMECECUHOM MEPUOTY
IPUMEHE HUCKO KaJOPUUHE UCXPaHe JOIUIO 10 PEAYKIIHje TeJIeCHE TeKUHe BeheM
o1 5%. Y cBUX UCIMTaHWKA HHUIIM]AJTHO U HAKOH PEAYKILH]je TEIEeCHE TEXKUHE Of-
pehuBaH je HUBO IMUKEMUje U MHCYJIMHEMHU]jE HAITe, XOMa-p HHIACKCA, JIUMUAHUX
napaMmerapa, Mapkepa 3arnabeba U BpeAHOCTH KPBHOT MpUTHCKA. Ha 0CHOBY OrTT
BpIICHA je MPOLIeHa OCTOjama IMUKeMHjcKiX nopemehaja.

Pe3ynraru: npoceynu ryouTak TeecHe TexuHe u3Hocuo je 8.73 + 1.98 kg nnn
8.64 + 1.96% (p<0.001), mrTo je pe3yATupanso CTaTUCTHYKU 3HAYAJHUM CMabCHEM
AHTPONOMETPHjCKHX Napamerapa (MMT, oc, oc/ok). [IocTUrHYTH TyOUTaK y TEKH-
HU U IPOMEHE y aHTPOIOMETPHUjCKHUM MapamMeTpuMa J0Bele Cy Ha MaKCUMaJIHOM
HUBOY cTatuctuuke 3Hadajaoctu (P<0,001) mo0 u3MeHa y HUBOY ITTMKEMHUjE U HHCY-
JMHEMHjE HAIITEe, XOMa-p WHACKCa, TUMHUIHUX [apaMerapa, MapKepa 3anabermha 1
BPEIHOCTH KPBHOT NPUTHCKa. Ha OCHOBY OT'TT YCTaHOBIBEHO j€ CMambEHh-E TIOCTOjatba
npenujadberecHux nopemehaja mukoperynanuje. OcTBapeHe NpoMeHe HUCY Owue
CTaTUCTUYKH 3HAYajHE.

3akspyuak: BehnHa MCIMTHBAaHUX T0ja3HUX 0coOa MMaja je MeTaboNIUYKU
cUHIpOM U noBehaHu KapAuoBacKyJdapHU pu3HK. [locTUTHYTa peayKumja TexH-

! Munena Benojuh Tony6osuh, Kinuuka 3a enpokpunosiorujy, KI Humr, email: milenavg@

yahoo.com
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HE yCIIOBHWJIA je CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHy M3MeHy mnpaheHux mapamerapa, 4YuMe je
m00OJbIIAH KapIUOMETa0OIHMYKN NPOPHUI U CMalkEH KapIHOBACKYJIapHU PHU3HK.
OBako MOCTUTHYTH PE3yJTaTH CHAKHO MOTCHIMPAjy 3HAuaj pelyKIHuje TelecHe
TEXHMHE y T0ja3HUX 0c00a, Ka0 ¥ HEONXOAHOCT JAO0CIEeIHOT CIIpoBolema pecTpuK-
THUBHOT PeXKHMa HCXpaHe y MPoIlecy Jeueha r0ja3HOCTH.
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Aywwnua BpuHuh Kanem?, M. Ceopuan?, U. bopnuumh?,
J. hophesuh?, Jb. banuut-Mepuh?, [l. Kanem*

HEAJIKOXOJIHA MACHA BOJIECT JETPE KOA4
FOJASHUX OCOBA

Heankxoxonna macHa Gonect jerpe (NAFLD) oOyxBara orcer o XemarudHe
cTeaTo3e MPEeKo cTearoxenaruTrca u Gpudpose 10 U3BECHUX CllydyajeBa KPUITOTCHE
LUpO3€, a KOje HUCY MOCIeIUIIa AejCTBA aIKOXO0a.

Hns pana: Yrephusame crenena NAFLD ko rojasaux ocoba ca mHAEKCOM
tenecue Mace (BMU) >25 kg/m2,

Metone: Vcrpaxusame je obaBbeHo y KB ,,3Be3napa” xon 42 rojasna mna-
nujenta (21 mymikapia, 11 sxena, npocedne ctapoctu 41,68 rouna), ca MOBUIIICHUM
BpEIHOCTHMA TpaHCAMUHA3a 32 HajMabe jelaH U [0 MyTa y MEePUOY Ay>KeM OJ] TPH
Mecera.

CBuM nanujeHTHMa oapelBaH je cTerneH rojasHoCcTy o kpurepujymuma Caert-
CKe 3/paBCTBEHE OpraHu3alMje W ypaheHa ciema OHOIICHja jeTpe ca XMCTOJICKOM
knacudukanujoM o bpyHry.

Pesyararu: [IpekomepHy TenecHy Texuny umano je 11 (14%) nauujenara.[Ipsu
creneH rojazHoctu je umaino 20 (45,23%), npyru crenen 9 (21,42%), nox je Tpehu
CTETEH r0ja3HOCTH OO 3acTyIIbeH Koj 2 manujenta (4,76%). TlatoxucTomnorikom aHa-
JIM30M clieTie OMoTICcHje jeTpe cTearosa jerpe je norBphena kon 5 nanujenara (11,9%),
crearoxernatuthc kop 28 (66,6%), hudposa jerpe kox 9 (21,4%) nanujenara.

3akspyuak: HeanxoxonHa MacHa 60JiecT jeTpe Kozl T'oja3HHX 0c00a Haj3acTyIbe-
HUja je y YeTBPTO] U MEeTOj EIeHHUjH KHUBOTA, 3Ha4ajHO Yemhe Ko MyIIKapala Hero
KoZ1 >keHa. [ 0ja3HOCT je 3HauajHO MOBE3aHa ca HeaIKOXOJTHOM MAacHOM 0O0JIECTH jeTpe.
[TaToXMCTONOIIKY HAj3aCTYIIJLEHU]H j€ CTEaTOXETIaTUTUC U CTEICHA.

b p dyuma Bpuauh Kasewm, Llenrap 3a ractpoenteposiornjy u xenarosorujy KBIT ,,38e31apa”,

Beorpan, mail: kalemvrinic@open.telekom.rs
2 WucruryT 3a narosiorujy Kinuanukor nentpa Cpowuje.
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CeeTnaHa Byjosuh?
FOJA3HOCT U ®EPTUJ/IUTET: TEPANMNICKN U3A30BU

VY EBpornckoj yauju 50% sxeHa y penpoayKTUBHOM MEPUOY je roja3Ho, ca WH-
nexcoMm tenecHe mace (UTM) mpeko 30 kg/m?. MudeptunuteT je Tpu myrta vemrhu
y TOja3HUX KEHA y OHOCY Ha )KEHE ca HOPMAJIHOM TEJIECHOM TeXHUHOM. [ 0jasHoCT
yTHYe Ha OBYJaLHjy, MaTypaunjy Gonukyia, pa3Boj eHAOMETPHjyMa, UMILIaHTaLH]y,
nobavaje, KOMIUTHKaLuje TpynHohe u nojasy manpopmauuja miona. Huje nahen nu-
PeKTaH edeKar roja3HoCTH Ha KBAJIUTET OBOLIMTA.

Hajuemhu nopemehaj y rojasHux »eHa KOjU JAOBOAU 10 aHOBYJIAIMj€ je CHH-
JpOM TOJIMLUMCTUYHHUX OBapujyMa. XUIEpaHIporeHuja ce Haciehyje ayTo3oMHO
JOMHUHAHTHO, HE3aBUCHO O IIEHTPaJIHE I'0ja3HOCTH, M JOBOIU A0 aHOBYJAILHje.
XUNepUHCYIMHU3aM JOBOAM /10 oBehiaHe CHHTE3€ eCTpaanoia U aHAPOCTEHIUOHA.
Wncynun perynumie LH penenrtop, mosehasa censutuBHOCT ronagorpona Ha GNRH,
naxuoume xenarnuky cuatesy SHBG u IGFBP1 y jerpu, mro nosehasa TecTocTepoH.
[TocnenuuHe MHTONEPAHIHjE Ha TITYKO3Y, TUCIUNUACMH]je, XUIepTeH3Hja nosehasajy
u MoryhHOCT HacTajama TpoMOoduirja. JIenTuH perynuile aHruoreHesy Koja yTude
Ha UMIUIaHTalyjy. Pe3ncTenuuja Ha JenTHH JOBOAM 10 PAHOT 1odayaja, a CMamemhe
texxrne camo 10% cmamyje entun 53%. ATUIonuTH MPOU3BO/IE ATUTIOKHHE (pe3uc-
THH, alleJIH, BUC(aTHH, peTHHONIBE3Yjyhr mpoTerH 4) Koju yTHYY Ha UMILTAHTALH]Y.
VY engomeTpujyMy rojazHuX jkeHa oBehaHa je KOHLEHTpalHja IporHpIaMaTOPHUX
murokuHa (mHTepaeykuHa 1, 6, PAl, TNF) a cmameH je TITMKoaeHH.

[Nokyaju nHIyKIMje OByIanuje KIoMu(peHoM, HHXUOUTOprUMa apoMarase, ro-
HaJI0TPOIIMHUMA, JIEKOBUMA KOjH 1oBehaBajy 0CeTJbUBOCT Ha MHCYJIMH U CMakbyjy arl-
COPIILIMjY MacTH U3 L[PEBA je OrPaHUUEHOT ycIleXa, a YeCTO Be3aH 3a KOMILIUKALT]e.

Penyxnuja rexune on 5% nosehasa Gpeprunuret 34%. Cmamemne Texxune 11%
nosehaBa MHCYNTMHCKY CEH3UTHUBHOCT /4%, moBoAM A0 OBYyJlaLHWje M MOOObIIAmA
¢deprunurera.

He cagetyje ce nnaykiumja oBynamuje y xena ca UTM npexo 30 kg/m? 360r
Heycrnexa M HexesbeHuX faorahaja. OCHOBHM TEpanujCKU MOCTYNAK Y UHIYKIH]H
OBYJIallMje T0ja3HHX JKeHa je peayKLnja TeleCHe TeXNHE.

1 MenuuHeku dakyinrer Yausepsurera y beorpay, Kinanka 3a eHI0KpHHOIOTH]Y, Trjaberec

n 6onectu merabonm3ma Kimamukor nientpa Cpouje, beorpa.
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BnaxeHko Bykosuh?

ONMCTPYKTUBHA SLEEP APNEA U FOJA3HOCT:
KOMIMJIEKCAH ANJATHOCTUYKHA
N TEPANNICKU NPUCTYIN

Jlo onctpykruBHe amHeje TokoMm cHa (OSA — Obstructive sleep apnea) momnasu
300T pENeTUTUBHE ONCTPYKIM]jE TOPHUX AUCAJHHUX [TyTeBa TOKOM CHA, KapaKTEePHILe
Cce ITACHUM XPKabeM, IEpPUOIMMa XUIIOHEje/alHeje, CMambeHO] CaTypalijyu KHCEOHH-
KoM, uectuM OyhemeM u mopemehenum caom. OSA 10BOIM 10 XUITEPCOMHOJICHITH]E
1 HEypOKOTHUTHBHE TUCQYHKIM]je, TOBehaHOM ydecTanocT Hesrona y caobpahajy
1 Ha pany U cMmameHor kBainuTeTa kuBoTa. OSA je yapyxkeHa ca nmoBehaHom
MHIUICHIIN]OM KapAnoBacKyaapHux Oonectu (xuneprensuja, ICV, cpuana ciabocr,
arpujanHa ¢pubpuIanmja), MeTadoIMIKuM abHOpManHocTUMa (Iujadberec THI 2)
noBehaHUM PU3MKOM KOJ MOCTOINIEPAaTUBHUX CTama (KapaujajHe W pecHHpaTopHe
komIniukanuje). Hajsaxuuju dpaxrop pusuka 3a OSA je rojasHOCT, KOja IpencTaBba
100aJTHY 3paBCTBEHM MPOOJIEM M 3HaYajHO AONPUHOCH MOoBehaHOM MOPTAIUTETY
u Mopounutety. ['ojasHocT npenctasiba U 3Hadajan (aktop puzuka 3a OSA; 70%
nanujeHara ca OSA cy rojaszau 1ok 40% rojaznux nanujenara uma OSA. Y rojasHux
0co0a, cMamelke TEKUHE M MojayaHa (GU3NYKa aKTUBHOCT MPEACTaBIbajy OCHOBY
TpeTMaHa METa0ONNYKUX aOHOPMATHOCTH, JOK MCTH TPETMaH MOXKE JOBECTH 10
3HauajHOT cMamema cumnToma OSA, mTo pe3ynTyje y 3Ha4ajHOM METaOOTHYKOM
Oenedury. bapujarpujcka Xxupypruja nma Beoma noBoJbaH eeKaT Ha CMambeHhe CUM-
ntoma OSA (HajBuIIe OMIHONaHKpeaTHyHa auBep3uja). Ca apyre cTpaHe, TpeTMaH
OSA nMa 1moBoJbHE e(eKTe Ha T0ja3HOCT (CMabEHhE TEXKUHE U CEPYMCKOT JICIITHHA).
JHujaraoza OSA je u qajbe HEOBOJbHA, A 3HA4Ya] TPETMaHa MOTLECHCH.

! Bnaxenko Bykosuh, HHTEpHUCTA-CHIOKPHHOIIOT, YHUBEP3UTETCKA OONMHUIA — KITMHHUKY

nenrap bama Jlyka, Permy6muika Cpricka.
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Page Bykosuh?, . 3gpaskosuh, T. Munernkosuh, K. Mutposuh, C.
Topgoposuh, Jb. Mnaswuh

AOAWJABETEC MEJIUTYC TUNA 2 U APYTH
MOPEMERAIN Y CKJIONY METABOJINYKOI
CMHOAPOMA KOA NOJA3HE AELE

N AOOJIECLLEHATA Y CPBUIN

YBox: Yuecranoct nopemehaja y ckiony meradonuukor cunapoma (MC),
ykibyayjyhu Tun 2 nujadereca menuryca (T2/IM), nosehaBa ce ynopeno ca
MaHIEMHjOM T'0ja3HOCTH KOA JeLie U aJ0JIeCLeHaTa.

Hns ucrpaxuBama: [Iponena yuecranoctu T2/IM u 1pyrux KOMHOOHEHTH
MeTa0OIMYKOT CHHAPOMA KOJI rojaszHe Jiele U ajonecuenara uz Cpouje.

Meton: Ucnurano je 199 nere u anonecrienara (115 nesojuniia u 84 nevaxa),
y3pacta 10-18,9 roquna, ¢ unaekcom tenecue mace (MTM) >95. neprientuina, koju
Cy 300T HyTPUTHBHE T'0ja3HOCTU UCIUTHBAaHU Y UHCTHTYTY. CBUM HCIUTaHUIIMA CY,
npema ycarnamenum P kpurepujymuma 3a MC y nieaujaTpujckoj momyaanuju,
onpehene konuentpauuje X/1JI xonecrepona, Tpuruuepuaa U KpBHOT IPUTHCKA, a
y LUJbY TPOLIEHE XOMEOCTa3e TIIyKO3€e CBUM HcIUTaHUIMMa je yuumeH OI'TT.

Pe3ynararn: Ko ncniurane sere u ajgoneciieHara Hajuerrhu nopemehaju Oumm cy
Hucka konneHtpanuja X/1J1 xonecrepona (45%) u aprepujcka xuneprensuja (35%),
J0K je xuneprpuriniepunemuja (16%) u nosehana rumkemuja Hamre (4%) youeHa
KOJ 3HAaTHO Mamer Opoja ucnuTtanuka. [lopemehaj Tonepanuuje Ha TIyKO3y UMAJIO je
18 ucnuranuka (9%), T2JIM OTKpHUBEH je KOJ TPU UCIUTAHUKA, OMHOCHO Ko7 1,5%
HCTIMTAHE JIeLie.

3akspyuak: Pesynraru ykasyjy Ha BACOKY yuecTajocT nopemehaja y xomeocrasu
IJIyKo3e, Kao M Ipyrux nopemehaja y ckiomy MeTaboIHYKOr CHHAPOMA KOA JIeLE C
abOMHMHAIHOM rojasHolNy, ITO yKa3yje Ha BEJIMKH 3Hauaj Mepa NPEBeHIINje, paHOT
OTKpHBama 1 JIeUeHha rojasHoCTH KoA Jele U agonecuenara y Cpouju.

! Pane Bykosuh, MHCTHTYT 3a 3/1paBCTBEHY 3alITHTY Majke 1 jietera Cpowuje ,,/lp Bykan Uynuh”,

Panoja Takuha 8, 11070 Beorpan, Cp6uja, E-mail: radevukovicO@gmail.com
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Ncma MawaHuA?!
E®OUKACHA NPEBEHLUUIA U NEYMEHLE TOJASHOCTU

VYBon: ,,J'ojazHoCT je cacBMM HOBO (hyHKIIMOHAIHO CTamkbe ca HOBUM 00pacieM 3a
pecopnuyjy, MeTabonu3aM U enuMuHanujy” . — Beha pecopnuuja; — Behu 6poj Hoca-
ya; — Beha KoJm4rHa U aKTUBHOCT €H3MMa, — BeNn JeToN IMKOreHa, TPUIITULIEPHIA,
XOJIeCTepoIa. ..

Hns pana: Luse pana je qokaszaTu J1a je MpuMeHa ,,3alpeMUHCKOT npaBuia’”
y IPEBEHLM]jU U JieUehy r0ja3HOCTH HajOOJbH M Haj3IpaBUju HA4YMH O0pOe MPOTHB
r'0ja3HOCTH.

Marepujan, merone u pedyararu. [IpeBeHIUjy r0ja3HOCTH CIIPOBOAUM pYy-
THHCKH Y OpIUHAIMjU IPUMEHOM ,,3anipeMuHCKor npasuia’” (1996, ,, Vikuuku nann”,
Hay4HU pal, ,,EceHnunjamHa Xuneprensuja — €THOJIOTHja, IPEBEHIIM]a U Jiederme”).

»3AIPEMHUHCKO MTPAaBUIIO” caM YYMHHUIIA JOCTYITHUM CBHMA y MOjoOj KibH3H ,,Iler
kopaka ucnpen”. I'ojaznoct y /13 y Cjennuu cMmamena je 3a Buie ox 50%. Cana ce
PETKO MOKE CPEeCTH Ha CjJeHMYKHMM 3abaBama roja3Ha jKeHa, a HeKaJa Ha 3a0aBaMa
pPETKO ce MoIIa BHIETH BHUTKa keHa crapuja of 30 ronuna. [IpeBeHnuja u nedeme
rojasHOCTH, Y MOjOj Y»K0j mopoauiu oj 12 unaHoBa, e(huKacHu cy jep ce CBU WIaHO-
BU TEIIKO OApHYY yKuBamwa y xpanu (panuje 10 wianosa 7-20 kg y cydunuty, cana
3-10 kg).

,»3aMPeMHHCKO MPABUJI0”; XpaHa ce y3uMa y 3arpeMutn 1-2 cBoje necHue y
2-3 obpoxka (3-5 nena koja ce caMOCTaIHO XpaHe) 3aBUCHO 01 (PU3NUKE AKTHBHOCTH.
X1ed (ckpo0) unHu HajBuie 50% of yKyIHE 3anpeMuHe, OCTaIH JIe0 Mopa OHTH
Oorar OenaHueBHHAMa, BATAMUHIMA 1 MUHEpAJIIHUM MaTtepujama. Hemro uamemeHo
MIPEBEHTHUBHO ,,3a[IPEMHHCKO TPaBUJIO” je Haj3ApaBUjH HA4YMH JICUCHa I0ja3HOCTH:
2—4 obpoka y 3anpeMuHH 1 mecHUIIE HOPMAJIHO YrojeHe ocoOe y3 aaeKBaTtHy ¢u-
3WYKy aKTUBHOCT (CKpoO y MUHMMYMY, Oe3 BUIJbMBE MacHohe, 0e3 CllaTKMIIa, 0K
Cy MPOTEHMHH, BATAMUHH M MUHEPAJIHE MaTepHje aJJeKBaTHO MPUCYTHE — AeHULHT ce
HaJ0KHal)yje MeIuIuH. mpenaparuma).

3axsbyuak: [IpumeHoM ,,3anpeMHHCKOT mpaBuia” crnpeunhe ce roja3Hoct u
MOCIIETUIIE TOja3HOCTH.

! Wewma lamanuy, Tom 3apasiba Cjennna, 311 Vikure, E-mail: ismaedin@neobee.net
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AHa Murunht, M. Wymapau-AymaHosuh2?, C. MNonosunHal,
[. CtrameHkosuh-MNejkosuh?, I'. LiBnjosuh®2, [1. Jepemuh?,

J. Munun-Jlasosuh?, A. Kengepewkn?, C. 3opuht, . Muumnht2

3HAYAJ EH3UMA JETPE Y NPOLEHWN NHCYJINHCKE
PESUCTEHUWMIE KO NALMNIEHATA CA TrOJASHOWRY

I'ojaznoct je mpeaucnonupajyhum ¢axrtop 3a pa3Boj MHCYJIHMHCKE
pesucrennuje (MUP) u tuna 2 nujabGereca. Ilokasano je na je mpouena WP
KOpPHUCHA pajau MpeBeHluje aujadereca u KapauoBacKyiapHux Oonectu.nmb
Halller pajia je HCIIUTHBAKE €BEHTYalHEe MOBE3aHOCTH AHTPOMOMETPHU)jCKUX H
OuoxeMHjcKux mapamerapa ¢pyHkinuje jerpe ca P kox mauujenara ca pasnu-
YUTHM CTEIEHOM rojasHOCTH. Y HCTpaxkuBame je ykibydeno 1104 manujenrta
carojazHourhy. Y 3aBUCHOCTH O/ CTENEHA I'0ja3HOCTH MAlUjeHTH Cy MOAeIJbEHH
y nBe rpyme, npBy ca UTM 30.0-39.9 kg/m? (n=499, 40,51 + 13,22 ronuna,
16,2% mymkapana, 83,8% xena) u apyry ca UTM > 40 kg/m? (n=605, 39,62
+ 11,11 roauna, 27,1% myuikapara, 72,9% sxena). Koa cBux marujeHara Ha
LITe Cy MEPEHH TeJecHa TEeKUHA, BUCHHA, OOUM CTPpyKa M KyKOBa U IPOLCHEH
TEJIECHH cacTaB MeToioM OuonM mnenanie. Hamre cy onpehusanu HbAlc, AST,
ALT, y-GT, xonecrepon, HDL, LDL, Tpurmunepunu u CRP. ¥V nuumpy nponene
nHcynuHcke ceHsuTuBHocTH pahen je OGTT ca ogpehuBamem riMkeMuja u
nucynmuaemuja y 0,30,60,90.u 120. munyty u ogpehen nunnexkc HOMA-IR. 3a
CTAaTUCTHUKY aHAJIU3y KopulIheHa je MyaTUIiaperpecuona anaiusa.Pesynraru
Halller UCTPa)KMBamba M0Ka3yjy /1a, Mopej Tora IITOo je MpoLleHaT MaCHOT TKHUBa
3HavajaH npeaukrop Bpeanoctu HOMA-IR (R?=0,021, p=0,012) oBaj mapa-
MeTap uma ucuHepructuuku epekar ca ALT (R?=0,029, p=0,036) y nporeHu
Bpennoctu HOMA-IR y npBoj rpynu manujenara. OnqHoc oOuMa cTpyka u
kykoBa u y-GT cy mojegunadHo 3HauajHu npeaukropu speanoctu HOMA-IR
y Apyroj rpymnu namujeHara (peagom, R?=0,014, p=0,029 u R?=0,029, p=0,001).
VY ucToj rpynu nanujeHaTa OBU napamMeTpu MoKasyjy CHHEPTHCTHYKH edeKar y
npenukuuju UP (R?=0,049, p=0,036). V Hamoj rpynu HCIUTAHUKA TOKA3aHO
je ma cy ALT, y-GT u abnoMuHalHa TOja3HOCT 3HA4YajHU MMOKa3aTeJbl HUBOA
WP u na moctoje pa3iuke y HUXOBOj MPEAUKTUBHO] CHOCOOHOCTH y 3aBHC-

Y Awna Imuruh, Kinarka 3a eHI0KpUHONIOTH]Y, arjaberec u Gonect Merabonu3ma, KimHuuku

uenrtap Cpb6uje, ana.gligic88@gmail.com
2, MenuuHcky dakynrtet, YHUBEp3uTeT y beorpay.
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HOCTHU OJI CTEIICHA T'0ja3HOCTU. Takohe je moka3zaHo Ja KOCT3UCTECHIIM]ja OBUX
nokasaresba MMa CHHEPTUCTUYKH e(eKar Ha peiBul)ame CTerneHa HHCYIMHCKE
pe3ucTeHIHje.



AOPYT CPMNCKWM KOHIPEC O MOJA3HOCTMH 67

Jenena Muropujesumh?

M3A30BUN MEAUUMNHCKE HYTPUTUBHE TEPANWIE
Y BAPUJATPUICKOJ XUPYPITNIN

MenuunHCKa HyTPUTHBHA TEpanuja je o U3y3eTHE BaXXHOCTH KaKoO 3a aJleK-
BaTHY IMpHUIpeMy OOJIeCHUKA 3a OapujaTpHjCKy XUPYPrUjy TaKO U TOKOM IOCTO-
[epaTUBHOT TOKa Jeuewma. MehyTum, Tpeda HAalOMEHYTH J1a C€ AHjeTOIO0T TOKOM
oBe Tepamnuje cycpehe ca OpojHMM H3a30BHMMa M MOHEKa] Ca TEIIKO PELIMBUM
npobieMuma.

VY ToKy npeonepaTuBHE NPUIIpEMe, HEOTIXOAHO jeé KOPUTOBATH CBE €BEHTYaI-
HE BUTAMUHCKO-MHMHEpajHe neduunure, Kao U eAyKOBaTH 0OJECHUKA 3a IPUMEHY
MEIUIMHCKE HYTPUTHBHE Tepamnuje mocie onepauuje. Kako ce paau o Beoma
pasnuuutuM OosiecHUIIMMa 00a moia, y3pacta on 18 mo 65 rox., pazauuuror
HMOBHUHCKOT CTama, 00pa3oBama, 3aHUMamba, PEIUTH]CKUX yBEPEHa, )KUBOTHUX
HaBHMKa U CKJIOHOCTH, YECTO je OTPEOHO MHOI'O BPEMEHA U CTPIJbEHa Kako Ou
ce MpoHaIIao oAroBapajyhu mpucTymn cBakoM 0O0JECHUKY, MHIAWBHUIYaJIHO MpUIIa-
roauia qujeToTepanuja, u3rpajano OJHOC y3ajaMHOT MOBEPEHA U Pa3yMeBama U
00JIeCHUK aJIeKBaTHO €1yKOBao.

[Tocne GapujaTpujcke omepauuje NpUMeEbYje ce MOCTeNeHa mporpecuja
HCXpaHe O]l TCYHOCTHU A0 YBPCTE XpaHe. Y paHOM MOCTONEPaTUBHOM TOKY IOHE-
KaJ 00JIEeCHUK 300T CMamEHOT alleTuTa, My4YHHHE U ralema, He YHOCH JOBOJHHO
TEYHOCTH, €JIEKTPOJUTA U OelaH4YeBHHA, Na je moTpeOdHOo cBe neduuure 0p30
HaJOKHAIUTH.

C 003upoM Ha TO Aa mociie onepaluje MoCToju PU3HK 3a 0jaBy BUTAMUHCKO-
MUHEpaJHUX AePHULUNTa, IPETIOPYKA je Aa ce IPEBEHTUBHO MPUMEHY]Y Pa3InIUTH
cymieMeHTH. HeonxoqHo je MHOro 3Hama, ymeha u peloBHUX OMOXEMHjCKUX
aHaJM3a M KOHTPOJHUX Iperiaeaa, Kako Ou ce 00JIECHUKY MPOMHUCATU 3auUCTa
aJIeKBaTHU CYIUIEMEHTH U y oarosapajyhum nosama. [loHekan je TEIKO MOTHBH-
caTu OOJIECHMKA Ja PEJOBHO y3UMa CYIUIEMEHTE, TOCEOHO YKOJIMKO UMa HEKUX
tTero0a, ka0 W (UHAHCHU]CKHX Telnkoha. bojrecHunu ce mocie omepaiuje Mory
CYOUHTH Ca pazIuYUTHM NpoOjJeMUMa: MyYHHHA, rajeme, nospahame, aBep3uje
npema oapeheHuM HaMHpHUIIAMA, OTICTUIAIM]a, XeMOPOUIU, JAMITUHT CHHAPOM,
XHUIOTIIMKEMH]je, TOHOBHH TOPAacT TEJIeCHE Mace, omnajame Koce, aHemuja, Je-

1

Jerena Tnuropujeuh, AmOyranta 3a mujeretuky, Kimmnuku rienrap Cp6uje, e-mawmt: drjelenagli@
yahoo.com
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(GUIKUTH pa3TUYUTUX BUTAMUHA U MUHEPAJa U JIP.; & MOTY CE€ jaBUTU U 030UJbHE
KOMIUTHKaIKje. AJleKBaTHA MEIMIIMHCKA HYTPUTHBHA TEpaIuja je oJi CYIITHHCKOT
3Hauaja y peliaBamby MHOTHUX HABEJICHHUX Tero0a M KOMILIHUKAIIH]a.
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Opawko MNoctumwau?!, M. Aparawesuh, B. umutpujesnh-Cpehkosuh,
M. Unuh, C. Monoswuh, I'. Munnh, 4. M'pyjuh, T. Tpyjuh,

M. b. hophesuh

METABOJINYKN N AHTUD®OCOOJIMNMTNAHN
CMHAPOM KO NJA3HUX

MeTtabonuuku CHHAPOM je cKymn nopemehaja koju oOyxBara aOIOMHHAIHH THIT
roja3HOCTH, NOBUIICH KPBHU NpUTHCAK, oBehane Tpurmuuepuae, cMamed X/J1
XOJIECTEPOII, PE3UCTEHIM]Y Ha MHCYauH. Hajuemhe je y3pokoBaH MorperHiuM HaaMHOM
YKMBOTA - HETIPABUITHA MCXPaHa, U3JI0KEHOCT CTpecy, PU3HIKa HEAKTUBHOCTH U HEIOCTAaTaK
CHA I1ITO j€ YeCT >KMBOTHH CTUJI MOAEPHOT YoBeKa. [ [pBr 3HaK MeTabOIMUYKOT CHHIpOMA je
rojazHocT. AHTH(OCHOTUIUIHI CUHAPOM je Topemehaj KojH ce KapaKTepHILE PeKYPEHTHUM
TpoMOoO3ama yIpy>KeHUM ca TIEP3UCTEHTHO MOBUILIEHUM HUBOOM aHTH(OCHOIUIUITHIX
antutena. AntTudoconunuana aHTuTeNa YuHA HajMame 20-Tak aHTHTENa MPOTHUB
HEraTHBHO HaeNeKTPUCAHNX IIPOTENHA KOju Be3yjy dochonunuze, a Hajaehy KITMHIYKH
3Ha4aj MMajy JIyryc aHTrkoaryianc (JIA), antukapamonmriHeka antutena (AiA) 1 aHTH-
6era2-nmkonporenH-U anturena. [lojenune rpyne antudochonunuHmx anTurena, Kao
mTo ¢y AIpTA, TIOKa3yjy adHHUTET IpeMa OKCHIaTUBHO MoyiucaniM JIJ1JT maprrkynama,
KOje MMajy LEHTpaJHy YJIOTY Y HaTOTreHEe3H arepocKiIepo3e, 0K KIACHYHU (hakTopu
pH3HKa Kao LITO Cy MyLIeHkhe, XUIepTeH3nja, aujaberec J0Boje 10 omTehema eHnoTena
LITO MOYKE MHJYKOBaTH 1ojaBy aHtudochomunuanux anrurena. Hajmamn 3ajeqHIuKH
caap KuiIall 3a CHHAPOM HHCYJIMHCKE Pe3UCTEeHIHje U aHTU(HOCHOIUIUAHN CHHAPOM
jecte MpoTpOMOOTHYHO CcTame. Y PHKA3aHUM CITy4ajeBHIMa OIUCAHH CYy MALMjeHTH KOjH
MMajy jacHe KpUTepHjyMe 3a METaOOIMYKH CUHAPOM M IPUMapHU aHTHHOCHONMUINIHA
CHHATPOM. 3Hauaj MEeTaOOIMYKOr CHHAPOMA y HACTaHKY PEKypEeHTHHX Tpom003a KOx
naryjeHara ca aHT(OCQHONTUITIIHIM CHHAPOMOM JIe(hHMHKCAH je ITOCEOHNM 1 3aj€JHUIKAM
naTtoQU3HONIOLIKUM MEXaHU3MHUMA KOj1 I0BOJIE JI0 TIPOTPOMOOTHYHOT CTaHba U CMAHCHE
¢$udprnonM3e. la 1 MeTaboIMIKy CHHIPOM MOYKE OUTH CaMOCTAJTHU OKK/1a4 38 HACTaHAK
TpoMOO3€e WM PeTpoMO03e KO/ MalujeHara ca NpUMapHUM aHTH(OCHOIUITUIHIM
cunzpoMoM? [0BOpH ce O MOBHIIIEHOM PU3HKY, & jaCHO je Ja 00a CHHApOMa yTHIYy Ha
yOp3aBame rpoteca arepockiepose. To ¢y 3Ha4ajHU pas3iio3u 3a CpoBohere peBeHIIHje
U JIeUeHa F0ja3HOCTH KOja j€ Y OCHOBH META0O0INYKOT CHHIPOMA.

1 Ipamko F'octusbart, KiMHKKa 32 €HIIOKPUHOIIOTH]Y, Anjaderec u 6onectr MmeTadosmsma KIIC,

e-mamt: doctor@med.bg.ac.rs
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fopaaHa pybop?, JeneHa boraaHuh?

JINJEYMEHE NFOJASHOCTU Y BABU BPYRULMN —
HALUE UCKYCTBA

VYBon: ['0ja3sHOCT MpezcTaBba MPEKOMjEPHO HATOMUJIABAEE MAaCTH Yy OPraHU3My
KOja OBOAM 110 mMoBehaHOr pu3uKa 3a oboyieBame o7 00IeCTH KapIuoBacKysap-
HOT' CHCTEMa, arepockiepose, mehepHe OonectH, nepeOpoBacKyIapHOT HH3YITA,
uHcypuumjeHuyje miyhHe BeHTHIaLMje, HeKUX 00JIMKa KapuuHoma... ['ojasae ocobe
yuHe npeko 30% mnomnynanyje CTAaHOBHUIITBA Pa3BUjeHUX 3eMaJba.

Hns papa: [Ipukaszatu pesyarare nmporpaMa Mpiuasbema y bamu Bpyhuiu.

Henuranunm u metone: Oxjyna 2013. no jyna 2014. nujeuena cy 36 ucnuranu-
Ka: 25xeHa u 11 mymikapaua, npocjedHe >kuBotHe 1001 47,9 rognHa, ca mpocjedHoM
TjenecHom BucuaoM 170,3 cm u Tjenecuom Texxurom 100,36 kg, ca BMU 34,9, body
fat 46,9, viscero fat 16.75. Hcnutanuum cy umany KoMOOOpOHTETE H JIHjEUSHU Cy
ox: hypertensio arterialis 23, diabetes mellitus 15, hypothyreosis 12, gonarthrosis 9,
syndroma lumable chr. 18 i arthritis rheumatoides 2. [Iporpam MpiraBsberba ce mpaBHo
HWHAMBUAYAIHO 32 cBakor nauujerta. O mocrojehe 6onecTu u crenena rojasHoCcTH
3aBHCHIIA je PU3UUYKA aKTUBHOCT. JIHEBHU KaJOPUjCKU YHOC oipehuBao ce y oqHocy
mpema: Ty »KUHH LIETHE, TpUamby, BOKIbH eproOMLMKIIa, IUIMBaka, BjexkOaMa enacTiuy-
HOCTHU THIKOCTH, OopaBKa y GpuHCKOj cayHH... JInjeueme je Tpajano 14 nana.

Pesynraru: [locnuje nujeuera rojasHOCTH UCIMTaHWKA POCHjEUHA TjeJIecHa
TexxnHa je m3nocuna 93,01 kg, BMU 32,6, body fat 23,6, visceral fat 14,3.

3axsbyuak: [IpuHuun nujevera rojasHoCTH je MyITHANCHUILIIMHApaH. MoTH-
BHCAHOCT M KOONEPAaTHBHOCT MallMjeHara je MpecyaHa y JiMjedemy roja3HocTu. 3a
JIMjeYeHE F0ja3HOCTH MPEIHOCT Ce Jlaje ANjeTETCKUM MjepaMa 1 (PU3HIKOj aKTUBHOCTH,
Kao OCHOBHM CBHUX Tepallija 3aTo IITO je: Haj jeAHOCTaBHUja, Hajje(hTUHHU]a U HajMabe
arpecHuBHa 3a OpraHu3aMm, a aje Jo0pe pesynrare. YKOJIUKO ce He 100Uy OYeKUBaHH
pe3ysiTaru 1oaa3u y 003up papMakoTepanujcko 1 XUPYPLIKO JIHjeUeHe.

! Topmana I'py6op, 3V ,,Ipy6op” bama JIyka, E-mail: ordgrubor@gmail.com

2

Bbama Bpyhwuna, Tecnuh.
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Mpeapar 'pybop?

YTUUAJ TOJABHOCTU HA NPOIrPECUIY
OCTEOAPTPO3E KYKA U KOJbEHA

VYBoa: 3m1000BH KyKa U KOJbEHA MPEACTaBIbajy jeAHOCTaBHY (YHKIHOHATHY
KOHCTPYKIIH]Y, CAYMIbEHY OJ] JaKOT M M3 KJbUBOT Matepujana. OMoryhyjy 4oBjexy
CBAKOJIHEBHE TyTOTOANIIE 0e30051HE TOKpeTe HOry. [ 0jasHOCT MporpecuBHO yop3asa
apTpo3y ¥ TUM Juc(yHKIHU]Y 311000Ba.

Hns pana: LlnbeBn oBOr CTpakuBamba Cy Aa, Y OKBUPY HCITUTHBAHOT Y30pKa
o 56 manumjeHara, yTBpAM YTHLAj T0Oja3HOCTH HA MPOTPECHjy MPUMAapHE apTpo3e
KyKa 1 KOJbEHa.

Hcennrannuu n merone: Pag npeacraBiba peTpOCIEKTUBHY aHAIN3Y TO1aTaKa
13 37paBCTBEHOI" KAPTOHA 56 NCIMTAHKKA, JINjeYeHUX 300T MPUMapHe apTpo3e KyKa
U KOJbCHA CHIONPOTE30M. 300T apTpo3e KoJbeHA JMjedeHa cy 22 ucnutanuka (5
MmyImikapana u 17 sxena), nmpocjedne crapoctu 53,7 roquna ca BMU 33,1. TIpocjex
Tpajama KIMHUYKUX Tero0a KoJ| apTpo3e KosbeHa Ouo je 9,1 roauHy, a BpujeTHOCT
(YHKIMOHATHOCTH KOJbEHA TIPE YTpaibe eHonpoTese ouna je o Knee Society Score-
u 118,1. Ox aprpose kyka nujedeHo je 30 ucnuranuka (21 sxena u 9 mymrkapana),
npocjeune crapoctu 64,2 ronune ca BMU 30,1. [Ipocjeuno Tpajame Teroda omo je
6,1 roquny. BpujenHoct QyHKIMOHATHOCTH KyKa Ipe yrpaambe eHI0IpoTe3e Onna
je mo ca Haris Hip score-om 56.

Pesynraru: Ilporpecuja npumapHe apTpo3e KyKa M KOJbEHA CTATUCTUYKH j€
3HauajHO noBe3aHa ca nosehamem BMU u sxnBotHOM 106M. [locToju cTatucTnukm
BHCOKO3HA4ajaH yTHIA] )KCHCKOT I10J1a Ha pa3Boj NpUMapHe apTpo3e.

3akibyuak: YuecTanocT IpuMapHe apTpo3e KyKa U KOJbeHa IPorpeaupa ca rno-
Behamem BMU 1 ronunama sknBoTa. 300T NpUMapHe apTpo3e, KIIMHUYKA AUCHYHKINja
KOJbEHA jaBJba ce y Miial)joj )KMBOTHO] MOIYJIALHUjH y OMHOCY Ha apTpo3y KyKa.

1 TIpenpar I'py6op, Tpaymarosorika kinauka bama Jlyka, E-mail: predraggrubor@gmail.com
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Bepa pyjuh?, . Mubyw?
FOJA3HOCT — 34PABCTBEHN N3A30B 21. BEKA

I'ojasHocT je manac rmobanHu (heHOMeH, TOoCTHKyhn enuuemMujcke pasmepe u
y Pa3BHjEHHM M HEPa3BHjEHUM 3eMJbaMa, YrpoxkaBajyhu He caMo ofpacio CTaHOB-
HUIITBO Beh u neny u anonecuente. L{usb oBor paja je na ce kopuihemeM pemnpe-
3€HTaTUBHUX MO/IaTaKa HAIIMOHAIHOT HCTpaxkuBama, cuposenenor 2006. ronune, o
31paBiby cTaHOBHUIITBA CpOuje MpHUKaxXy IUCTPUOYLIH]E O PALIMPEHOCTH r0ja3HOCTH
U HCHO] YUECTAJIOCTH IpeMa COLUjaIHO-AeMOrpad)CKuM KapaKTepHUCTUKaMa, KaKo
oZlpaciior CTAaHOBHMIITBA TAaKo M jele u omianune. KopuurheHa je ctyauja npece-
ka. McrpaxkuBameM je oOyxBaheHo 14.522 cranoBHuka y3pacta 20 U BUIIe rofuHa
u 2.647 neue w ommamuHe crapoctu /—19 romuna. [lomarm cy cakyrbeHH IMyTeM
HMHTEPBjya ¥ aHTPONOMETPHjCKUM MepemnMa. JJoOujenn pesyaratu ykasyjy na je
34,2% onpacnor cranoBHuiuTBa Cpouje ca nmpearojaznourhy, nok je 18,3% rojasuux.
Hajseha npeBanenuja rojasHOCTH ce perucTpyje kog ocoda crapoctu 55-64 rogune,
oco0a ca HajHMKOM LIKOJICKOM CIIPEMOM U CPENIEeT MaTepHjaIHOT cTaTyca. Y OHOCY
Ha 2000. roquny nosehana je mpoceyHa BpeAHOCT HHAEKca TeaecHe Mace. Hajsehn
Opoj rojasuux ocoba je ca rojaznoctu crenena | (74,8%), nox je 18,9% ca rojaznoctu
crenena |l u 6,2% ca crenenom 1. Xene cy rojasuuje og mMymkapauna, He3aBUCHO
o7l cTeneHa rojasHocTH. CBaka Apyra rojasHa ocoba cede mepuunupa Kao rojassy.
[Iponenar neue ca ymepenoM rojasnoctu nosehas je y onnocy na 2000. roguny, ca
8,2% Hna 11,6% wu rojasznoctu ca 4,4% Ha 6,4%. Oxo 13% nene nepuumnupajy cede
Kao rojazHe. KoMIIeKCHOCT AeTepMUHAHTH I0ja3HOCTH 3aXTEBajy CIpPOBOheHme HH-
TErpuCaHNX aKTUBHOCTH YCMEPEHUX Ha LENOKYIHO CTAaHOBHHILUTBO, Ipynanuje Ha
BehieM pU3HUKY O]l TPOCEYHOT, 0co0e Ha BUCOKOM PU3HKY U oOojene. [Toxpuiky Hase-
JICHUM aKTUBHOCTHMA Tpeba f1a 00e30e11 HallMOHAIHU BOJMY 32 PABUJIHY UCXPaHY
1 HAIlMOHAJHM BOAWY 32 MEHAIIMEHT I0ja3HOCTH 32 JIeKape MpUMapHe 3ApaBCTBEHE
3alITUTe.

! BepaIpyjuh, Yausepsurer y HoBom Cany, Memuuuscku dakynrer Hosu Ca, e-mail: grunik@

eunet.rs
2

WucrutyT 3a jaBHO 31npasibe Cpouje ,,/Ip Munan JoBanosuh Baryt”, beorpan.
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Hukona MNpyjuh?
OPU3SNYKA AKTUBHOCT U 3O0PABJbE

VY 21. Bexy ce 3Ha4ajHO IPOMEHHO BU YOBEKOBE aKTUBHOCTH. DU3NUKH paj Cy
3aMEHHJIe MAIMHE 112 je CeACHTapHU HAYMH J)KUBOTA [10CTA0 JOMHMHAHTaH. YoueHa
Cy ZIBa TPEHJA: cMameme (pu3niKe akTUBHOCTU M moBehame TenecHe mace. Jlanac
je ¢usuUKa aKTMBHOCT CBEJEHA Ha CIIOPT U pekpeannjy. Crnopt kao tpehu OuzHuC
y CBETY 10 00pTy KanuTana Beh of1aBHO He MPeCcTaBba 3a10BOJLCTBO HETOBHUX JIU-
pekTHuX yuecHuka. Ca acrekTa yTHIaja Ha 3ApaBjbe H3Mely cropTa U pekpeaiuje
MOCTOjU OUTHA pa3iuKa.

AKO je (pu3nuKa aKTUBHOCT 3/jpaBa 3aIlITo JIMIA TPKada y GUHUIILY HUCY HUCITYHe-
Ha cpehoM U 3a710BOJECTBOM HETO Cy MO MPaBUITy Y jEAHOM OOTHOM rpuy?

AKO IPUXBATUMO MPETHOCTABKY JIa j€ Hallle CPLE ITyMIIa KOjOj j&é TOKOM KHBOTa
JMMUTHpaH Opoj OTKyLaja, MO)KEMO PUXBATUTH MapajieNly U3 TeXHUYKUX HayKa Ja
he mammHa GyHKIHMOHHCATH 0 MOMEHTA ,,3aMopa’” Matepujana. [Ipenecemo au 1o
Ha pal cpyaHor mummha oHa cBaka (U3MYKa aKTUBHOCT ,, TPOLIM~ OpOj OTKyLaja
cpua M TUME HaM ckpaliyje KHBOT.

AKo ce CI0)KUMO Ca YMI-EHULIOM J1a je ¥ (PU3HYKa aKTHBHOCT CTPEC Kao ¥ CBAKH
JpyTH ca KojuM ce cpehemo y jkuBoTY, kKako heMo oHaa Kao Jiekapu moj XHIokpa-
TOBOM 3aKJIETBOM MPENOPYYMBATH POAUTEIbUMA (PU3UUKY aKTHBHOCT H-HXOBE JICIE
aKo MX TUME U3JIaXKy CTpecy?

Kako KOHaYHO MOMUPUTH CBE OBE YMILEHHIIC U IOBECTH X Y JIOTUUKY BE3y JAa
je ¢pu3nyuKa akTUBHOCT 3/IpaBa 1 Hajacse notpedHa. Moxkaa KpeHyTH 01 HEOCIIOPHOT
nonarka na 50% Haie TesiecHe Mace unHe MUIInhu a cBe octaiie henuje 3ajeiHo najy
JpyTy NojoBUHY. Ha 0CHOBY TOra MOXKeMO 3aKJbYUHTH J1a j€ YOBEK Y OBOM CTaIUjyMy
pa3Boja joul yBeK ,,MallliHa” CTBOpeHa Ja (PU3NUKH PAJIH.

! Huxomna I'pyjuh, Karenpa 3a ¢pusnosnornjy, Memuuncku dakysrer, Hosu Can, grunik@Eunet.rs
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Munuua Avknh?, Hatawa XuHuh?
FOJA3HOCT KAO PE3YNTAT NOPOANYHNX HABUKA

Hwusb pana: Ykazaru Ha cnenehe YnmbeHHALIE!

— r0ja3HH POAMUTEIHU UMajy TOja3Hy JICILy;

— Jla ce HaBHMKE Y UCXPaHH CTHYY Y KPyTy ITOPOAMLIE;

— rojasHe oco0e He JOPYUKYjy U KaCHO Be4epajy;

— Op3a xpaHa u,, TeyHe” KaJopHje Cy YeCTO Ha jeJIOBHHKY,

— y u300py yKHHE, TECTEHHHE UMajy MPEAHOCT Y OAHOCY Ha Bohe, KuTapuiie
U CBeXe ToBphe;

— OJIHOC TIpeMa CHOPTY M pekpeanuju aeua GopMHpajy y3 poAHMTEsbe, Kao H
HaBHKE KOJUM UCIIYHaBajy CI000IHO BpEME.

MeTtoa paga: Y JBOMECEYHOM NEPHOY, Y TOKY paja Y IIKOJICKOM JUCIIaH3epYy,
ypahena je ankera xox 46 nene, y3pacta 18-19 ronuna u muxoBux poguresba. Cau
MOAALM Cy aHANMM3upaHu u oopalhenu. Ha murama cy onrosapuin noceOHO poauTesbu
noceGHo siena.

Pesyaratu paga: On 46 nene BMU on 15-20 uma 8.6%, 20-25 BMU nma
39.1%, ok 54.3% uma BMU Beh oz 25. Ko ponutespa nenntuBane jiena je ciaeneha
curyauuja. BMU ox 15-20 uma 28.26%. Hajsuwe je 3arymssen BMU on 20-25 y
54.3%, nok 17,3% poauresba uma BMU Behu ox 25.

[Ipouenar neue koja He JOPYUKYjy U POIUTEIbA KOjU HEMAjy AOpyYak je Behu
y OTHOCY Ha OHE KOjU TUM OOpOKOM 3anouniby AaH. Jlomuanpajy onu u mely poau-
tesbuma (56.52%) u mehy netom (63.04%) koju kopucTe pasHe rpurkaimie nzmehy
oOpoka. Tecto foMuHUpa y HCXpaHH, Kox poauTtesba y 60.8% kon neme 69.5%. Ceera
23.9% nerne pano koH3yMEpa cBexe Bohe, skutapuiie 1 cBexe rmosphe. Kon ponurespa
je cauuHo -17.3%. M3Bop enepruje y rasupanuM cokoBuma tpaxu 80.3% neue u
65.2% poautesba, Beuepy y kacHUM catuma uma 63.04% neue u 78.21% ponuressa.

Cnioprom ce 6aBu camo 32.6% nene u nopaxkasajyhux 21% poguressa.CiiodoaHo
BpeMe HCIIpe]] TB M KOMITjYTEepCKuX eKkpana npoBoau 71% nene u 82% ponutessa.

3akibyyak: peun yue — npuMmepu npusiade. Jegan godap npumep BpeIu BUILIE
Ofl XHJbay peuH.

b ukwh Mununa, crien. omure meauimne, 311 ,,Crynennna”, Kpaseso, Jlom 3apassba, Ciyxba

omtrre meauimte, dizvonko@open.telekom.rs

2 Xwunwuh Haramia, gokrop ommre meaunune, 311, ,,Crynennna”, Kpamseso, Jlom 3apaBiba,

Cayx0a ormire MeIUIIHE.
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Y npuMapHOj 3paBCTBEHOj 3alTUTH PAJUTH HA CAyKallUju mnanujeHara. Mu-
CHCTUpATH Ha TPOMEHU CTHUJIA )KUBOTA, Koja Tpeda na Oyne TpajHa. PenoBHa, 31paBa
ncxpaHa v (pU3MYKa aKTHBHOCT, MUHMMAITHO 4 myTa HenesbHO, 1o 30 MuHyTa Tpeba
Jla MocTaHy HaBHKa Koja he MCTHCHYTH Jlolle HaBHUKeE.

YYUHUMO poauTeshe 3ApaBUjUM, 1a O UMalH 3/paBe, Milaje HapalTaje.
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Diki¢ N., Andelkovi¢ M., Canepa S., Canepa A., Nedeljkovic I.

ZNACAJ MONITORINGA SRCANE FREKVENCIJE
KOD GOJAZNIH OSOBA

Program ,,metaboli¢kog fitnesa” predstavlja nefarmakolo3ki i nehirurski pristup
u prevenciji i terapiji gojaznosti i ogleda se pre svega u timskom radu. Spajanje grupa
prema sli¢nosti telesne mase, nivou zdravstvenog stanja, telesne forme i nutritivnih
navika, pokazalo se kao uspe$no za usvajanje zdravih zivotnih navika. Treninzi i
nutritivna edukacija su se sprovodili tacno utvrdenim planom okupljanja ucesnika
kroz organizovane grupe u klubu, gde su se oni kontinuirano druZzili i razmenjivali
iskustva, — s osnovnim ciljem da svaki pojedinac dobije podrsku kako bi istrajao u
programu.

Program je obuhvatio 24 ucesnika oba pola (8 muskaraca i 16 Zena). Prose¢na
starost ucesnika je bila 51,8+12,8 godina (min 26 — max 73). Prosecno vreme
ucestvovanja u program je iznosilo 76,2+15,7 dana (min 60 — max 90 dana), ali veci
broj uc¢esnika (54,2%) proveo je u programu 90 dana, Sto je bio jedan od ciljeva ovog
istrazivanja.

Intenzitet aktivnosti je tokom treninga bio u proseku 71% maksimalne sréane
frekvence, trajao je prosecno 39, 2 min, a ucestalost je bila tri puta nedeljno.
Maksimalna i prosecna sréana frekvenca, kao i vreme treninga u zoni mereni su
pomoc¢u monitora sréane frekvence Polar F4. VeZbanje je bilo stati¢no, bez skakanja
i dodatnog opterecenja, usmerene na poboljSanje stanja kardiovaskularnog sistema.

Kontinuirano pracenje sréane frekvencije tokom odredenog vezbanja daje
direktan odgovor o njegovom kvalitetu i uti¢e na pravi izbor treninga. Dobijeni podaci
predstavljaju razliku izmedu veZbanja koje vodi ka Zeljenom cilju i veZbanja koje
ne sluzi nicemu, ili jos gore koje Steti zdravlju. Zbog svoje preciznosti i pouzdanosti
s jedne strane, i dostupnosti i niske cene s druge strane, monitori sréane frekvencije
predstavljaju idealne uredaje za pracenje pacijenta na programima skidanja telesene
teZine.
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MupjaHa JokHuh?
NMPOJTAKTUHOMU N TOJA3HOCT

Tymopu xunoduse koju cekperyjy nponaktut (ITPJI) — nponakrunomu, yapy-
KEHHU Cy ca rojasHomlly. ¥ ogHOCY Ha OMNIITY MOMYyJalHjy NPOIAKTUHOMH HMajy
3Ha4yajHo Behu unHaeke tenecue mace (BMU). IMosehan BMU > 30 kg/cm? moctoju
kox 25% maxponponakruHoma u 10% mumkpomnponaktunoma. [lopact tenecHe Te-
xuHe (TT) je y HO3UTHBHO) KOpeNlalMju ca MYIIKAM IOJIOM U BEITHYHMHOM CaMor
npoiaktuHoMa. Oko 6% nanujenara ca MakponponakruHomoMm uma BMU > 40 kg/
Cm?2. MexaHH3aM HaCTaHKa TOja3HOCTH KOJI MPOJIAKTHHOMA HHje cacBUM jacaH. Kao
MOTEHIIMjajlHa 00jallmbeha HaBOAe ce: a) PeAyKIHja HEHTPAIHOT JONaMHHCKOT
TOHYyCa, 0) IUPEKTHO JIe]CTBO MPOJIAKTHHA HA JIMTIOTCHE3Y, B) CMamkEHe HUBOA a/I1-
MOHEKTUHA, T') XUIIOTOHAIM3aM/XUIIOIUTYUTapu3aM, 1) Pe3UCTEHIIMja Ha JIENTHH, 1))
nosehame xunoranamycHux peryiaropa aneruta NPY u CRH. Crynuje ykasyjy na
je cMameHa aKTUBHOCT JonaMHUHCKHX penentopa ([12P) kipy4Ha 3a mopact TeiecHe
TEXUHE KOJ MPOJIAKTHHOMA. JlomamMuH, Kao LEHTPaIHU HEypOTPAHCMUTED, JACIyje
npeko /I2P u nmosehaBa moTpolmky eHepruje U peayKunjy yHoca XpaHe. ATOHUCTH
JOoMaMHUHCKOT peuentopa — JIA (OpoMOKpUNITHH, KaOEproJHH), KOjU Ce IPUMEHY]Y
y Jleuery NpOolakTUHOMA, Boje peaykuuju HuBoa [1PJI u cmamemyTT. 3abenexen
je ryoutak ox 4-8 kg y TenecHoj texxunu, kox 50-70% nponaktuHOMa, TokOM 6-18
Mmecenu Tepanuje ca JIA. Ca npyre ctpaHe, JIEKOBH KOjU Cy aHTArOHUCTH JOITAMHUHCKOT
peuenTtopa (HEypOJICNTHIH) Y3POKYjy XUIeprnopiakTuHeMujy u mopact TT.

Tpehuna nanujenara ca mpoJaKTHHOMOM 3a/10BOJbaBa KPUTEPHjyMe 3a MeTabo-
I4KH cuHApoM. [IponakTrnHOMU nMajy Behy Oa3aiiHy ¥ CTUMYIHMCAaHy KOHLCHTPALW]y
HWHCyNUHa y ogHocy Ha koHTpoje u Behu XOMA-UP. Xunepnponakrunemuja je
YApY’KEeHa ca U3MEHCHUM JIMITUIHIM TpoduiioM (MOpacT TPUIIUIEPHIA, CMAhCHE
XJIJ1 xonecrepomna). [lyrorpajua npumena J{A y jedemy NporakTHHOMA HOpMaJIu-
3yje auBo I1PJI, penykyje TenecHy TeXHHY M MOOOJbILIABA apamMeTpe MIIYKO3HOT U
JMIUAHOT MeTabonu3Ma.

! Mupjana Jlokuuh, KinHuka 3a eHI0KpUHOIIOTH]Y, injaderec u 6onectn metadosmsma, KIIC,

e-mail: mirjanadoknic@gmail.com
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M. hyposuh®2, 3. JemyoBuh?, 1. JaHkoBuh?, M. NeTakos'?

YTUUAJ NCUXUIATPNICKUX CUMITTOMA HA
OMOPABAK MEHCTPYAJIHOI' UUKJTYCA KO
NAUMNIEHTKNHHA CA AHOPEKCUIOM HEPBO3OM

AMeHopeja KoJT MaljeHTKAba ca aHopekcHjoM HepBo3oM (AH) mMorke Tpajatu
¥ JIyrO BPEMeHa IOIITO je 0co0a OTIovera ca aJeKBaTHUM HAaYMHOM HCXPaHe U HOp-
manu3oBaia tenecHy texuny (TT). [IpernocTaBka je 1a HyTPUTHBHA KOMIIOHEHTA
0oJieCTH HHUje jeJIMHM MAaTOINCHETCKH (PaKTOp 3a IMO0jaBy W OjprkaBame mopemehaja
MeHcTpyanHor mukinyca (MIT). Jlenpecuja u aHKCHO3HOCT Cy YE€CTO YAPYXKEHH ca
AH, yTrdy Ha MCcXo[| Teparnuje U MoTy Ja Tpajy u 1o godujamy TT.

[{usb oBOT paja je MCIUTHBAKE yTHIAja AaHKCHO3HOCTH U JICTIpecHje Ha
ycnocraBibambe M1 koj manujenTkumba eueHux o AH mo nHopmanuzanuju TT.

V crynuju je yaectBoBaio 40 marujentkuba ca AH momessenux y 2 rpyme: 1) 18
AH nanujeHtkuma, Koje cy 6 Mecel HakoH ycrocTabibama IuibHe TT 1 nasbe Oune
amenopenune (JIOA), 2) 22 AH nanujeHTKHbe Koje Cy ITOHOBO ycroctaBuie MLy poky
on 6 mecer o noctuzamwy nusbHe TT (ITOA). Kontponny rpymy (KI') unnuio je 40
3[paBUX, HOPMAJHO YXPAbCHUX MIIAJIUX JKeHa ca peioBHUM ML 6e3 neuxujaTpijcKkux
nopemehaja. Kopuhena je XamuntoHoBa ckaja 3a nporieHy ankcro3noctr (XAMA)
u BekoBa ckana 3a mporeny aenpecuBroct (BJIA). AHamm3oM BapujaHce mpahene cy
pasiuke u3Mel)y OBUX rpyIa MmalujeHTKHEba, Ka0 U KOHTPOJIE.

[Toka3zaHo je Ja MOCTOjU BHCOKO CTaTHCTHYKM 3HadajHa pasiuka (BC3P) y
creneny aenpecuBHoctH uzmely rpyna aeaumuyaso(10A) u notnyso (ITOA) (16.9
+ 8.6 vs 10.3 £ 6.5, p=0.002) omopaBibeHUX MALUjCHTKHbA, Ka0 U n3Mel)y cBake o
oBux rpyna u koutponue (ITOA vs KT, p=0.001, JIOA vs KT, p=0.000). Hahero je
Ja y creneny ankcuosHocTu noctoju BC3P usmely rpymna JJOA u TTOA (17.4 £ 8.0
vs 9.3 = 7.3, p=0.000) kao u uzmely rpymne JOA u koutpomne rpyme (17.4 + 8.0 vs
6.2 = 3.7, p=0.000), mox uzmelhy rpyme ITOA 1 KOHTPOJTHE HE MOCTOjH CTATHCTHUKH
3Ha4ajHa pasnuka (p>0.5).

[ToHOBO ycmOCTaB/bake MEHCTPYAIHOT IIUKIIyCa Y HalujeHTKumba ca AH pe-
3yATaT je KOMIUIEKCHUX MHTEepakilija u3Mel)y HHBoa yXpameHOCTH, KOTHUIUja U
TIOHAIIIakha BE3aHNX 32 UCXPaHy M KOMOPOHU/IHE MICHXOMATOIOTH]e.

! Mapuna Byposuh, KitrHrka 3a eHIoKpHHONIOTH]Y, Anjabetec u 6onectn metadonmsma, KLC,

e-mail: prof.marina.djurovic@gmail.com

2 MenuuHcKy (akynrtet, YHUBEp3UTeT y beorpay.
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Munow Xapkosuh?
BE3E USMEBY NOJA3ZHOCTU U LUTUTACTE XNE3AE

TupounHu XOPMOHU CHIaJajy y Haj3HadajHUje perynatope 6a3amHor MeTabomms3-
Ma. OHu oBe edekTe ocTBapyjy Aenyjyhu Ha nepudepHa TKHBA, Ka0 U HA HEHTPAIHH
HEpBHU CHCTEM. Y XUIOTaJaMacy TUPOUIHH XOPMOHHU YTUYY Ha alleTUT U TEIECHY
TEeMIIEpaTypy, a Aenyjyhu Ha ayTOHOMHH HEPBHU CHCTEM YTHUY Ha PacrojOKUBOCT
CyIcTpara eHepreTCKor Meraboiamn3Ma. Y MpKOM MacHOM TKUBY TUPOUIHU XOPMOHH CY
[JIaBHU PETYNIATOPH (aKy/ITaTHBHE TEPMOTeHe3€e, Koja je MPBEHCTBEHO MOl yTHULAjeM
JIOKaJTHO TreHepucanor Tpujoaruponnna (T3) nenoBamem nejoaunase Tun 2 (/12). Ca
Jpyre cTpaHe, YHOC XpaHe yTH4e Ha KOHIICHTpPALje TUPOUIHIX XOPMOHA. AKYTHH
YHOC BeJIUKe KOJTMUMHE XpaHe 10BoIH 10 moBehamwa koHuenTpauuje T3, a magoBame
JI0 CMamemha KOHLIEHTpaluje. Y BEeJIUKUM IMOMYyIalluOHUM CTyarjama npuMeheHa je
no3utuBHa kopenanuja TCX u BMU. MHTepecanTHO je Aa je mpeBajeHLa ayTouMy-
Hor TupounuTHca Beha y rojaznux ocoba, anu nosehame koHnenTpanuje TCX Huje
npaheHo 3HaMMa XpOHUYHOT TUPOUIUTHCA Y €KCTPEMHO Troja3Hux ocoda. Murepe-
caHTHO je na npomeHna bBMU kopenupa ca npomenom konuenrpauuje TCX. Ocum
tora, noBehan BMU kopenupa ca noBehaHoM MHIUACHIIM]OM KapLUHOMA IITUTACTE
XKIIe371e, HAPOUUTO KOJI JKEHA.

CBa pmocajamma UCTpaKUBamba yKa3yjy Ha KOMIUIEKCAH, y3ajaMHHM YTHLA]
r0ja3HOCTH M LITHTACTE JKJIEe37e, ajJl M OTBapajy HOBE MOTyhHOCTH y Jieuewmy H
MIPEBEHIINjH OBUX OOJIECTH.

1 Menmuuncku dakynret, beorpan, Kinnnuka 3a enpokpunosorujy, KI[ Cpouje.
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HeseHa Xuskosuh?', M. Babuh lMpeynosuh
FOJASHOCT U KOMOPBUAUTETHU

VYBoxa: I'ojasHocT npeBacxoaHO yTHUE Ha TojaBy mehepHe OojecTu, IpUCyTHa
y 40% AmepukaHana rnpemMa HajHOBHjeM HCTpakuBamy LleHTpa 3a KOHTpody H
npeseniujy 6onectu (CDC — Emory University, Atlanta, Georgia). TTopact BMI,
obuma crpyka >88 ¢cm u kpBHOr nmputncka >140/90 mmHg najy BUCOK pU3MK 3a
KapanoBackynapae oonectu. J{ujadermuapu ca HbALC oko 7% umajy Mamu pusuk
3a kopoHapHy (CHD) u niepebpoBackynapuy 6onect (CVI) — 57%.

Hnb pana: YTBphuBame yTHnaja rojazHoctu Ha xuneprensujy (HA) y nujade-
THYapa TUN 2 Ha HHCYJIMHCKO] TePAIj1, NIMKOPETryIaluje 1 XUIepTpUIIULepHIeMuje
Ha HA, CHD, CVI.

Mertone: Ypalena je npocrnekTUBHA CTyAMja y meprony o asa Mecena 2013
r. y Cneunjannoj 6onmaunn Mepkyp — Bpmauka bama. [locmarpana rpyna ox 200
nanujenara us ,[Iporpama exykanuje aujadetnuapa” Ha MHCYJIMHCKO] je Tepamuju.
EBanynpanu napamerpu: Tpajame 1ujadereca, HHCYJIMHCKE Teparnje, XUuIepTeH3uje,
obumM crpyka rojasnoct (BMI), HbAlc, rukemuja namre (PPG), moctnpanamjainHo
(FPG), rpurmuuepunemuje (TG), konBenmonaino mepewse TA, CHD, CVI.

Pesyararu: YV ucnutuBaHoj rpynu nomuHupa xeHcku mon 118 (59%), mym-
kapiu 82 (41%). Ipoceuna crapoct 62,94 1. £ 8,8, sxene 64,67 1, mymikapiu 60,45 .
[Ipoceuno Tpajame: nuadetreca 14,08 1. + 8,06, ny>xuHe nHcynuHCKe Tepanuje 6,43 T.
+5,25, HA 9,28 . +7,7. Mann-Whitney U tect nokasyje nosezanoct HAu CHD (z=
2,795, p<0,01), HAu CVI (z= 2,957, p<0,01). Panrupan crenen rojasaocta BMI: 1o
(30-34,9 kg/m?), llo (35-39,9 kg/m?), Illo (>40 kg/m?) u crenier HA:10 (140-159/90
mmHg), I1o (160-179/100 mmHg), I11o (>180/80 mmHg). Hi-kvadrat tect mokasyje
MOBE3aHOCT CTEINEeHA roja3HOCTH ca cTerneHoM xumneptensuje (x°=1,018, p<0,01, ca
BemkuM ytunajem Cramer’s,V=0,558). HbA1c>7 nosesan je ca CHD (¥?=0,961,
p<0,01). [ToBe3aHOCT cTEleHa TOja3HOCTH ¥ XUIICPTUIIIUIIEPUACME]je HUje 3HAYajHA
(¢*=0,148, p>0,05, cpenmu ytunaj Cramer’s V=0,148).

3akspyuak: ['0jaszHoCT yTHUe Ha cTeneH xumneprensuje. Koa rojasnux aujadberu-
Yyapa Ha WHCYJIMHCKO] Tepaluju Ay>KWHa XUIIEPTEH3Uje yTHUe Ha [0jaBy KOpOHApHE
u uepebposackynapse Oonectu. HeanexkBarHa mMkoperynaiuja je oAroBopHa 3a Ha-
cranak CHD. XuneprpuruuepuaeMuja je mpucyTHa y roja3HUX alld HUje 3Ha4ajHO
[IOBE3aHa ca CTEIIEHOM I0ja3HOCTH.

1 Hesenka YKuskopuh, Crienjania Gonumiia Mepkyp, Bpmadka Barbsa, e-mail: kardion@vrnjcispa.rs
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MwunaH 3natap?, T. Motnapa?, 4. Matuh?, b. 3natap?, M.
MapjaHosuh*, [. Jenuh!, M. Fajuh®

YTUUAJ TOJASHOCTU HA HACTAHAK
NMAPOKCU3MAJIHE ATPUIJAJTHE ®UBPUJTALLUNIE
Yy NONyJnAUunInN bONECHUKA NNEYEHUX

oA ATPUIANTHE ®UBPUJTALNIE BUCOKOTI
TPOMBOEMBOJINICKOI' PUSUKA

YBoa u uusb paga: [ojazHOCT peacTaBIba jeaaH o (pakTopa pu3nKa 3a HaCTaHaK
napokcusMante arpujainne gudpunanuje. Lnsp Hame cTyauje 6Mo je na ce ucrnura
YTHUIIaj T0ja3HOCTH Ha HACTAHAK [TAPOKCH3MAIIHOT 00JIMKa aTpHjatHe puOpHuIanumje Koj
OoJiecHUKa JICUCHHUX O aTpujanHe pudpuianyje ca BUCOKUM TPOMOOEMOOIHjCKIM
PHU3UKOM.

Marepujan u metone: Y Hally CTyadjy je ykibydeHo 211 GonecHuka ca enexT-
pokapauorpadcku J0Ka3aHOM aTpHjaaTHoOM (pUOPHIIAI]OM U BUCOKHM TpoMOoeMOo-
JIMjCKUM PU3UKOM KOjH CY JICUEHH Y TIPHjEeMHO] KapIHOJIOIIKO] aMOyIaHTH YPreHTHOT
neHtpa y beorpany y nepruony ox 1/2009 no 12/2012. TIporiena TpoMO0eMO0IHjcKoT
pusuka BpuieHa je Ha ocHoBy CHADS?2 ckopa. Bucok TpoMO0eMOOIHjcKH PU3HK
nmanu cy oonecuur ca CHADS?2 ckopom >2. [0ja3HOCT je mpoliekheHa Ha OCHOBY
unjekca tenecue Mace (UTM). Kputepujym 3a rojazHoct 6uo je UTM >25 kg/m?.

Pesynraru: Ox ykynHo 211 GojecHuKa yKIJbYUEHUX Y Hally CTYIH]Y KOjH CY
HMali J0Ka3aHy aTpujanHy GuOpHIanyjy u BUCOK TPOMOOEMOOIIH]CKH ITOTEHIH]aJ,
napoKcH3MaiHa aTpujanHa ¢ulOpuianyja Ouia je 3acTymjbeHa Koi 73 OollecHUKa
(34.4%). Kao rmaBHM NMpeAMKTOPH 32 HACTaHAK MMAPOKCH3MANIHE arpujanHe Gpuopu-
nanuje uctudy ce rojasnoct (OR 1.92, 95% CI 1.07-3.47, p=0.030) u xuneprupeo3a
(OR 2.60, 95% CI 1.12-6.03, p=0.026).

1 Munan 3narap, Ypreutru ientap, Opeliese ypreutHe Kapauosoruje, KIMHHUKK [ieHTap

Cpb6uje, Beorpan, E-mail: zlatar@drenik.net

2 Knwmunka 3a kapanosordjy, Onesberbe HHTeH3UBHE Here Y apuTMonoruju, KimmHnaky meHrap
Cp0wuje, beorpan.

8 Tpazcku 3aBojI 3a jaBHO 3/paBibe, beorpa.
Knmnnka 3a xapauonornjy, LlenTap 3a ucnuTHBame, AWjarHOCTUKY U JICUSH-e apTepHjcKe
xuneprersuje; Kimmamuku nenrap Cpouje, beorpan.

> MHCTHUTYT 3a MEUIMHCKY CTATHCTHKY 1 HHMOPMATHKY, MeIMIIMHCKH (aKynTeT, YHHBEP3UTET
y Beorpany.

4
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3axsbyuak: [lapokcusmanan o0nuk arpujaiae Gpudpuianyje je y 3Ha4ajHoj Mepu
0mo 3acTymubeH y Hamoj ctynrju. Kao 7Ba Haj3HauajHUja MPEANKTOpA 32 HACTaHAK
TMapoKCcU3MaIHe aTpujarHe GuOpHIammje HCTUIY Ce T0ja3HOCT B XUTIEPTUPEO3a.
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C. 3opuh?, O. Muumh, A. KeHgepelwku, . Linjosuh,C. MonosunHa,
[. CtrameHkosuh-lNejkosuh, M. Wymapau-AymaHosuh, [1. Jepemuh,

A. Tnuruh

EKCTPEMHA MHCYJIMHCKA PESNCTEHLNIA
KAO TEPAMWICKUN U3A30B VY JIEYEHY FOJA3HE
NAUMNIEHTKUHE CA TUNOM 2 ANIABETECA —
MPUKA3 CJZIYHAJA

Cryauje UKPDS u DCCT nokaszaine cy aa CTpUKTHA KOHTPOJIA ITTUKEMH] € CMatbyje
y4YeCTaJIOCT T10jaBe MUKPO M MaKpOBAaCKyJIapHUX KOMILIMKaIuja nujadbereca. [loarpyna
nanujeHara ca TUIoM 2 aujadereca W TEHIKOM MHCYIUHCKOM PEe3UCTEHIIM]OM, KOjH
3axTeBajy BEJIMKE J103€ MHCYJINHA, IPEICTaBIbajy U3a30B y IOCTU3AbY UJBHUX BpEl-
HocTH IuKeMuje. [IprkasaH je ciydaj manujeHTKu e ca TUIoM 2 qujadereca, crape 58
r, U'TM 27.6 kg/m?, ientpunerainomM rojazHomhy nujabeTeCHOM MaKpOaHTHOTIATH]OM
(naTkoyieHa amIyTalMja JeCHe HOTe) M MUKpoaHruonarujoM (HemponugpeparuBHa
peTuHONaTHja U Hedpomnaruja), XUMEPTEH3MjOM, AUCIUIHICMUjOM U IPHMaPHOM
xunorupeo3oM. [lanujeHTKU®ba je ox moyeTka OOJNIECTH MMasla He3al0BoJbaBajyhy
mkoperyinauyjy. [pex npujem y Knunuky npumarna je MHCYTMHCKE aHAJIOTe y HHTEH-
sudpunupanoM pexxumy, 210 no 250 j uncynunal nan. Huje mognocuna MerdopmuH.
X6aAlm je 6uo Buru ox 14,5%, cpenma BpenHOCT TTHKeMuje TokoM nana /MBI 26,7
mmol/nan, crearosa jetpe (AJIT 86, rama I'T 122), xonecrepon 6,47, Tpurmuiepuan
4,34 mmol/Il. [TauujenTKHBa je MMalia O4yBaHy €HIOTeHY HHCYIHHCKY cekpernjy (L]
nentua 1,1 nmol/l). Hopmanan HuBo antunHcymmackux anturena (1.8%) je uckipyuno
[I0CTOja-€ IMYHOJIOLIKH IIOCPEA0BaHE HHCYIHHCKE pe3ucTeHrje. EyrmikeMujckom
KJIAaMIIOM je Bepu(HUKOBaH TEXKaK CTETIEH HHCYIMHCKE pe3ucTteHnuje -M nnaekc 0,69.
Tokom xocnuTanu3aiyje nocreneHo je nosehasana go3a uncynuna 1o 770 ij/nan, oqu
9.171j/kg TT, no moctuzama jyTapme eyriuKkeMuje. YBeIeH je U MUONIUTA30H Y 103H
oz 30 mg/nan. KomOuHaIMja BETUKUX /1032 HHCYIMHA U MUOTIMTA30HA JIOBENA j& /10
o00JbIlIakha NIMKOPETyIalyje. KO/ Hallle HalyjeHTKIbe. Huemo Ounum y moryhHocTH
na kopuctuMo 500-jeAMHUYHN HHCYTHUH.

1 KuMHHKA 32 eHIOKPHHONOTH]Y, Anjaberec u Gonectr MeTabommsma, Kimanukw rientap Cpowje.
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Muomupa Meosuh?

AOQPEHAJTHN MHUMAEHTAJIOMU U NHCYJIMHCKA
PESUCTEHLUMUIA: Y3POK UJIN NOCNEAUNLA

Nunnnentanomu HanOyOpera mpeacTaBibajy aJpeHalHe Mace NeTEKTOBaHE
YATPa3BYKOM, KOMITjyTE€pH30BAaHOM TOMOTpadujoM, MarHETHOM PE30HAHIIOM, a 0e3
MPETXOJJHE CyMIbE Ha a/IpeHaTHy OO0JIeCT.

VYyecTanocT oBakBor Hanasza qanac ce kpehe u 10 10% c 063upom Ha cBe Behy
ynorpely cCaBpeMEHHUX JTHjarHOCTHYKHX TIPOIIEypa.

[larujenT ca wHIMAGHTaIOMUMa HaaOyOpera HeEMajy KIMHUYKE 3HAKE HITH
cumnrome Oonectu HanOyopexue xie3ne u 'y 70-90% mpencrasspajy OeHUTHE He-
XHIEPCEKPETOPHE a/ICHOME, i JieTajbHUja aHaMHe3a W (DYHKIIMOHAIHU TECTOBH
MOTY MTOTBPANUTH CYNTHIIHY TIPEKOMEPHY CEKPEILHjy XOPMOHa.

ApTepujcka XHIIepTeH3Hja ¥ T0ja3HOCT Cy 3Ha4YajHO 3aCTYTJbEHH KOJI TIalljeHara
ca MHIIMJICHTAJIOMOM, Kao U njabeTec MeNNUTYC THII 2, IITO yKa3yje Ha YIPYKEHOCT
MHIMACHTAIOMAa Ca KOMIIOHEHTaMa MeTa0OoIMYKOr CHHApoMa. LleHTpamHo mecTo
MHCYJIMHCKE CEH3UTUBHOCTH, OJHOCHO PE3UCTEHIMjE€ Y METaO0OIMYKOM CHHAPOMY,
Kao ¥ KJby4YHa YJIOTa y Pa3B0jy aTepoCKIIepo3He 00IeCTH, OTBapa MUTamke HheHe Mo-
BE3aHOCTH Ca aJPEHOKOPTUKAIHUM HHIHICHTAIIOMIMA.

Pe3ynratn mpocneKTHBHUX CTy/Mja ca MHIMICHTAIOMIMa Ha/i0yopera ToKasyjy
BHCOKE BPETHOCTH MHCYIIMHA y CTamy INIAJI0Bakba M HAKOH onrepeherma TIyKo3oM y
3HaYajHOM TIPOLICHTY OBHX TarujeHara. Bucok nporenar (61%) mopemehaja riykosne
TOJIepaHIIMje 3a0eeKeH je ¥ KOJI ITallijeHara ca aijpeHaTHUM He(YHKIIM]jCKIM UHITHJICH-
TasioMuMa. VIHCYnvH, ka0 MONHU MHUTOTEH, JielTyje Crieln()UIHO Ha aipeHaTHA KOPTEKC,
CTUMYJIAINjOM CTepouIoTeHe3e 1 mponmdeparuje henmja, ocreapyjyhu edexar u npexo
uncymmackux 1 UT'®D1 (insulin-like growth factor 1) penerrropa. Ca apyre crpase, jorr
HHje y TIOTITYHOCTH Pa3jalllk-eHO /1 JIN CY aApEHAITHI HHITHACHTAIOMHU TUPEKTHO TIOBE3aHI
ca CMambeHOM MHCYITMHCKOM CEH3UTHBHOIINY, HaKo CBE BHIIIE CTY/IHja ITOKa3yje 3HauajHO
mo0OoJbIlIarbe HAKOH ONEPaTHBHOT Jieduerma. HoBuju pesynTatu mokasyjy omreheHy
(hyHKIM]y eHoTena y manyjeHara ca He)yHKIIN]CKUM HHIMACHTaIOMUMA.

3HavajaH MmpoleHaT WHCYIMHCKe pesucteHnuje (>50%), kox UHIMIEHTaIoMa
Ha/10yOpera, Kako OHMX Ca CYIKIMHIYKAM XUTIEPKOPTUII3MOM, TaKO U He(DYHKITHjCKHUX,
noTBphyje moTpedy HCIUTHBAba NHCYITHMHCKE CEH3UTHBHOCTH 1 KapAMOBACKYIapHOT
pH3HKa KOJ OBUX Tall¥jeHara.

1 Muomupa Meosuh, KiHrKa 32 eHIOKPHHOIIOTH]Y, aujaderec u Goectn meTadonnama, Kiu-

nuuku nentap Cpbuja, beorpaz, e-mail: mibaiv@sbb.rs
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BpaHucnasa nuHunh?, M. hepuh?!, B. Yabapkana?, B. Cakau?,
B. Byuaj-hupunosuh?

KOPEJTIALUNIA MHOEKCA BUCLLIEPAJTHE TOJA3SHOCTHU
N BUOMAPKEPA KAPOUOBACKYJIAPHOI

PN3UKA KO BOJIECHUKA CA ECEHUUIAJTHOM
APTEPNICKOM XUNEPTEH3NIOM

Wupexe Bucuepante rojazHoctu (VAI) jeman je on MOTEHIHjATHUX MapKepa
JrcyHKIMOHATIHOT MAaCHOT TKHBa M KapAHOBACKylIapHOT pusuka. Lluse crymuje je
ucnutary nosesanoct usmehy VAl u ne0sprHe 3ajeJHIUKE KapOTHIHE HHTUME ME/nje
(CCIMT), xonnentpanuje BucokoocetsbuBor C peakrusHor nporenna (hSCRP-a),
MokpahHe KucenuHe, TMKo3uwiupaHor xemornnoonna (HbALc), mucratuna C u xomo-
ECTerHa KoJl OoecHHKa ca aprepujckoM xuneprensujoM (HTA). Y ucnurubame je
ykJpydeHo 40 ncnuraHuKa MyIIKOT nojia ca sedeHOM HTA, Ge3 nokazane mehepHe
oonectu (mukemuja Harmre < 6,1 mmol/l, HbAlc < 6,2%), ca uHaCKCOM TenecHe
mace (BMI) < 30 kg/m?. Ucnutanuiwm cy nonesbern y ognocy Ha CCIMT: | rpyna
(n=20) ca CCIMT <0,9 mm u Il rpyna (n = 20) ca CCIMT > 0,9 mm. Konrponny
rpyny je caunmasano 17 Mymikapana 0e3 mo3HaTux 000Jbeba, KOMIapaOuIHe )KUBOTHE
no6u u BMI. lonnep ynrpaconorpadujom onpehusana je CCIMT, a u3 yzopka kpsu
ofpehuBanu cy OMOXeMH]jCKU MapKepy oAroapajyhum 1abopaTopujcKuM MeToaama.
VY opnocy Ha ucnuranuke rpyne |, y rpynu Il cy umanu curaugukantio sehun VA
(3,53+/-1,8 vs 2,2 +/-1,49, p= 0,02), Bumie koHIeHTpaiuje mokpahue kucenune (306
+/-80 vs 210.3 +/-45 umol/l, p< 0.001), nucraruna C (1,18 +/-0,29 vs 1 +/-0,1 mg/l,
p=0,018), xomonmctenna (15.72 +/-4.2 vs 11.9 +/-1.87 umol/l, p= 0,002). JTuneap-
HOM pErpecuoHOM aHaIHM30M YTBplEHO je mocrojame 3HauajHe kopenanuje VAl ca
hsCRP-om (r= 0,39, p< 0,05), mokpahuom kucenurom (r= 0,35, p< 0.05) u HbAlc
(r= 0,33, p< 0.05). VAI je y xopenamuju ca hsSCRP-om, mokpahHoM kucenrHOM u
HbAlc, Te mpeacrasiba jeHOCTABaH MOKa3aTesh MoBehaHOT KapIHOBACKYIapHOT U
MeTtabonuukor pusnka ko nanujeHara ca HTA u BMI< 30 kg/m?.

! Bpanucnasa Vmunuuh, [enap 3a naboparopujcky meauiumny, Kinnanuku nentap Bojsojaune,

e-mail: branans@gmail.com
- Karenpa 3a maromnomky ¢usnonornjy, Meaunuackn ¢axynret, Hou Can
2 — Kuiinnuka 3a Hedposiorujy u kmmHudKy umysosorujy, KIB, Hosu Ca.

8 —Ilewnrap 3a paauonorujy, KIB, Hosu Cay.
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B. JakoBmbeBuh?

MHT XUNEPTEH3WUJE — NPAKTUYHA NMPUMEHA
DASH Y HAWLWUM YC/ZTOBUMA

Aprepujcka xuneprensuja (AX) je 0oiecT Kojy KapaKTepHIIly HOBHUILICHE BPE-
HOCTH apTePHjCKOT KpBHOT NpUTHCKa. AX je jerHa o Hajuemhnx 00necT! JaHaIbHLE
u jenaH ox Boxehux ¢axkropa pu3nka OIIITEr MOpTaIuTeTa U Mopouautera. 1 mopex
MoJiepHE (hapMaKoJIOLIKe Tepanuje pe3yaTar jJedema AX HUCY 3a10BoJbaBajyh,
TaKoO J1a 3Ha4ajHO MECTO y IPEBEHILIUjH U Jieuery AX 3ay3uMa 1 npuMeHa Hedapma-
KOJIOIIKHUX Mepa.

Jenan ox Hajuemhe mpuMemHBaHUX OOJMKa AUjeTOTEpanuje Koj ocoda
ca aprepujckoM xuneprensujom je DASH nujera (Dietary Approaches to Stop
Hypertension). DASH nujera je ocMHIIUbEHA CPEANHOM JIEBEACCETHX TOIUHA MPO-
LIJIOT BeKa ca LMJbEM Jla ce MpUMEmYyje Koa ocoba obonenux AX. Ox Tazna, OpojHe
cryamje cy nokasane na DASH nujera ycnemno aenyje Ha perysianujy KpBHOT IpH-
THCKa, & HICTOBPEMEHO CMarbyje PU3HK O]l MHOTHX OOJIECTH, YKIbYUyjyhu 1 HeKke BpcTe
paka, MOX/IaHOT yaapa, 00JecTH cplia, CpuaHe HHCy(pUIMjeHIHje, kKameHa y Oyopery
u nujabereca. [lokaszano ce na je epukacHa y perylanuju TeKHUHE U Y IPOMOLIH]H
31paBJiba.

DASH nujera ce 3acHMBa Ha BUCOKOM YHOCY Boha 1 rmoBpha, MIeYHHX MPOU3-
BOJIa Ca HUCKHUM caJprKajeM MacHohe, MHTEerpalHuX )KUTapHUla, KOIITYHaBoT Boha 1
CEMEHKH, y3 OrpaHWYeH YHOC HAMHPHHUIA OoraTtix 3acuheHuM MacTuma 1 niehepuma.
DASH nujera moBehaBa yHOC Kanujyma, KaJlijyma, MarHe3ujyma, BIaKkaHa U Ipo-
TEHHa, BEOMa 3HaYajHUX MaTepuja 3a KOPEKLHjy KPBHOT MIPUTHCKA.

CMmameme yHOCa COJTH je, Takol)e, 01 BENMKOT 3Hauaja y aHOpMaln3alijyi KpBHOT
nputHhcka 'y npeseHiju AX. Behnna Haunonanuux u Mmel)yHapoqHuX yapyKema je
jeIMHCTBEHA Jla JHEBHU YHOC HaTpujyma tpeda orpannuuntu Ha 2300 mg/dan.

He camo na nehapmakosomike Mepe Mopajy npaTiuT (papMaKoJIOIIKe MEPE TOKOM
cBUX (asa jeuemna, Beh kox Behnne odonenux ca npsuM creneHoM AX Hedapmaxo-
JIOIIKE Mepe MOTy OWTH M jelnHa Teparnuja.

1 MenuuHcku dakynret, YHUBep3uTeT y beorpay.
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Bpatumupka JeneHkosuh?, bpaHkuua Bacuh?, Mapko LiBeTkosuh?,
[paraHa CtojaHoBUh?

CTEMNEH YXPAHKBLEHOCTU AEBOJYULA NPEA YIIUC Y
WKoNY Ny nepnoay AQONIECUEHUMIE

Y7,14. W 17. TOANHWN) TEHEPALMIE POBEHE
1996. TOOAVHE Y 3AJEYAPY

YBon: [0jazHOCT y AETHILCTBY U aJI0ECLEHIM]U YIpYyXKeHa je ca OpojHuM (akTo-
pHuMa pH3uKa 3a KapanoBackynapHa obossema (KBO). Heku on Tux hakropa cy pusmk
3a Tun 2 aujadberec menutyca (T2JIM), xunepTeH3uja u AuciunuaemMuja. [ojasHocT
u yapyxxenu ¢axropu pusuka 3a KBO nmajy jacHy TeHISHLHU]Y 1a IEP3UCTHPA]Y Y
ozpacioj noou. dakropu Koju yTudy Ha uHaekc TenecHe mace (MTM) neue u Miraanx
Cy CTame yXpameHOCTH, (PU3NUKa aKTUBHOCT, CEAaHTapHH CTUII )KHUBOTA. [l03HaBame
yTHUILaja CTamba yXpambeHOCTH y Mial)e ietie KOpUCTH IPH yCMepaBarby NPEBEeHTUBHUX
IporpamMa 3a clipevaBarmhe HacTaHKa roja3HoCTH Mely Miaauma.

Hnss: [Ipahemwe yTuiaja crenena yxpameHOCTH KO/ IEBOjUrLIa y3pacTa 7 ToIuHa
Ha CTamke YXPameHOCTH y neprony anoiecuenuuje (14 n 17 roquna) y reHepanuju
neue pohene 1996. ronune y 3ajeuapy.

Marepujai u MeTonu paja: Y UCIUTHBAE je YKJbydeHo 198 neBojunna kojuma
je mpex ynuc y 1Komy, y 7. ronuHu, MepeHa tenecHa maca (TM) u tenecHa BucuHa
(TB). IlpBu npernien y 7. ronuan o6asibeH je 2003. roqune, y 14. ronuau 00aBbeH
je 2010. m y 17. rogunu 2013. y [leunjem aucnanzepy y 3ajedapy. MiHaekc tenecHe
mace (MTM), kao mapamerap npoLEeHe CTENEeHa YXPaleHOCTH, U3padyHar je mpema
crangapanoj popmynu: UTM=TM (kg)/ TB(m)?2. 3a npolieHy CTerneHa yXpambeHOCTH
kopuitheHu ¢y cranaapau koje cy aanmu Colle u capagauim. CBe neBojuuiie cy paau
nakuer npahema noaesbeHe MpeMa CTerneHy yXpambeHOCTH Y ABe rpyIe: | — HopMaiHo
yxpamwene u || — npearojasue u rojasue. 3Ha4ajHOCT je TECTUPAHA T-TECTOM.

Pesynararn: On 198 neBojunua y3pacra 7 rognHa, Ha OCHOBY KPUTEPHjyMa Koje
cy nanu Colle u capagnuum, HopMaiHO yxpamweHo je 157 (79,29%) ca npoceunum
WUTM - 15,39 + 1,28. Jlera ca pu3uKoM Ja mocrany rojassa u rojazxa 41 (20,07%) ca
npoceunum UTM — 19,77 + 1,88. V 14. ronunu U3 npBe rpyre 1eBojuniia (HopMaIHo

! Bparumupka Jeneukosuh, 3npaBcTBeHu IeHTap 3ajeuap, Ilenujarpujcka ciyxoa,

bratimirkajelenkovic@gmail.com

2 Jleuwju aucriansep.
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yXpameHe) y ceamoj roaunau, mpocedad UTM — 20,42 + 3,27 u CTaTHCTHYKH je
Mmamu (p<0,001) ox mpoceunor UTM mpeArojasHuX u TOjasHUX JEBOjUUIA TIPE]T
yruc y mkoiy: UTM — 25,39 + 4,72, CnnuHo je cTame 1y y3pacty o 17 roquna rie
HOPMaJIHO yXpameHe JICBOjUHIIe Tpe]] rmoa3ak y mkoiny uMajy MTM — 21,06 + 3,04,
JIOK JieBojumiie u3 apyre rpyne umajy UTM — 25,96 + 3,78 (p<0,001). 1 menapxy
rpyna JeBOjYrila HOPMAJIHO YXPameHUX IMPeJl Moja3aK y MKoiy noduja ca 12,7 +
1,14 ropuua y opHocy Ha apyry rpymy 12,17 + 0,95 ronuna (p<0,001).

3akspyuak: Ko Hammx ucniuranuiia, npocedad UTM y 7. ronnHu npaTth cTame
yxpameHoctu u'y 14. u 17. ronunu. Haume, npoceuan U'TM y nepuopy mpes nonaszax
y IIKOJTy KOJI JICBOjUHIIa je J100ap mpejKa3aTesb CTamkha yXPambEeHOCTH Y IEPHOIY O
14 u 17 ronuHa, Kao U BPEMEHA jaBJbarhba MEHAPXE.
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HaHka Jepemunh?, A. Kengepewku®2, C. MNMonosunHas, I'. Linjosmht2,
C. 3opuh?, [l. Ctamenkosuh lMejkosuh3, A. Murnh!, M. Wymapay,
Aymanosuh®23, 1. Muuymht23

MHCYJINHCKA PESUCTEHLUUIA U CEKC-XOPMOH
BE3YJYHHW INMOBYJZINH Y TOJASHUX XXEHA

Hucke xoH1eHTpanuje cexc-xopMoH Besyjyher moOynauna (CXbIY) yapyxene cy
ca moBehannM pu3nKoM o1 pa3Boja aujadereca Tun 2. Cmarpa ce /1a je Be3a y3pouHa 1
Mocpe10BaHa MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIM]OM KOja j€ KapaKTepUCTHYHA OJUINKA THIIA 2
nujabeTeca M UTpa 3Ha4YajHy yIIory y naroreHesu 6onectu. Panuje cryauje nokasaie cy
jacuy kopenaunjy CXBI" 1 mHCYynHHCKe pe3UCTEeHIH]e KO/ ’KEeHa Y MEHOIIay3H ajld He
n'y npemeHonaysu. Lusbs paga je na yrepau norenurjanny sesy CXbI n uncynuHcke
pesucteHImje n3paxene npeko unaexkca XOMA-UP kof roja3sHuX mpeMeHonay 3aHIX
xeHa. CtynaujoM npeceka oOyxBaheHo je 245 nmanuujeHTKUba HAKHAIHO TOIEJbEHUX
y ZIB€ TpyIle Ha OCHOBY TOJIepaHIIMje Ha IIMKO3Y, ctapocHe noou 33.9 * 7.1 ronuna
u tenecHe Mace 116.96 + 21.46 kg. OxpehuBanu cy aHTPONIOMETPHU)CKH apaMeTpu
(oOuM cTpyKa, 00MM KyKa, IpOLIeHaT MacHOT TKuBa — Metona Ononmnenanie), CXBI,
TIOJTHU XOPMOHH (€CTpaanoI, TECTOCTEPOH), CIIPOBEICH j€ JBOYACOBHU OPAITHH TECT
TOJIEpaHLI]je TIIMKO3e ca oJpehuBameM MIMKEMUje U MHCYInHA 1 u3padyHar XOMA -
-UP. Tpyny 1 (H=172) uuHunie cy manujeHTKHEBE ca HOPMAJIHOM TOJEPALMjoM Ha
mmKo3y, rpymy 2 (H=73) ca omrreheHoM TonepaHIjoM U 11jabeTecoM THUII 2; TpyIie
Cy MEUOBAaHE I10 TOJMHAaMa, TeJIECHOj MacH M MPOLEHTY TeJleCHe MacTu. Y TBpheHa
je 3Ha4yajHa HeratuBHa kopenanuja CXBI' 1 XOMA-UP, kao u CXBI" ca o6umom
crpyka (penom: p_=-0.189, p=0.005; p =-0.199, p=0.008), amu He u ca ocTanum
AHTPOIIOMETPUjCKUM MapameTpuMa. I'pyna 2 je umana 3nauajuno Hmwxu CXBI y
nopehemy ca rpynom 1 (19.8+1.9 vs 24.8+1.1, p=0.023), nok Huje OMI0 pasnuke y
HUBOY €cTpajuoia i TectocTepona HUTH kopenanuje XOMA-UP ca ecrpanuonom
u TectocTeponoM. Jlobujenu pesynratu ykasyjy na ou CXbI" morao na 6yne mapkep
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMjE U KO TpEeMeHONay3alHIX roja3HuX jKeHa.

b Mauka Jepemuh, Kinnuka 3a eHaokpuHonoryjy, aujaberec u 6onecti merabonmsma, KIT

Cp6uje, beorpan, e-mail: danka_jeremic@yahoo.com

2 MenuuuHckn dakynTter Yausep3utera y beorpany.

8 Ilenrap 3a rojasnocr, KI[ Cpowuje.
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HeseHa JoBuuuh?!, K. Munowesuh?, b. Hectoposuh?,
M. AtaHackosuh Mapkosuh?, C. PcoBau?

NyaABUrosA AHFrMHA Ko AsoroavHbE
AEBOJYULE — NMPUKA3 CJTYHAIJA U NPEMNEQ
JINTEPATYPE

JlynuroBa anrmHa je Op30 Hampemyjyhu ymamHu Mporec cyOMaKCHIIapHE,
cyOMauauOyIapHe U CyONMHTBATHE pEerHje Y BUIY HEKpOTU3HUpajyher memymuTtuca
1012 YCHE TYyTIUhE KOjU MOYKe OUTH CMPTOHOCAH 300T OTICTPYKIIH]j€ JUCAjHUX ITyTEBa.
Y3poununu JIynBUTOBE aHTHHE MOTY OWUTH pa3HH acpOOHH M aHaepOOHU MHKPOOP-
raausMH, pehe ripuBHIE, a Hajuenthe ¢y TO MUKPOOPTaHU3MH (IIOpE YCHE AYIIJbE
Kao IITO Cy CTPENTOKOK M cTaduIOKOK. PaHo mpemno3HaBame O6oecTn U ymorpeda
MMapeHTEepaATHUX AaHTHONOTHKA Cy 3HAYAJHH Y TIPEBEHIIN]H MOPTAIUTETA U MOPOHIH-
tera. OBIe TpeacTaBbaMo ciry4aj JIyTBUTOBe aHTHHE KO TBOTOAMIILE JICBOjIHIIC.
JleBojunity cy ponuTesb1 JOBETH Ha peries] y XuTHy ciryk0y LleHTpa 3a meaujarpujy
HaIlle KJIMHUKE 300T IPOrPeCHBHOT CYOMaHIUOyIapHOT OTOKA Bpara KOjH je TI09YeO
5 mana panmje. bomect je modena OTOKOM y JIGBOM W JAECHOM CyOMaHTUOyIapHOM
TIOIPYYjy, IPUCYCTBOM (GDHOPHHCKUX HACIara y YCHO] TyIUBH Y3 IEPUOANYHY T10jaBy
BHcoKe TenecHe Temreparype f0 40.0° C. [IpoMeHna Ha Bpary je Ouia TBpja, HEMo-
KpeTHa U O0oiHa. [leBojunia je Onia mperiienana on CTpaHe W3aOpaHoT IeaujaTpa
JIpyTor AaHa OojiecTH a 4 maHa mpe IpujeMa y Hally KIMHUKY. TOKOM Iperiena Ha
NpUjeMy y Hally KIMHUKY JOMHHUpAJe Cy Terode y BHJy HEMOT'YRHOCTH TyTama 1
MIOTIIYHO OJCYCTBO Tyaca. ['pu mummha 3a yKBakame W elieBalnja je3nKa Takohe cy
Oowmm npucyTHH. OTCTPYKIHMja TUCAJHUX TyTEBa PE3yATHpANIa je& PECHPAIljCKOM
WHCYDUIIHjSHITjoM 300T Wera je omMax Ono 00e30eheH aucajHu MyT MPUMEHOM
OpoTpaxeayHe WHTyOaIrje, y3 MmapeHTepaany NpuMeHy aHTHOHOTHKA U aJcKBaTaH
XUPYPIIKK TpeT™MaH. ExcTyOanuja je yanmeHa mocie 4 1aHa 1 HaCTaBJbEH TEPAITHjCKU
PEXKHM JIO M3JIeueHha. PaHa JiujarHo3a v 3ar0uibarme JISUCHa Cy KIbYYHHU Y TIPEBEHIIN] I
cMpTHOT ucxona. [lapenTepanna mpuMena oaroBapajyhux aHTHOMOTHKA, TEXHHUKE
3alITUTE JIUCAJHHUX MTYTEBA Y3 XUPYPIIKY APSHAKY Cy CTAHIAPIHH IIPOTOKOJ JICUeHha
y3HaIpe0BaINX cirydajeBa JlyBUIOBEe aHTHHE.

! Hesena JoBuunh, Ciyx0a 3a IyJIMONOTH]y U AleproJIOTHjy, YHUBEP3UTETCKA JIeurja KINHIKA

Beorpan, Cpouja, E-mail: jovicic.nevena@gmail.com

2 Cnyx0a neaujaTpujcke U HeOHATaHEe WHTCH3MBHE HEre, YHUBEP3UTETCKA JICUHMja KIMHUKA

Beorpan, Cpowuja.
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Papgouua Jokuht
BAPUIJATPUICKA XUPYPITUIA Y NEANIATPUIN

MuHHMaTHO MHBAa3UBHA XUPYPryja je y NpeTX0onHe Be ACLECHHU]e Tpelia myT
071 HOBUHE Y XMPYPIUKOj MPAKCH A0 CTaHJapAHE MPOLEIype XUPYPLIKOT JeUeHa
OpojHUX CTama ¥ 000Jbema. [IpeqHoCTH MUHIMATHO MHBAa3UBHE XUPYPrHje Cy J00pO
MO3HATE M OTIIeNIajy c€ y MambeM Opojy MHTpPa- U MOCTONEPAaTUBHUX KOMILIMKALIM]a,
00JbeM KO3METCKOM pe3ynTary, kpahem 0opaBky y OoiHMIHM, Op>keM OIOpaBKy H
Bpahamwy manujeHara CBaKOJHEBHMM aKTHBHOCTHMa. Mely HajHOBHjUM mOJbUMa
IIPUMEHE OBE BPCTE XUPYPrHje M3BajaMo rojasHOCT, KOjy KapakTepHile moBehame
Jierioa MacTH Y OpPraHu3My U XpPOHUYHHU TOK 000JbeHa ca OpPOjHUM yAPY)KEHHM I1a-
TOJIOIIKUM CTambHMa.

Bapujarpujcka xupypruja o0yxBaTta XHpypLIKE IPOLEAYpPE KOje ce IPUMEBY]Y
KOJ €KCTPEMHO TojasHux mauujeHarta. Mzasajajy ce cienehe merone: cmamuBambe
BEJIMYMHE JKEIylla MOCTaBbambeM MOCEOHUX TaCTPUYHUX Tpaka y BUAY NpCTe-
Ha, pecekuuja xenmyna (gastric sleeve pecekmuja) u npeycMmepaBame TOKa XpaHe
KpeHnpameM racTpUUHOr 0ajmaca ca TaHKUM LPEBOM.

VY nedjem y3pacty Hajuenihe ce mpuMemyje pecekimja xxenyua. Pesynrar je ry-
OWTaK y TeXKWHU, aJT ¥ TI000JBIIIAHO KOHTPOUCamke qujadeTeca, CMamyjy Ce Kapuo-
JIOIIKK PU3UKO(AKTOPU M OCIESAUMYHO YKYITHU MopTanuTeT. Hajuemhe cnomumanu
KPUTEPH]jyM KOJl MHAMKALIUj€ 33 OBY BPCTY XUPYPrHj€ je HEYCIEIIHO KOH3EPBaTHBHO
Jede-e HaKOH nepuozaa o 6 Meceny M BPeAHOCTH MHJEKca TenecHe Mace — UTM
(BMU - body mass index) mpeko 35, y3 ynpy»eHa NaToJIONIKa CTamkba Kao IITO Cy Ha
npumep aujaderec, XunepreHsuja, sleep apnea u apyro.

VY pany he Outu n3HeTa UCKycTBa MpUMeHe Oapujarpujcke xupypruje Ha Kiu-
HUIIM 32 aedjy xupyprujy y Hosom Cany.

! WHCTUTYT 32 37paBCTBEHY 3aIITUTY Jietie y omnaaune, Hosu Can
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AnekcaHgap Jotuh?

FOJASHOCT U XPOHUYHE KOMINJIMKALUNIE
OAVNJABETECA

[TopacT roja3HOCTH 3HA4ajHO JONPHHOCH moBehawmy MHUUIEHLE TUIA 2
mujadereca (T2/1) u kapauoBackyaapHUX 000IbeHa. MaKkpoBacKyIapHe KOMILTUKALIH]e
T2]1 ce cmaTpajy IMIaBHOM MOCIEIULIOM rojasHoIINy HHIYKOBaHOT HH()IaMaTopHOT
nporneca npucytHor u'y T2/1. IToka3aHo je fa HeHTpHIIETalHa T0ja3HOCT, U3paxe-
Ha 0OMMOM CTpyKa, Ka0 U OIHOCOM CTPYK—KYK, IIPEICTaBIbajy BaKHE MPEAUKTOPE
HCTOJbaBamba KapANOBACKyIapHUX foralaja, moceOHO MHIMICHLE MH(apKTa MHO-
kapaa. McroBpemMeHo, pe3yaTaTd CKOpallbe MyATHLEeHTpuuHe cryauje ca 360.000
HCIMTAaHHUKA MOKA3aJM Cy Jla Cy M OMIUTa W abZOMMHAIHA T0ja3HOCT MOBE3aHE ca
noBehaHWM PU3MKOM O CMPTHOCTH OA KapauoBacKymapHux Oonectu. ITo3znara
jé M CHa)KHA MOBE3aHOCT HMBOA ITIMKEMHje M KapAHOBACKYJIapHOT PH3UKA, KOja
[IOCTOjM W y TOja3HUX HenujaOeTWvapa, a 3aTMM 3HAuajHO pacTe y HauujeHara ca
T21 n nomom MeTaboaruKoM KOHTposioM. CMaTpa ce Ja yApY>KEHOCT roja3HOCTH U
T21 y Benukoj Mepu noBehaBa pu3uK 0J] HCIIOJbaBaba CpUaHe HHCY(DULIMjeHIHje 1
KapIHMOMHOIIaTHje, HE3aBUCHO OJ1 MOCTOjarba KOpOHAapHE 00JECTH U XUIIEPTEH3H]E.
Takole, rojazHOCT je IOBe3aHa ca CMalkbCHOM eJaCTHYHOLINY 3113 apTePHjCKOT KPBHOT
cyaa, KanuduKalyjoM KOpOHApHUX apTepH]ja, 3a1e0JbalbeM HHTUME Me/IHje KapOTHI-
HUX apTepHja U HACTaHKa KapOTHUIHE CTEHO3€E, IITO je Y OCHOBH ,,paHOT BACKYJIapHOT
crapema”’. [IpeTxoqHe cTyuje cy yKa3aie Ha 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT HHAEKCA TeJIECHE
mace (UTM) u ogHOCa CTPYK—KyK Ca HAaCTaHKOM MOKIQHOT yrapa, He3aBUCHO O]
HHMBOA X0JiecTepoia, mpucycTsa xuneprensuje u T2/1. Ca apyre ctpane, y interstroke
CTYyAMjU MOKa3aHa je MOBEe3aHOCT OHOCA CTPYK—KYK, anu He 1 UTM ca HacTaHKOM
HCXEMHU]jCKOT MOJKAAHOT yznapa. VicToBpeMeHo, 1 MUKPOBacKyJapHEe KOMILUIMKALIHU]E,
noceOHO nujaberecHa HedpomaTuja, Mory OuTH mocienuua uatepakuuje T2/ u
nH(IaMalyje y yclioBUMa rojasHOCTH. Y IEJIUHH, HEONXOAHA je KOHTHHYyHpaHa
CTPUKTHa KOHTPOJa BEJIHUKOT Opoja (axTopa pH3HKa 3a HCIOJbABAKE XPOHUUYHUX
KOMIUIMKaIMja y TojasHuX nanujeHara ca T2/1.

1

KIIC.

Anexcanapa Joruh, Knnanka 3a eHIOKpHHOIOTH]Y, TujabeTec M O0IecTH MeTadoIn3Ma,
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Jagoda Jorgat

MEDICINSKA NUTRITIVNA TERAPIJA-SARADNJA
DOKTORA 1 DIJETETICARA

Ishrana je ve¢ odavno prepoznata kao jedan od osnovnih elementa ocuvanja
zdravlja i prevencije masovnih hroni¢nih nezaraznih bolesti u populaciji. To je
vise nego dobro dokumentovano nalazima savremene nauke, pa je i rezultiralo
razli¢itim preporukama koje se kre¢u u Sirokom spektru od definisanja politike hrane
i ishrane na nacionalnom nivou, definisanja ciljeva u ishrani i izradi nacionalnih
vodica pravilne ishrane. U uoblicavanju tih i takvih nutritivnih intervencija na
nivou populacije, polazna osnova jeste i mora biti u medicinskoj nauci, ali u¢esée
u kreiranju i sprovodenju imaju sasvim razli¢iti profili stru¢njaka, od agronoma i
veterinara, preko tehnologa, kuvara, ekonomista, stru¢njaka za marketing, psihologa,
pedagoga, politicara.

Za razliku od toga, dijetoteraiju sprovode isklju¢ivo medicinski obrazovani
profili strucnjaka. Dijetoterapija obuhvata ¢itav niz nutritivnih intervencija koje se
podvode pod termine: nutritivna podrska i/ili medicinska nutritivna terapija. Pod
ovim se podrazumeva primena specifi¢nih nutritivnih mera u cilju lecenja oboljenja,
povrede ili nekog patoloSkog stanja.

Ta specificna nutritivna terapija ¢esto u potpunosti odstupa od preporuka
datih za zdrave osobe i u smislu energetskog unosa i u smislu uc¢eS¢a pojedinih
makronutrijenata i mikronutrijenata. Gubitak proteina kod velikih opekotina i
povreda zahtevace viSestruko povecanja unosa pa i suplementaciju nekih amino
kiselina koje inac¢e u normalnim okolnostima nisu esencijane kao naprimer glutamin
i arginin. Dok ¢e neka stanja kao malabsorpcioni sindrom zahtevati izrazito nizak
unos masti, ispod preporu¢enog donjeg praga od 15-20%, dotle ¢e kod lo3e regulisane
glikemije u diabetesu unos masti biti i peko 35 % ukupne energije.

Ove nutritivne intervencije sprovodi multidisciplinarni tim sastavljen od
ordinirajuceg lekara, dijeteticara/sestre, klinickog farmaceuta/farmakologa.
Uloge pojedinih zdravstvenih radnika u timu za dijetetske intervencije su jasno
definisane:

e Lekar: prepisuje zahtev za nutritivnom intervencijom-dijetom u istoriju

bolesti kao i sve druge zahteve vezane za terapiju.

1 SavetovaliSte za dijetetiku Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu
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o Kilinicki dijeteticar, kod nas nutricionista/dijeteticar: obavlja ispitivanje
ishrane i stanja uhranjenosti i postavlja tzv. nutritivnu dijagnozu, primarno
je odgovoran da sprovede nutritivnu terapiju propisanu sa strane lekara na
prakti¢no izvodljiv nacin koji ¢e omoguciti primenu optimalnih dijetskih
mera.

e Sestre: ¢esto moraju da preuzmu ulogu dijetetic¢ara, za Sta treba da budu
dodatno edukovane, a uvek mogu da pomognu u identifikaciji nutritivnih
problema i osiguraju odgovarajué¢u negu.

Ordinirajuci lekar je taj kod koga dolaze svi podaci koji mu omogucavaju da
zahteva odredenu nutritivnu terapiju/interevnciju. Pored uobicajenih metoda za
postavljanje medicinske dijagnoze, on dobija i tzv. nutritivnu dijagnozu metodama
koje sprovodi dijeteticar ili obucena medicinska sestra.

Cilj ovih ispitivanja je utvrditi pojavu ili rizik od pojave problema povezanih
sa nepravilnom ishranom kao Sto su :

— gubitak apetita i neadekvatan unos hrane

— preteran unos

— nenamerni gubitak u tezini ili naglo dobijanje u tezini

— pothranjenost/prekomerna uhranjenost

— mikronutritivni deficiti/suficiti

Postoji niz oboljenja koja zahtevaju primenu nutritivnih mera kao osnovne ili
potporne terapije i koje su obuhvacene najSirim terminom klini¢ka ishrana. Ona moze
biti enteralna ili parentelna, zahtevati gotove formulisane preparate ili uobicajene
namirnice i po obliku moZe biti te¢na, kaSasta, ¢vrsta. Veliki je spisak stanja i
oboljenja kod kojih se primenjuje bilo u hospitalnim ili ambulantnim uslovima te
bi bilo previse nabrajati ih.
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H. Kasapuh?, Anekcangpa Knucuh, M. JoBaHoBKh

PETUHOJI-BE3YJYHhU NPOTEWH 4 KOA XXEHA
Y NOCTMEHOINAY3U CA METABOJINYKNM
CMHAPOMOM

HctpakuBama nokasyjy Aa ou petuHoi-Be3yjyhu npotenH 4 Morao OUTH HOBU
KapauoMeTaOoIn4ky GpakTop pusuka. MehyTum, KOHTPaJAUKTOPHH Cy pe3yaTaTH Kaja
je y muramy MeTadoNrYKa yJiora OBOT MPOTeHHa y noctMeHonays3u. Crora je nub
HCTpaXuBarma OMO J1a ce NCIHTA pa3iivka y HUBOY peTHHON-Be3yjyher nmporenna 4
n3Mmely skeHa ca u 06e3 MeTabOIMYKOr CHHAPOMA, Kao M J1a CE UCIUTA MTOBE3aHOCT
OBOT OMOMapKepa ca KOMIOHEHTaMa UCTOT KOJI )KE€Ha y MMOCTMEHOMNay3H.

VY crynujy npeceka je ykibydeHo 86 sxena (42 ca MeTabOTHUKUM CHHAPOMOM),
crapocHe 106u 01 46 1o 68 roguna. [loctMeHonay3annu craryc je aeuHucan n3oc-
TAHKOM MEHCTPYaIHjCKOT KpBapema AyKe 0[] jenHe roauHe. MeTaboauuku CHHIPOM
je neduHmrcan npema Kpurepujymuma MelyyHapoaHor ynpyskema 3a nujaderec. Ap-
TEPHjCKU KPBHH NPUTHCAK, aHTPOIIOMETPH]CKHU MapaMeTpH (TelecHa Maca, TelecHa
BUCHHA M OOMM CTpYKa) Cy MEPEHH, 2 HHJIEKC TeJIECHE Mace je u3padyHar. bruoxemujcku
napaMmeTp (IIMKeMuja HallTe U JIMIHIHA CTaTyc) ogpehuBanu cy ciekrpodoromer-
pujcku. PernHon-Be3yjyhu npotenn 4 je onpehrBan HederoMeTpHjCKH.

Cpenmbe BpeIHOCTH CEpYMCKOT peTHHON-Be3yjyher npoTtenHa 4 Ousie cy 3Ha4ajHO
Behe kox jkeHa ca MeTabOJIMYKUM CHHIPOMOM Yy nopehemy ca oHMMa Koje HeMajy
MeTabonnuku curapom (43 mg/L, oanocHo 36 mg/L, p=0,0005). [lITaBuiie, HUBO
peruHon-Be3yjyher nporenHa 4 je pacTao mapajieiaHo ca nosehamem Opoja KoMIO-
HeHTH Metabonnukor cunapoma (p=0,003). Bumectpyka nuHeapHa perpecuja y
LIeJI0j TPYIM UCITUTaHKUIIA MToKa3aua je 1a cy mmkemuja Hamre ($=0,253; p=0,025) u
tpurmunepuau (f=0,383; p=0,002) He3aBUCHO MO3UTHBHO KOPEIHPAIIH, a JIUIIOIPO-
TenHu Benuke ryctune (B= -0,244; p= 0,046) He3aBUCHO HEraTUBHO KOPEIHPAJIH ca
peTnHoN-Be3yjyhum npotenHomM 4.

CepyMcku peTuHON-Be3yjyhu nporens 4 morao Ou mpeacTaBbaTH KOPUCTAH
OromMapkep Kof KeHa y IOCTMEHOIIAy3H KOje MMajy MeTabOIMUKN CUHAPOM.

L Anekcanypa Kimacuh, [Tom 3mpassba [oaropuiia, Lpra Topa, e-mail: aleksandranklisic@gmail.com
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MBa Kaguh?, K. JTanuh, H. Pajkosuh, Jb. Monosuh, C. CuHrx,
Jb. Crowwmh

YTUUAIJ TOJABHOCTU HA E®UKACHOCT
BUWErognwtbE NPUMEHE CTATUHA Y
NAUUIEHATA CA XMNEPTUNONPOTEMHEMUIOM

V unsby MCIIUTHBaKA YTHIA]ja FOja3HOCTH Ha €(PUKACHOCT CTAaTHHA M HE)KEJbEHE
edekTe oBe Tepanuje aHaIu3oM je o0yxBaheHo 55 rojazuux nanujenara (MTM: 29.2+/-
3.3 kg/m?) (rpyna A) u 37 nerojasuux nanujenara (MTM: 22.5+/-1.9 kg/m?) (rpyna
b) xoju cy y neprony oz 3 roJjHe JICYCHN NPUMEHOM CTAaTUHA. Y CBUX HCIIUTHBAaHUX
nanyjeHara, npe ¥ HakoH 3 TOAMHE NMPHMEHE CTaTHHA, aHAIM3UPAHU CY. YKYITHHU
xonectepoit, LDL-h, HDL-h u tpurnunepuau (Tg) (eH3uMcka MeToa), BPEIHOCTH
KpeaTHH-KruHa3e (CriekTpo(oToOMETpHja), HUBOH IITKeMuje (ITyK030-0KCHIa3a METO),
nncymuaemuje (RIA merona) n uncynuncke pesucrenuuje (HOMA-IR mopen). V
o0e Tpyrie nanujeHara A0IuIo je 10 3HadajHor naaa Hueoa LDL-h, anu je npouenar
cHKewa HuBoa LDL-h 6uo 3nauajuo Hwxku y rpynu A VS rpyna b (13.2+/-4.7%
vs 24.7+/-4.3%; p<0.05), y3 3HauajHo BehM MmpolLeHAT CHIKeHa HUBOA 1( y TPyIu
A (13.3+/-7.2% vs 0.4+/-7.2%; p<0.05) nox Huje OWIIO 3HAYajHE PA3IUKE Y TPO-
LEHTyaJTHUM npoMeHaMa ykymHor u HDL-h nakon tpu rogmue npahema. Takohe,
1oCJIe TPU TOJMHE TepalHje HUBO KpeaTHH-KWHa3e OMO je 3Ha4ajHO BUIIHU y TPYIH
A vs b (154.47+/-19.89 U/I vs 102.83+/-7.40 U/l; p<0.05), anu 1 HUBO IIHKEMUje
narnte (5.94+/-0.18 mmol/l vs 5.38+/-0.09 mmol/l; p<0.05) nako Huje 6u0 pasnuke
y OBUM napamerpuma npe tepanuje nopenehu rpyny A u b. McroBpemeno, HuUBou
Tg, uncynunemuje 1 HOMA-IR 6nnu cy 3na4ajHo Buiy, 1ok je HuBo HDL-h 61o
3HAYajHO HYDKM Y TpynH A VS rpyna b kako mpe, Tako u nocie 3 roauHe Teparnuje.
Hamm pesynraru mokasyjy a Cy CTaTWHH €(HKAaCHHUjU y CHIDKewY HuBoa LDL-h
KOJI HeTrOja3HMX IalMjeHaTa, ajld U Ja ce HBHXOBH HEXEeJbeHH e(DeKTH MOTSHIHPaAjy
ca MPHUCYCTBOM I'0ja3HOCTHU LITO CYTepHIIe BYKHOCT PEAYKIH]jE TEICCHE TEKHHE Yy
Tepanujy XUIepxoiaecTepoieMHje KOl Toja3HuX NalyjeHara.

! WaKaauh, KivHnka 3a eHIOKpUHOIOTH]Y, ujaderec u 6onectr metadbomusma, KIIC, Beorpar,

e-mail: iva.kadic@yahoo.com
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Oparnua Katuh?

OU3NYKA AKTUBHOCT Y NPEBEHLNIN
N NIEYEHY FOJASHOCTU

lojazHoCT je pesynrar eHepreTckor aucOananca usmely yHoca mpeBuie
KaJIopHja U MpeMasio MOTPOIIeHUX Kanoprja. DakTopu KOju yTHUYY KOJIHMKO KaJlopHuja
(unu KOJIHMKO ,,eHepruje”) JbYIH TOTPOIIEe CBAKHU JaH CY: CTAPOCT, BEJIMUYHHA Tela, U
reHu. Anu HajBapujaOuiIHUjU GakTop U (HaKTOp Kora je Hajnakie Moau(uKoBaTy je
KOJIMYMHA (PU3NYKE aKTUBHOCTH CBAKH JIaH.

®du3nyuka aKTHBHOCT MOJKE JIa TOMOTHE JBYIMMA 12 OJIPIKE 3/IPABY TEICCHY TEXKH-
HY WJTH JIa IOMOTHE NIPY MpiIaBJbewkhy. OHA Takol)e MOXKeE J1a CMarbH PU3HK 01 CPYaHUX
Oonectu, nujabereca, MOXKIAHOT yapa, BUCOKOT KPBHOT MPUTHCKA, OCTEOTIOPO3e, U
HEKHX BPCTa paka, Kao U Jla CMamu cTpec U nmoBeha pacrnonoxere. Heaktusan (cenehu
HAYMH KUBOTA) PaJIH YIIPABO CYIPOTHO.

YnpKkoc CBUM 37JpaBCTBEHHM KOPHCTHMA (PU3MUKE AKTUBHOCTH, JbY/TH IITUPOM CBE-
Ta Cy CBE Mame aKTUBHU. JaCHO je J1a je maI U3uYKe aKTUBHOCTH KJbYUHU JOMPHHOC
[J100aJTHO]j eTTUEMHjH T0ja3HOCTH, a MOCJIEANYHO U CBe BehUM cToImaMa XpOHUYHUX
Oonectu. 3aTo je Hayka yTHIIala Jia ce JOHECY U JIOHOCEe ITo0aHe U HallMOHATTHE
MIPETIOPYKE O BPCTH, YUECTAIOCTH, MHTCH3UTETY U Tpajamy (PU3HUKE aKTUBHOCTHU Y
MIPEBEHIINjU U KOHTPOJIM He3apa3HUX OOJIECTH.

[Moapydje paga MeIUIIHCKE cecTpe BPJIO je MIUpoKo U Kpehe ce o1 nHpopMucama
Y BacIlUTaBama Jielle Jja CTeKHY HaBUKe MPama PyKY U 37JpaBe UCXPaHe, MPEKO 0OJIpac-
JIMX J1a 9yBajy 3M[PpaBJbe, 0 N3BOl)eHha KOMIUTMKOBAHHUX TEPAITH]CKUX U JMjarHOCTUIKHX
MIPOLIEAYyPa U PYKOBaHka BUCOKOCO(PUCTUIIMPAHOM MEIUIIMHCKOM TEXHOJIOTH)jOM KOja
je y GyHKIMju 04yBama, MOO0JbIIaka WIN OApKaBamka JbYICKOT KUBOTA. Jpyrum
pednMa, MEIMIIUHCKE CECTPE CY MOTSHIIN]jATHO T0OPO MO3UITMOHUPAHE U FbUXOB Pal
Y 3HaKe MOTY OMTH O] BEITUKOT 3Ha4aja y CIIpeyaBamy U JICUeHhY I'0ja3HOCTH.

1 Jparura Karuh, KitnHrka 3a eHI0KPHHOIIONH]Y, ijaderec u 6onecTn MeTabonu3ma, KitnHuaku

nenrap Cpowuje.
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AnekcaHgpa KeHaepeluku?®
METABOJINYKN CUHAPOM

MeTabonnyku CHHAPOM YMHU Tpyma (akTopa pu3MKa 4ecTO YAPYKEHUX ca
LEHTpaJIHOM Toja3Holuhy, Koju nosehaBajy AyroTpajHu pU3UK 3a pa3Boj mehepHe
00JIeCTH U aTepPOCKIEPOTCKUX KapAHOBACKylTapHUX Oosectd. CHHOPOM ce pa3BHja
KpO3 HHTEPPEAKIIN]y T0ja3HOCTH 1 META0O0IMYKE PEIMCIIOHUPAHOCTH. YpOaHu3alyja
1 HeJocTarak (PU3MYKe aKTUBHOCTHU JOTPHHOCE HAIJIOM NOPACTY T0ja3HOCTH U yue-
CTaJIOCTH META0OIMYKOT CHHIPOMa. AKO C€ HACTaBH, OBaj TPEH MOXKE 3HAYajHO U
HEraTMBHO YTHUIIATH Ha Ty)KHUHY *HBOTa. Ca cXxBaTameM 3Hauaja oBOT Ipobiema pacre
1 Hamop Ja ce oBe 0code Ha BpeMe AMjarHOCTUKY]y U Jiede. [Ipomonnja KoHTpoe
TeJIeCHE TEeXXKUHE U (PU3NUKE aKTUBHOCTH, KOj€ UMHE CYIITHHY JIeUeHa roja3HOCTH U
MeTa0OIMYKOT CHHAPOMA, Tpeba /1a 3ay3Me BayKHO MECTO Y 31paBCTBEHUM CHCTEMU-
Ma CBHUX 3eMajba. AKO IIPOMEHA CTWJIa KUBOTa HUje Jana oarosapajyhe pesynrare,
Tpeba yBecTu (hapMaKkoTepanujy 1nojeJMHIX KOMIOHEHTH CHHAPOMA Y 3aBUCHOCTH OJ1
HWHTEH3UTETa IPETXOIHO OApel)eHOT KpaTKOTpajHOT KapAHOBACKYIapHOT PU3HKA.

1

KIIC.

Anexcannpa Kenaepemiku, KniHuka 3a eHIOKpHHOIOTH)Y, TrjadeTec U OonecTn MeTaboImn3ma,
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Comnba Koctuh?, M. Mewwh, [. Pagojkosuh, C. PageHkoBuh,
C. hypkosuh, [1. hophesuh, B. hupuh

YYECTANNOCT METABOJINYMKOI CUHAPOMA Y
NMAUUIEHATA CA PA3JINMUTUM CTEMNEHOM
TUPOUAHE XUNODPYHKLUUIE

XunodyHknyja mruracte xiesze (0o MaHu(pecTHa XUIIOTUPE03a WITH CYTTKITH-
HHYKU OOJIMK XHITIOTHPEO3€e) MOoBe3yje ce ca nmoBehaHnM KapIHOBaCKyJIapHUM PU3HKOM.
Y XunometaboIMUYKOM CTamy MOCToju nopemehaj munuaa, poMeHe KpBHOT MPUTUCKA 1
MPOMEHE TeJleCHE TeKUHE, KOje Ce cMaTpajy OArOBOPHHM 32 0Baj MopacT pusuka. Merta-
OOJIMYKN CUHAPOM TPEACTaBIba KIIACTEP OBUX MOjEIMHAYHUX PU3UKO(AKTOPA KOJUM Ce
Hajuemhie onucyje NpUCYCTBO KapANOMETa0OIMUKOT PH3HKa KoJ| O0JIeCHHKA.

Hmanu cMo 3a IuJb Ja KoJ OOJIECHUKA ca Pa3lIMYUTHM CTETIEHOM THPOMIHE
XHUMOQYHKIH]€ TPOLEHUMO ITPUCYCTBO KOMIIOHEHTH METa0OIMYKOT CHHIPOMA.

PerpocnextuBHoM ananu3oM je o0yxBaheno 70 6onecHuka Kimuuke 3a eH10K-
puHonoryjy, aujaderec u Oonectu merabonusma Knmnuukor nentpa Hum: 20 ca
xunotupeo3om (X), 30 ca cynkmuandkoM xunorupeo3om (CX) u 20 ca HopMaTHOM
tupounHoM QyHkuujom (EVY). Kon cBux OonecHuka M3BpLICHA je aHAIM3a HHUBOA
mkemuje, Tpurnuepuaa, X 1JI-xonectepona, KpBHOT IPUTHCKA U 00MMa CTpyKa.
Mera6ommuku cunapom (MC) je neduHrcan npema KpUTepHjyMUMa MPeaIoKeHUM
oxn ctpane NCEP-ATP Il1.

V rpymu EVY ytBpheno je npucycrBo MC'y 4 o 20 Gonecnuka (20%), y rpymu CX
14 o1 30 (46,6%), a y rpymu ca XT 15 ox 20 (75 %) GonecHuka (pasnuke 1o rpynama
Cy CTaTUCTHYKH CUTHH(UKAHTHE). Y 0HOCY Ha OpOj MojeIMHaYHIX KoMITIoHeHTH MC
y EY rpymu je 3 6onecuuka ca 3 komnonente MC u 1 ca 5 xomnonenTu. Y rpymnu
ca CX 6 6onecHuka je ca 3 komnonente MC, 6 6osnecHuka ca 4 u 2 GonecHuka ca 5
koMItoHeHTH. Y Tpymu ca XT 7 GonecHuka je ca 3 KOMIIOHEeHTe, 7 OoNecHuKa ca 4 u
1 GonecHuk ca 5 komrnoHneHTH (M yKynaH Opoj mojeanHayHux komrnoneHTn MC 1o
rpyrama je CTaTUCTUYKH 3HayajHO Behy Koj M3pakeHuje XUIOTHPEO03e).

[MocTojame XxunotTupeose 10BoAM 10 noBehama yuecTaaocTh MeTabOIMYKOT CHH-
JpoMa Kozl 000J1eNTiX, KaKo CYyIKIMHUYKN 00JIMK, TAKO jOLI M3pakeHHje MaHU(eCTHH
OOJIUK XUIIOTHPEO3e, IIpe CBera MoropuiameM HUBOA JHITH/AA.

1 Coma Kocruh, Kiinauka 3a eH0KpUHOJIOTH]Y, Aujaderec u Gonectn Merabonnsma, KimHnaku

uenrap Hum, e-mail: bojansonja@yahoo.com
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Hapa Koctuh?!, T. Koctuh, b. CTojueBckn,
M. Taguh, T. NeTposuh

MOPEMERAJ IMNUAA, NPUCYCTBO ANIABETECA
N YHECTANTOCT KAPANOBACKYJIAPHUX
OBOJbEHA KOA N0JASHUX N NALMNIEHATA CA
METABOJ/INYKUM CUHAPOMOM

YBoa 1 unsb: ['0jazHOCT M METAOOITMYKY CHHIPOM MIPEACTaBIbajy 3Ha4YajaH (ak-
TOp pU3HKa 3a pa3Boj kapauosackynapaux 6onectu (CVD). [Topemehaj nmumina u npu-
CYCTBO AnjabeTeca caMu 110 ceOu NpecTaBibajy Gpakrope pusnka. KnuHnuke ctyauje
yIJIaBHOM TOKa3yjy Maie rycte naptukyse JIJIJI xonectepona xoje cy 3anpaso Gaxkrop
pH3HKa, NOBUIIEHEe BpeaHocTH Tpurmunepuaa (tr), BJIJIJI u anonunonporenHa-b,
Kao u cHwkeHne Bpeanoctu X/JI xonecrepona.

LTwb cTynuje je 1a pacBeTIIM IPaBU 3Ha4aj MOjeAMHUX JIUIONPOTENHa, TujadeTeca
a moceOHO MPUCYCTBA T0ja3HOCTH Y OYEKHBAaHOj OBEhaHOj ydecTaaocTH KapauoBa-
CKYJIApDHUX 000JbEHA.

Meton: IIpocnektuBHa ctynuja uzBomuia ce Tokom 2013/2014. rox., Ha 315
nanujeHara aMOyTaHTHUX U XOCHUTAJIM30BaHUX Ha OACJbEHbY CHIOKPHUHOJIOTH]E.
HckipyyeHu cy manujeHTH ca ApyruM KOMOpOUIUTETUMA, U TPETUPAHHU CTaTUHHUMA.
[Momamw cy 100MjeHN MHTEPBjYOM U KIIACHYHUM OMOXEMH]jCKUM aHann3ama (yKyIH!
xonecrepoun, JIJIJI, XJIJI, Tpurunepuan) a craTucTuyku oopaheHn meroxama je-
CKPMIITHBHE CTaTHCTHUKE, XU KBaapar 1 CTyneHTOBUM T TECTOM.

Pesynrar: Kox rojasHux manujeHata BpeIHOCTH TPUDIMLEPUAA 3HAYAJHO CY
oune noumiene (P<0.01), ykymuu xonecrepon u X/1JI Ouim cy Ha rpaHHUIU CTaTH-
cruuke 3Hagajaocty (p=0.05). 3a JIZIJI xonecrepor HUje OMI0 CTAaTUCTUYKY 3HAYajHE
pasnuke. [ojazHOCT HHje Ouna ynpykeHa y BeheM MpOLEHTY ca XUIEPTEH3UjOM U
IujadeTecoM y OHOCY Ha MalMjeHTe KOju HUCY Ounu rojazHu. Y morieny ydecra-
JOCTH KapJuoBacKynapHux norahaja (angina pektoris, uadapkr, yrpahenn crent
u aoprokopoHapHu by-pass). bunm cy 3Hauajuo yemwhu y mymkor noia (p<0.022),
crapujux (p<0.001) u camxenor XJJI xonecrepona (p<0.014). TojazHocT 1 qujadeTec
HUCY UMaJIM yTHUIIA]a.

! Hana Kocruh, KBII dparuuia Mumosuh, MuTepHa Meaununa, EHIOKpHHOIOTHja, MeTriiH-

cku ¢axynrer Yuusep3utera y beorpany, e-mail: profnadakostic@gmail.com
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3akipyuak: Kaja je y nuramy OJHOC JHUNUAA U TOja3HOCTH JA0OUjeHH Cy pe-
3yNITaTH y CKJIay ca JureparypoM. JlobujeHn cy KOHTPOBEP3HU PE3ylTaTH Y OJHOCY
Ha XUIEPTEH3H]y, AujabeTec M y4ecTaJoCcT KapIuOBaCKYJIapHUX KOMILIHKALUja Yy
rojasHMX M MalyjeHara ca MeTadOoJIMYKIM CHHIIPOMOM, 300T uera Tpeda HaCTaBUTH
HCTIIMTUBAKA. 3aKJby4dyjeMo Jia Cy IPOMEHa JKMUBOTHOT CTHJIA M aJieKBaTHA Teparuja
Ba)kaH mpesycioB 3a omnarame KBC noraljaja ko rojazHux.
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Tujana Jlanuh?, M. Xapkosuh2, J. himpuh*?, b. benecnnu®2, M.
Crojkosuh?, C. Casuh!, M. CtojaHosuh2, T. Huwwuh?, b. Tpbojesnh®2

rMYKOKOPTUKONAN U METABOJINYKN CUHOPOM
KoA NALMUIEHATA CA OPBUTOMNATUIOM

YBoa: Koprurocrepouau cy ctaniapa y jJeuerwny opouronaruja. Egexru riryko-
KopTHKoHa: mopemehaj muKoperynamnmje, TMCIUnuaAeMu]ja, T0jasHOCT, XUIIepTeH3uja
MpeACTaBIbajy TPyIy MeTa0ONNUKHX TopeMehaja KapakTepucTHYHY 32 METa0OINYKH
cuaapom. [losehan kaparoBackyIapHu PUBHK U MOPTAJIMTETY JIPY>KEHHU Cy Ca MeTa-
OOJINYKUM CHHPOMOM.

Hwumb pana: cnimraru mpoMeHy daxropa merabommuxor cuaapoma (ATTT I kmaim-
KU KPUTEPHjyMH) KOJI TTaljeHaTa JIeYeHUX KOPTUKOCTEPOUIMMa 300T opOUTOIIaTHje.

METO/;: Ananusupane cy BpegHoctd UTM, OC, Tpurunepusa, IMKeMuje
Hamrte ¥ TA nipe 1 mocie myJCHe KOPTUKOTEpaIuje, IBaHaecT Hegeba (YKyIHa Ky-
MynatuBHa 1032 4,5 g) Tpu rpyne nanujenara npema UTM. 3a cratuctudky odpamy
nojaraka KopuirheHu cy MeToAM IECKPUIITUBHE cTaTuCTHKe, Kpackan — Banuc Tect
U IMHEeapHa KopeJanuja.

Pesyararu: HajBumie nanujenara 16 (95K : 7M) Owuito je y rpynu npekoMepHO
yxpawennx tMTM=27,30£1,21, 3atum cineau 13 (11K : 2M) HOpMalTHO yXpambeHHX
UM TM=21,74+2,51 u 11 (102K : 1M) rojazaux piTM=35 * 1,41 nanujenara. OC ce
mosehao koj cux (LOC=79,7 £ 6,02 «> 81,90 + 1,86; 92,75+ 6,44 <> 95,44 £ 6,72;
103,18 + 8,42 « 105,45 * 8,51). Hajsehu nopact Tg je ko1 HOPMAIHO yXPambCHUX
(uTg=0,70 £ 0,42 « 2,31 + 0,32) a X/1JI-xo0:1. xox rojasuux (uX/1J1=1,39 + 0,46 <
1,60 + 0,44). Y cBe Tpu rpyIe perucTpoBaHe Cy HUKE CPE/IEbE BPSAHOCTH CUCTOIHOT
u nujactonHor TA u Huje 6uno nopemehaja mukemuje Hamre. [Ipomene aujacTomHor
TA y onnocy va UTM cy craructuuku 3xadajue (p=0.038, ©=2.933 1d 78), a OC
(p<2.2xe-16, ©=82.07 Ad 72) u Tr (p=0.008, ©=4.162 /I® 78) BUCOKO CTATUCTUYKU
3Hauajue. [locToju mo3utnBHa nmosesanoct ca MTM.

3akspyuak: Koprukocreponan y Tepanuju opOUTONaTHja yTHLAIM Cy Ha IPOMe-
Hy HEKHX IapameTrapa MeTadonn4Kor cuaapoma. Behu pusuk je ynpyxen ca Behum
WUTM. Y3 oBe unmeHHIlC MPEACTaBIbajy Oe30eman oOIMK Teparnuje, y aJeKBaTHO]

JIO3H.
! Twujana Jlanuh, Kiuauka 3a eHIOKpHHOIOTH]Y, nujabetec u Gomectn merabommsma KLC,
Beorpan, e-mail: tijana_lalic@yahoo.com

2 MemuuHck dakynret, YHuBep3utera y beorpay, beorpa.
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Katarina Lali¢t
POREMECAJ LIPIDA 1 GOJAZNOST

Poslednjih decenija je jasno pokazano da sa porastom indeksa telesne mase
(ITM) kao pokazateljem opSte gojaznosti, znacajno raste ucestalost kardiovaskularnih
bolesti u gojaznosti, a da posebnu ulogu u ovoj povezanosti mogu imati i poremecaji
metabolizma lipida. Novija istraZivanja ukazuju da u u osnovi uocene povecane
ucestalosti kardiovaskularnih bolesti i aterosklerozi u gojaznosti klju¢nu ulogu
imaju lipidni poremecaji kao Sto su povisen nivo triglicerida i trigliceridima bogatih
VLDL partikula, dok apsolutni nivo LDL holesterola ne mora biti povisen ve¢
postoji predominatno poremecaj strukture i veli¢ine LDL partikule (male, guste LDL
partikule), dok je nivo HDL holesterola sniZzen. Opisani lipidski poremecaji rezultat
su povecane ekskrecije slobodnih masnih kiselina (SMK) iz adipocita visceralnog
masnog tkiva i odigravaju se prvenstveno u jetri. U uslovima insulinske rezistencije
zbog gojaznosti i smanjenog antilipolitickog delovanja insulina povecan je fluks SMK
iz adipocita ka jetri cime se supstrat za sintezu triglicerida u jetri znac¢ajno povecava.
Visak triglicerida se inkorporira u VLDL partikule, a poremecen odnos koncentracije
triglicerida i estara holesterola dovodi do stvaranja malih, gustih LDL partikula koje
su podloZne oksidaciji i predstavljaju izuzetno aterogene ¢estice. Takodje, SMK i
intermedijerni produkti njihovog metabolizma remete i signalne insulinske puteve u
jetri indukuju¢i insulinsku rezistenciju na nivou jetre, povecava se i de novo lipigeneza
i nastaje posledi¢na steatoza jetre, koja je cest nalaz u pacijenata sa gojaznosScu.
lako detaljni mehanizmi ove povezanosti jo$ nisu savim razjaSnjeni, lipotoksi¢nost
odredjenih SMK uz oksidativni stres na nivou mitohondrija i endoplazmatskog
retikuluma mogu imati vaznu ulogu u daljem razvoju steatoze jetre i posledi¢nog
poremecaja metabolizma lipida u gojaznih osoba.

L Prof dr Katarina Lali¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu, Klinika za endokrinologiju,
dijabetes i bolesti metabolizma KCS, Beograd
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Nebojsa M. Lali¢t
GOJAZNOST I NASTANAK TIPA 2 DIJABETESA

Brojna istrazivanja proteklih godina usmerena su u pravcu ispitivanja povezanosti
gojaznosti i dijabetesa, obzirom da istovremena pandemija gojaznosti i tipa 2 dijabetesa
(T2D) sugeriSe da su ova dva stanja usko povezan. Pokazano je da dominantnu
ulogu u patogenetskoj povezanosti gojaznosti i nastanka tipa 2 dijabetesa ima
visceralno masno tkivo koje se karakteriSe hipertrofi¢cnim adipocitima, inflamacijom,
poremecenim insulinskim signalnim mehanizmima i insulinskom rezistencijom.
Rezultat navedenih poremecaja je povecana sekrecija slobodnih masnih kiselina
sa posledi¢cnim ektopi¢nim masnim depoima u miSi¢cnom tkivu i jetri uzrokujuci
insulinsku rezistenciju, i pankreasnim beta celijama sa posledi¢nim defektima
insulinske sekrecije. Novije studije su ukazale da znacajnu patogenetsku ulogu u
ovom procesu imaju proinflamatorni citokini (tumor necrosis factor, TNF; interleukin
6, IL-6), poremec¢en metabolizam masnih kiselina, mitohondrijalna disfunkcija i
poremecaji na nivou endoplazmatskog retikuluma. Sa druge strane, adipociti sekretuju
i brojne adipokine koji imaju pro-hiperglikemijske efekte (rezistin, retinol binding
protein 4, TNF, IL-6) i aniti-hiperglikemijske efekte (leptin, adiponektin, visfatin,
omentin) pa je poremeéen medjusobni odnos navedenih adipokina u gojaznosti jedan
od glavnih mehanizama nastanka dijabetesa, pre svega kroz molekularne i metabolicke
abnormalnosti u delovanju insulina (na nivou misica, jetre i masnog tkiva) ali i defekte
na nivou sekrecije insulina. Detaljnije poznavanje navedenih sloZzenih mehanizama
povezanosti gojaznosti i dijabetesa usmerilo je dalja ispitivanja u pravcu prevencije
nastanka T2D. Studije su pokazale da nemedikamentne mere (dijeta i fizicka aktivnost)
usmerene na redukciju gojaznosti imaju znacajno bolji efekat u prevenciji dijabetesa
u odnosu na postojece medikamentne terapijske moguénosti.

L Prof dr NebojSa M. Lali¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu, Klinika za
endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma KCS, Beograd
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SneZana Le3ovict

M‘ETABOLIéKI SINDROM KOD ADOLESCANATA
UCESNIKA PROGRAMA CIGOTICA

UVOD: Pojava metaboli¢kih komplikacija i metaboli¢ckog sindroma kod
gojaznie dece i adolescenata je ¢esto nediajgnostikovana. Prevalencija metabolickog
sindroma u SAD kod dece i adolescenata normalne uhranjenosti je znacajno niza
(1-4%) u odnosu na gojazne (24-51%). Gojaznost je vodec¢i uzrok metabolickog
sindroma u pedijatrijskoj populaciji.

CILJ: Utvrditi prevalenciju metaboli¢kog sindroma u gojaznih adolescenata
uzrasta od 12 do 18.godina, le¢enih u Centru za prevenciju i lecenje gojaznosti i
ucesnika Programa ,,Cigotica®, primenom kriterijuma Medunarodnog udruzenja za
dijabetes (IDF kriterijuma).

METOD RADA: Ispitivano je 242 adolescenata ( 119 devojcica i 123 decaka)
prose¢nog uzrasta 14,32 + 1,73 SD godina, sa dijagnostikovanom primarnom
gojaznoss¢u (ITM 31,78 + 4,56 SD kg/mz2, z scor ITM 2,78 + 0,63 SD ili p98,99,
¢iji je prose¢ni obim struka iznosio 101,83 +11,64 SD cm) ucesenika programa
Cigotica tokom leta 2013. godine. Pored klini¢kog pregleda merena je telesna masa,
telesna visina i krvni pritisak. Lipidni status i glikemija odredeni su standardnim
metodama posle 12 h gladovanja. Za postavljanje dijagnoze metabolickog sindroma
koriS¢eni su IDF kriterijumi, a za adolescente starije od 16 godina kriterikumi za
odrasle.

REZULTATI: Kriterijume za dijagnozu metaboli¢ckog sindroma ispunjava 58
(23,96%) adolescenata (25 devojcica i 33 decaka). Deset adolescenta ima 4 faktora
rizika (4,13%), a 48 tri faktora rizika (1983%). Najzastupljeniji faktor rizika za
metaboli¢ki sindrom je visceralna gojaznost (OS>90 percentila) prisutna kod svih
ispitanika (100%). Krvni pritisak je poviSen kod 74 adolescenata (30,57%). Triliceridi
su poviSeni kod 39 (16,11%) adolescenata. Snizen nivo HDL holesterola ima 97
(40,08%) adolescenata. Intolerancija glukoze je najmanje prisutan faktor rizika,
registrovana je kod 13 (5,37%) adolescenata. Dva faktora rizika za metabolicki
sindrom ima 73 (30,16%) adolescenata.

ZAKLJUCAK: Prevalencija metaboli¢ckog sindroma kod gojaznih
adolescenata ugesnika Programa Cigotica je 23,96%, a 73 adolescenata (30,16%)

1 Snezana LeSovi¢, Specijalna bolnica za bolesti Stitaste Zlezde i bolesti, metabolizma Zlatibor,
Isnez@eunet.rs.
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ima dve komponente metabolickog sindroma. Ovi pacijenti imaju veliki rizik za
kardiovaskularnu bolest i dijabetes tipa 2 u odraslom dobu. Definisani faktori rizika
za metabolicki sindrom kod dece i adolescenata ukazuju na potrebu za skriningom
gojazne dece kako bi se navreme zapocelo lecenje i sprecio nastanak komplikacija
gojaznosti.
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Temupa Jlo3aHuh?

MOAE/1 NCXPAHE NMPEKOMEPHO YXPAHKBEHUX
AOONECLEHATA CABETOBAJIMWITA 3A MJ1IAAAE

YBoa: [0ja3HOCT Jenie U ajolielieHaTa je KOMILIEKCHO 00oliemhe; HacTaje
JIeJIOBAabeM T€HETCKHUX M (DaKTOpa OKPYXKeHma KOjU MPOMOBHILY NPETEPEH YHOC
Kajopuja ¥ penykyjy ¢pusnuxy aktuBHOCT. [0ja3HOCT IpencTaBiba BEIMKH 3paB-
CTBEHH Mpo0ieM 300T 3HAYajHOT MOpacTa MpeBaJieHIE U YTBPHEHUX PHU3HKa IO
31paBJbe.

Hnb: YTBpAUTH MOzeN UCXpaHe KOA Irpyre MPEKOMEPHO YXpambeHHUX a10Jiec-
LeHara.

Metonoaoruja: Mcnutusano je 50 mpekoMepHO yXpameHHX ajosieclieHara
(UTM >85 n > 95) y3pacra ox 16 no 19 roguna, koju cy gona3mwin y CaBeToBaIHIITE
3a muage /3 ,,HoBu Can” Toxom 2008. romune. CTame yXpameHOCTH j€ IPOICHEHO
MPUMEHOM AaHTPOIIOMETPHje, a HABUKE y MCXPaHH NMPUMEHOM CTaHAAPAN30BAHOT
yrnutHuka (FFQ).

Pesynraru: Mcxpany anosiecueHara cy KapakTepucaid CBaKOIHEBHA BEIHKa
3acTyrsbeHoCT Oernor xieda (84%), a HemoBosbHA MiTeka wiH jorypra (38 %), cBexer
noBpha (64%) u Boha (38%). Yuecrana koH3ymariyja mpou3Bo/ia Ol MacHHUjer Meca
(96%), maprapuna u mMajoHe3a (OKO MOJOBHHE), @ HEAOBOJbHO prbe (46%) TokoM
Henesbe. Burie o Tpehune (38%) je cBakOJHEBHO KOH3yMHPAJIO COKOBE & BHIIIE OJT
2/3 rpunkanune 3a yxxuny. Oxo TpehrHe je KOH3yMHpPAaIo YOKOJIaIy, a CKOpO IOJIO0-
BuHa (48%) cnanonen cBaku 1aH y ce30Hu. Jlopydak je 6uo oOpok koju ce Hajuerhe
npeckakao (42%), kyBauu 0OpoK je jeso cBaku JaH kX 60% a cBakoJHEBHO j€ caMo
TpehuHa jena ca TOPOIULIOM.

3akspyuak: McxpaHy ajoneciieHara kapakrepuiie mopehan yHoc paguHACAHIX
YIJBEHHUX XUIpaTa, YKyIHE, 3acuheHe U TpaHe MacTH, A0JaTuX Iuehepa u coiu a He-
JI0BOJbAH YHOC BUTAMHUHA, MUHEPAJa, BIaKaHa, U BAKHUX MUKPOHYTHjeHaTa. OBaKas
MOJIEJ UCXpaHe, y3 TeHETCKe U Apyre GpakTope pusnka, mosehasa pu3uK 3a OfpKaBamke
U Tpajame roja3HoCTH U IpescKasyje mosehan pus3uk 3a pa3Boj XpOHUYHUX OOJIECTH
y ozpacio no0a.

! Temupa Jlozanuh, I3 ,,HoBu Can” — Ciysx0a 3a 3paBCTBCHY 3aIUTUTY JICIE U OMIIAJIUHE,

Hosu Capn, temchi@neobee.net
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JburbaHa Jlykuht, H. M. Nanuh, A. Jotuh, K. Jlanuh, H. Pajkosuh,
T. Munnuuh, 1. M. Cedeposuh, M. Mahewwh, J. CtaHapuunh ajosuh

CTENEH BUCLIEPAJIHE TOJA3SHOCTU NOCPEACTBOM
NEPUD®EPHE NHCYJIMHCKE PESUCTEHLUMIE YTUYE
HA NOJABY APTEPUICKE XUMNEPTEH3WUIE KO
FOJASHUX NAUMIEHATA CA TUMNMOM 2 ANIABETECA

ns: Ucnutaru noesanocT (1) uncynuncke pesucteniyje (MP), (2) crenena
ykymHe u abmomunanie (o6um crpyka (OC)) rojasnoct u (3) TenecHOT cacTaBa Ha
[10jaBy apTePHjCKe XUIIEPTEH3M]je KOA: T0ja3HMX MalyjeHara ca TUIoM 2 aujadereca
(T2]1) ca xuneprensujom (rpyma A, n=30, 30<UTM>25 kg/m?), rojasaux namujexnara
ca T2]1 6e3 xuneprensuje (rpyna b, n=9, 30<UTM>25 kg/m?), Heroja3Hux maiujeHara
ca T2]1 ca xunepre3ujom (rpymna I, n=14, U”TM<25 kg/m?), Herojasuux mnamujeHara
ca T2]1 6e3 xuneprensuje (rpyna I, n=12, UTM<25 kg/m?) u 3apaBux nucnuraHuka
(rpyna E, u=15, U'TM<25 kg/m?).

Metone: P je mpouemusana: (a) XOMA-UP u (6) OTMC unnexcom, of-
pehuBame TenecHor cactaa nomohy Bare, Tanuta Th® 300A, a OC (1im) Ha HUBOY
yMOHIIKyCa.

Pesyararu: Y rpynu A je perucrpoBana Hajuia nepudepna (OI'MC: A: 287
+71.40; b: 336.22 + 39.29; 11: 291.29 + 83.44 J1: 343.67 + 68.02; E: 496.80 *+ 63.35
A vs b p<0.05; Avs1Il, bvs I, bvs I p=HC; A vs ]I p<0.01; 11 vs /] p<0.05; A, b,
I, 1 vs E p<0.01) u xenaruuna P (XOMA-UP: A: 8.43+/-4.69; b: 6.52+/-3.04; 11:
5.83+1.42; ]1: 5.57 + 2.33; E: 2.36+/-0.71 A vs b, b vs L1, b vs 11, I vs [, p=HC;
A vs 11 p<0.05; A vs /1 p<0.05; A, b, L1, 1 vs E p<0.01). [IpucycTBO apTepujcke Xu-
NepTeH3Hje je 3HaYajHO HEraTUBHO Kopempaio ca HuooM nepudepue UP (p=-0.334,
p<0.01), ve u xenaruune UP (p=0.204, n=HC). YV Moaeny JOruCTHYKE JTHHEAPHE
perpecroHe aHajimuse npeaukTop aprepujcke xuneprensuje je OC, f=0.292, p=0.05,
a KaJa ce y oBaj MOJeJ YKJby4e U apaMeTpy MHCYJIHHCKE PE3UCTEHIHje, OH/IA Ta]
npeauktop noctaje OI'MC, f=-0.273, p=0.03. McTtoBpemeHo, 0Baj Mozien o0jalmaBa
Be3y n3Mely oBux mapametapa 10 50%.

1 Jbwwana Jykuh, Kinnvika 3a eHIOKPHHOJIOTH]Y, ujaberec u 6osectr Metabosmama, KitnHuaku

uenrap Cpbuje, beorpan, e-mail: ljlukic@eunet.rs
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JbumbaHa B. MapuHa?, C. Byjosuh, M. MBosuh, M. TaHunh-lajuh,
3. ApusaHosuh, . Pakosuh, . Muuumh

HEJACHO ®EBPUJTHO CTAHE Y I'OJA3HOI
NMAUMNIEHTA

VY anputy 2013. roa. Ha Oznesberbe 3a rojasHoCT, PENPOIYKTUBHE U METa00INY-
ke nopemehaje, Knunuke 3a eHnokpruHONIOTHjY, Aujaderec u 6onecTu MeTadonmsma,
Knuanuxor nentpa CpOuje, mpumibeH je nanujeHT M/, crapoctu 36 ron. y unipy
pernyKuuje TeJIeCHE TeKHUHE.

[IperxonHo je 300r GPeOpPHITHOCTH U MallaKCAIOCTH UcnUTHBaH y KimHuim 3a
nndexruBHe 6onecty (jyn 2012 — janyap 2013. rox.), kaia Cy HCKIbY4eHH HH(EKTO-
JIOIIKH y3pOLH, a OMOTICHjOM KOILITaHe CpkH U TuMponponudeparuBHa OOIECT.

I'ojazan ox 14. rox., xana je Harmo noouo 30 Kg y TenecHoj texunn, TT, (ca
70 na 100 kg), a 3atum mocteneno a0 130kg u unaekca tenecue mace (MTM) 42.2
kg/m?. Ha npujemy npBe XocnuTaan3aiuje 0enexn ce MO3UTUBAH 3aa/beHCKU CHH-
apom (LIPIT 25.2 mg/L, y3 ypeaHy KpBHY CIHKY, JISyKOIIUTapHY (HOpPMYITy, YPUH U
YPHHOKYJITYPY M OCTary OMOXeMH]y), KOjU ce, IPUMEHOM BeOMa HUCKOT KaJIOPHjCKOT
pexxuma v ryoutkom y TT o 10.5 Kg, mocTteneHo HopMasu3yje a maiujeHT je mocTao
adedpunan. ¥ kyhnum ycrnosuma je no jyna 2013. roa. usryouo jomr 6.5 kg xana
je Apyru myT npumMIbeH pamu aajbe penykuuje TT. Taga je usryoumo jom 6 kg, 6mo
adeOpuan y3 mep3ucTupame MO3UTHBHOT 3anasbeHckor cunapoma (ITPIT 13 mg/L).
VY kyhuum ycmoBuma a0 HoBemOpa 2013. rof. u3ry6wuo je jomr 4 kg (TT 103 kg, U'TM
33.1kg/m?), 6uo adedpunan u Taga mpu aMOyTaHTHO] KOHTPOJIH CE IIPBH MY T OEIeKU
notmyHo ypenan L[PIT 0.4 mg/L.

[Tpuka3zany cMO roja3HOT MalyjeHTa ca HejaCHUM (PEeOPHUITHIM CTakbeM, IPETXO0-
HO HCKJbYYEHHUM HMH(EKTONOIIKAM M XEMaTOJOMIKHM y3POKOM, KOI Kora je ca ry-
OUTKOM y TEJIECHOj TeXHMHH O yKymHO 25 Kg monuio 1o mpectanka Gpedpuinmpama
Y TOTITYHE HOpMAaJIN3alldje 3armaJbeHCKOT CHHApoMa. Y TU(EpeHIHjaTHO] 1jarHo3u
HejacHOT (peOpmIIHOT cTama KOJ roja3Hor nauujeHta Tpeda uMatu y BUAY U rojas-
HOCT Kao M3BOp MH(IaMalyje ¥ NOCISIUYHO MO3UTHBHOT 3alaJbeHCKOT CHHApOMa
1 (heOpUITHOT CTamba.

1 Jbmibana MapuHa, KinHUKa 32 €HIOKPHHONIOTH]Y, tujaberec u Gonect Merabonusma, Kiu-

nuuku nentap Cpouje, E-mann: ljikka@yahoo.com
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Mapuja Mahewwnh?, H. M. Jlanuh?, B. C. Koctuh?, A.Jotnh?,
E. CredaHoBa?, K. Jlanuh!, T. Munuuunh?, Jb. Jlykuh?,

J. Cedeposuh?, J. CtaHapumh-lajosmh?t

HNBO AOAUMNOHEKTUHA Y CEPYMY Y NALUUIEHATA
CA BJIATUM KOTHUTUBHUM NOPEMERAJEM U
ANNUXAJMEPOBOM AEMEHLUMNIOM

Pesynrarn HOBUjUX CTynuja yKa3yjy Jia r0ja3HOCT y CPEIHEM SKUBOTHOM J100Y
npesicTaBiba (HaKTop pU3MKa 3a pa3Boj AEMEHIH]je, Kao U Ja auINOHEKTUH HHINPEK-
THO YTHYE HAa CMamECHhe PU3UKA 32 Pa3B0j KOTHUTUBHE JUCYHIIKHjE KPO3 PEAYKIIH]Y
MO3HATUX META0ONMUYKUX (haKTOpa PU3HKA, HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]E, TOja3HOCTH U
arepockiiepose. L1k oBor pajia je 1a ce ananm3upa MoTeHIIMjaTHa yaora auoHeKTHHA
y TIATOTeHE3H JIMEHIIU]e KO/l Her0ja3HUX OOJIECHUKA ca AJIIXajMepOBOM JIEMEHITN]OM
(AL (rpyma A:H=60, U'TM: 23.95+/-0.81 kg/m?, crapocue no6u 69.34+/-6.38 ronuna),
Omarum korautuBHEM ropemehajem (BKIT) (rpyma b:H=40, UTM: 24.65+/-0.46 kg/m?,
crapocHe 100u 67.47+/-8.25 ronuna) y onHocy Ha 31pase ucniuranuke (rpyma [[:H=31,
WUTM: 24.33+/-0.55 kg/m?, crapocue no6u 65.45+/-6.67 roguna). U'TM je uzpauyHa-
BaH M3 OJIHOCA TEJIECHE TEKUHE M BUCHHE, TEJIECHU CacTaB METOIOM OMOMMIIE/IAHIIE,
anunonekTrH y cepymy EJIMCA mertonom, HHCY/IMH Y LIepeOpOCITUHATIHN] TEIHOCTH
(IICT) metomoMm paanonmyHoeceja. Haiu pesyarary cy ImoKas3ajin Ja je TeIEeCHU ca-
cTaB, Maca MacHOT TkuBa — MMT u 6e3macHa TenecHa mMaca, OMITH 3HAYAJHO HUKH Y
mymkapana ca AJl y onnocy Ha 6onecuuke ca bKII n 31paBe ucriutannke UCTor mnoja
(A:16.74+/-1.98 kg 55.02+/-2.27 kg; b: 20.82+/-2.05 kg, 63.24+/-2.16 kg; L1: 21.24+/-
0.97 kg 63.36+/-1.89 kg, p<0.05), 1ok ce ucnurruBane Bapujadie HACY 3HAYAJHO pas-
JMKoBalie u3Mel)y McriTaHmIa y cBe Tpu rpyne. HuBo aiumnoHekTrHa je O1o 3HauajHo
Bumm y ucnurannka ca BKIT y oqrocy Ha AJl u 31paBy koHTpony (A: 15.23+/-1.94
ng/ml, b: 21.87+/-0.92 ng/ml, 11: 18.59+/-2.06 ng/ml, p<0.01). JTlureaprom perpecuo-
HOM aHAJIM30M je YTBpheHO Ja MoCToju 3HauajHa TTOBE3aHOCT HUBOA aIUTIOHCKTHHA Y
cepymy, MMT, urcynuna y IICT u ucrosbaBama AJl (p=0.031, agjycren P2=0.805).
Harmm pe3ynratu ¢y rokasaiu Jia je HUBO aJJUIIOHEKTHHA Y CepyMy BHIIH Y OOJICCHUKA
ca BKII, a camwxken y AJl, mto 61 MOIIIO OUTH Y OCHOBH I'yOUTKA Y TEJIECHO] TEIKHHH,
CMamCHy MacHOT TKHBa y paHoj Gazu A/l

! Mapuja Mahemmh, Kinuunka 3a eHIOKpHHONOTH]Y, qujaberec U GoIecTH MeTaboIu3Ma,

Beorpax, Email: macesicmarija@gmail.com

2 Kimnuka 3a Heyponorujy, Knuanuku riearap Cpouje, beorpa.
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CHexaHa MapuHkosuh?!

OoA4HOC KOJINYMNHE MACHOI' TKUBA U
NMAPAMETAPA TUPEOUAHE ®YHKUWIE KO
NMAUUIEHATA CA XMNTOTUPEO3OM

VYBoxa: TenecHa TexxuHa KOJ NallMjeHaTa ca XMIOTHPEO30M pacTte 300r
HaroMuJiaBama TeJIECHEe MacTH U 3aip)KaBarba BOJC YIIPKOC CMACHOM arleTHTY.

Hnss pana: YTBpANTH OIHOC KOJIMYMHE MACHOT TKUBA U IIapamMeTapa TUPEOU/I-
He QyHKIMje KOA ManujeHara ca XUIOTHPEO30M IpeMa Mojy U ToJMHaMa KUBOTa U
[IOKa3aTH YTHLA] Ty’KUHE TPajarba 00JIeCTH — XUIIOTUPEO3€e Ha TapaMeTpe THPEOUIHE
(yHKIMje 1 KOTUYMHY MacHOT TKUBA.

Metone: Panom je obyxsaheno 50 manujenara, kojuma je ypal)eH XOpMOHCKU
CTaTyC IITUTACTE *kJIe3/1e U oapeleHa KOJTMYMHA MaCHOT TKHBA.

Pesyararu: Ox 50 u3abpanux xunotupeoquux nanujenara 43 (86%) cy Ouine
xeHe u 7 (14%) cy Omnm mymkapuu. [IpocedHo Tpajambe OONECTH y HAIoj TPYyIH
owuno je 4,64 ronune. Y HameMm y30pky, 13 (26%) ncnmranuka nmaio je HopMaiHy
BpeaHocT TupeoctuMynupajyher xopmona (TCX) y KpBH, y TPEHYTKY UCTPaKUBamba.
[Ipoceuna BpenHOCT KOIMYMHE MAaCHOT TKMBA, KOJ Hallle IpyIie IauujeHara oOua je
30,168 kg, 1ok je mpoceuHa BpeIHOCT WHIEKCA TejecHe mMace Owia 28,75 kg/m?,
[TokazaHo je Aa MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA PA3IMKa Y KOTUUYMHA MAaCHOT TKUBa
nu3Mehy mosnoBa, anu Ja HeMa CTaTHCTUYKM 3Ha4ajHe pasiuke h3Mel)y mosioBa 1o
WHJIEKCY TEJIECHE Mace.

3axsbyuak: [lon u ctapocHa 100 Hemajy 3HayajaH yTULaj Ha IapaMeTpe THPEO-
uaHe QyHKIH]je, ali UMajy YTUIa] HAa KOJIMYUHY MACHOT TKHBA KOJl XUITOTHPEOUIHUX
nanujeHara. 3HauajHo Belly KOJIMYMHY MAacHOT TKMBAa UMajie Cy MCIIMTAHHIIE KEHC-
KOT 11011a, a ca noBehameM roJuHa )KMBOTa NoBehaBa ce U KOJIMYMHA MAacHOT TKUBA.
YTBpauau cMo Ja IyKMHa Tpajamba XUIOTHPEO3e MMa 3HauajaH YTHUIQ] Ha HUBO
@T4, TT4 u TCX, mwro je nyxe Tpajame Oonectu Behe cy Bpenqnoctu ®T4 u TT4,
1ok cy Bpegnoct TCX Mame, a Iy>KuHa Tpajara 00J1ecTH HemMa 3HavyajaH yTUuLaj Ha
KOJIMYMHY MAaCHOT TKHUBA.

! Cuexana Mapurkosuh, Crierjania Gosnauia ,Hurora”, 3narudop, e-mail: smarinkovic1971@

gmail.com
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[paraHa Mujannosuh?
3APABCTBEHA HEIA roJA3HUX

Tojasnoct (obesitas) je xponuuna 6omnect (00JeCHO CTabe), Koja ce UCTIOIhaBa
MIPEKOMEPHUM HAKYIJbaleM MACTH Y OpraHu3My U nosehameM TelecHe TeXHHE.
Ha Opnespemy 3a rojasnoct, merabonuuke u penponykrusne nopemehaje — KLIC
XOCMHUTANN3Y]y ce rojasuu nanujentu ca npeko 200 kg tenecHe mace.

OBoM mpe3eHTanujoM hy npukasati Kako ce CIpOBOIM a€KBaTHA 3IPaBCTBEHA
Hera roja3Hux OonecHuKa. Y pajy je KopuiheHa orncepBaluoHa METOAa.

Ha noctepy he OutH mpukazaHo Kako ce aJieKBaTHO HETYjy €KCTPEMHUTETH
rojasHMX MalMjeHara, MpPaBUIHO OAP)KaBaE JIMUHE XUTHjCHE, ONpeMa 3a paj Kojy
nocenyjemo Ha Onesbery 3a T0ja3HOCT, Ka0 U CBE MHTEPBEHIIM]E KOje Cy HEOIXOIHE
3a oBe OOJIECHHKE U3 IOMEHA CECTPUHCKE HEre.

1 Jparana Mujawnosuh, Kinunka 3a eHI0KPUHOIOTH]yY, AujadeTec U 6OJIeCTH MeTaboIn3Ma,

Kmunwmaku nenrap Cp6uje, e-mail: draganamijailovic68@gmail.com
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Cpbucnasa Mununuh® M. Munmunh?, 6. MHnh-Koctuhs,
3. NeTkoBuh?, T. HoBakoBuMh

JINNNAOHN CTATYC KO TOJA3HUX
CA KAJIKYJI030M XXYYHE KECULIE

YBon: T'ojasnoct (obesitas) je xponnuyna Gonect (0onecHO cTame) Koje ce
HCTOJbaBa HAKYIJbalbeM MACTH Yy OPraHU3My M oBehameM TenecHe Texxune. CBaKo
nosehame TenecHe Texune 3a 10% u BuILe of uaeaiHe o3HauaBa ce Kao T0ja3HoCT.
3a mpoIeHy CTENeHa yXPambeHOCTH KOPUCTHU ce HHACKC TenecHe Texune (BMI).

Bonectu bunujapHor cuctema cy BeoMa pacpocTpar-eHe y MOIMYIalijH, KaJKy-
71032 )Ky4He Keculle je Hajuentha 6onect, oko 20% JpyacKe momyanyje iMa KajKyJio3y
XKy4He Kecuie. bpoj 00oennx je y CTaaHOM opacTy, 0BO 000JbeHe ce MHOTO yerihe
jaBJba KoJ rojazHux ocoba, oko 39% rojazHuX UMa KaJKyJI03y KyIHE KECHLIE.

Hnss pana: Lnse oBor paja je na ce yTBpAM OJHOC U3Mely crerneHa yxpame-
HOCTH, T0ja3HOCTH, U JIUIIUIAHOT CTaTyca.

Marepujaiu u metozne: Mcrutusame je paljeHo y mepruoay o jenHe roguHe, CTy-
JMja je UMasa AeCKpPHUIITHBHO-EMHIEMUOJIOIIKHY KapakTep, o0yxBaheHo je 88 rojasnux
HCTIUTaHUKA Ca KaJIKYJI030M Ky4HE KECHIIE KOjH CY JICYCH! HA HHTEPHOM M XHUPYPLIKOM
ozeJbemby 3apaBcTBeHOT LeHTpa y KocoBekoj Mutposunu. Kankynosa )xyune kecuiie
je IMjarHOCTHKOBAaHA YATPa3BYYHUM IperieoM. JJOMUHAHTHH CUMIITOMH Cy OHJIIH
0o ucroa AecHor pebapHOT JTyKa, moBpahame 1 MOBUILICHA TeMIIepaTypa. 3a MpoLeHy
CTETeHA yXPAmkEHOCTH U T0ja3HOCTH KOpHIIheH je HHeKe TenecHe Texxune (BMI), to
je Maremarnuka (hopmysa Koja Kopeaupa ca TeJIEeCHUM MacTUMa KOJl OApaciinx ocoda
U IpeAcTaBJba OAHOC U3Mely TenecHe Mace U3pakeHe y KUJIorpaMiuMa 1 KBaJpara
TeJiecHe BUCHHE H3pakeHe y MmeTpuMma. Bpennoctu BMI oz 18,5 no 25 npeacrasibajy
HOpMaJHY yxpameHocT. OapehuBamem Bpeanoctu xonecteposna (HDL u LDL) u
TPUIIMLIEPUIA TPATHIIH CMO JINIUIHH CTaTyC.

Pesynrarn: On naBenenux 88 ucnuranuka, 56 (61,36%) cy ocobe sxeHCKOT
nona u 32 (38,64%) cy ocobGe MyIIKOT 1014, IITO HAaBOJIH J1a XeHe uerhe 000eBajy.
JKusoTHa 106 OoJiecHUKA je Y CBUM aHANIM3aMa, 11a Uy 0BOj, Oniia of] BEJIMKOT 3Havyaja

1 Cp6ucnasa Munuuh, Mequmumucku Gakynrer [Ipumitina, ca cenumrem y Kocockoj Mur-

posury, e-mail: srba.milinic@sezampro.rs
2 KIIC.

8 Jlom 3apassba [pauanmiia.
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3a 1ojaBy KasKysio3e xyuHe kecuie. Ocobe crapuje ox 50 romguna 0e3 003upa Ha
noJ ¢y umase Behy cromy obomnenux. ¥ mo6Hoj rpynu 20-29 rox. 6wiio je HajMame
obonenux. Bpeanoct BMI o 25 1o 30 je npexomepna TexxnHa a ipexo 30 Toja3HoCT.
BMI je y mo3uTHBHOj KOpenanuju ca BpeIHOCTUMA XOJIecTepolia U TPUIITUIIEpHIa
(p=0,001). BMI noBehaBa pu3uk 3a pa3Boj kKaMeHa y *y4HOj kecuin. XKene ca BMI
BehuM o1 32 nMmajy yak 4 myTa Behy yuecTanocT KajKylio3e )Ky4He KECHIIe Y OTHOCY
"a BMI ox 24 no 25.

HaBezienu nonany cy y ckiiajy ca HaBOIUMa y JIUTEPaTypH.

3aksbyuak: Kaikyno3a ;KyuHe KeCHIIE je uecTa y Jby/ckoj romysaruju. Ko rojas-
HUX 0c00a KaJIKy/i03a je yerha Hero Kojl HOpMajiHo yxpameHuX. CTerneH roja3HoCTH,
BMUH, y no3uTHBHO] je Kopenalmju ca BpeJHOCTHIMa X0JIeCcTeposia U TPUTITUIEPH/IA,
Tj. BPEJHOCTH XOJIeCTepoia U TpUruiepuia cy sehe koj ocoda ca sehum BMI.
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Hatawa MunuHkoBuh

KOrHUTUBHO- BUXEJBUOPAJIHA TEPANWUIA
Y NIEYEHY N'OJA3HOCTMH

YBon: KoruutuBHo-Ouxejsuopanna tepanuja (KbT) je HoBuHa y PemyOmnu-
uu CpOuju y Tepanuju rojasHOCTH. AKTYEJHH BOAMYH 100pe Mpakce y Tepamuju
ro0jasHOCTH NPENOpPyUyjy TPUIAPTUTHH NPUCTYII — IPOrpaM Aujere, GU3NIKy aKTHUB-
Hoct u KBT 3a cBe ocobe ca EMU > 25. KBT ce kopucTH Kao CKyIl IpaBuiia U TEXHUKA
Kako O ce IOMOTJIO T'0ja3HUM 0co0ama J1a MOIU(HKY]y UCXpaHy, (GU3NUKY aKTUBHOCT
1 HaBUKE Y MULJbEHY U MOHALIAY, a Koje cy uX aoBeie a0 nosehama TT.

Hns: IIpuka3 nosutusHor yunnka KbBT y nedemwy rojasHOCTH M OAp)KaBamby
ontumainae TT kpo3 IpoMeHy HaunHa MUILJBEHA U TOHAIIAbA.

Metone: KbT ce npaktukyje y rpynu ox 10 no 15 manujenara. Tepanuja ce ox-
prKaBa jeJaHIlyT CeIMUYHO y Tpajamy oa 60 munyTa, TokoM 15 nenesba. Tepaneytcku
CHCTEM je TaKo AM3ajHUupaH Ja onakmasa ryoutak TT, anu u oqpKaBambe ONTUMAIHE
TT. Cnposenena je rpyna ox 10 manujenara, a y TOKy je paj ca JBe rpyne of mo 15
nanujeHara. [Ipaheno je Buiie KOMIIOHEHTH y BE3H ca jesioM, PU3NUKOM akTHBHOLIhY
1 IPOMEHOM HauMHA MUILJBEHA 1 [TOHAIIAKka Kao LITO Cy : ycropaBame Op3uHe jena,
o0poun y ceaeheM Mmosoxkajy, KOHTPOJIa pa3IMIuTHX BPCTa CTUMYJTYCa, CAMOIIOCMAT-
pame (mIaHupame 3a cyTpa, npaheme mra ce jene, Barame y pasinuuTuM (pazama
nporpama, uneHTuduKaImja caboTupajyhux Mucim), peraBame npodieMa 1 TPeHUHT
MIPEBEHIINj€ TTIOHOBHOT TOjeHha.

Pe3yararu: Pezynrary cy BeoMa MO3UTHBHH U CIIMYHU pe3ylTaTuMa nocrojehnx
cryamja y cBety. [Ipoceuan ryourtak kuimorpama y Toky 15 Hezmespa 6uo je 9 xuio-
rpama (8% on nnunmjanue TT). [ToTpeOHO je nasbe mpaheme manmjeHara u3 rpymne
oxn 10 manujenara kana je y nutamy ayrorpajan epexar KbT-e (Ha 6 u 12 mecenn),
Te mpaheme 1Be Tpyne manujeHara o no 15 manujeHara kaza je y MUTamy Kako
KpaTKOTpajHH (HAKOH 3aBpILICHE Tepanuje) Tako u ayrorpajuu edekar KbT-e (na 6
u 12 mecenn).

! Harama Mununkosuhi, cnen. ncuxujarpuje, [omukauauka ,,IIporekan”, Beorpan, e-mail:

protekal@protekal.rs
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Tawwa Munnunh?, A. Jotnh?, U. Mapkosuh?, K. Jlanunh?,
Jb. Nykuh?, H. Pajkosnh?, M. Mahewwuh?, J. M. Cedeposunh?,
J. CraHapuuh?l, H. M. Jlannh?

AHAJIN3A NHCYJIMHCKE CEKPELUMWUIE,
CEH3UTUBHOCTU U TEJIECHOI' CACTABA Y
PA3BOJY TUMNA 1 ANJABETECA: NMOPEBEHE
3APABUX NMPBUX POHBAKA NALUMNIEHATA
CA TUINOM 1 ANIJABETECA CA BUCOKUM

N HUCKUM PUSUKOM 3A NCMNOJbABAHSE
BOJIECTHU

Llusb cTynuje je ananusa: (a) MHCYIMHCKE cekpenuje (0) MHCYTMHCKE CeH3UTHB-
noct (B) TenecHor cactapa (r) CXCR3* u CCR4" cy6eetosa (Th, u Th, aconupanmux)
T memopujckux mumdormra y 17 3npaBux npsux pohaxka (I1P) ca Bucokum puznkom
(TAJA*, TA2A") (A: UTM 23.71+2.66 kg/m?), 34 3npasa [1P ca HUCKUM pPU3HKOM
(TAJA", TA2A") (b: UTM 22.69+3.72 kg/m?) 3a ucniosbaBame Tuma 1 qujabereca
(T1) u 18 3apaBux ucnuranuka (I[: U'TM 22.00+4.21 kg/m?). Huso npse dase
MHCYJIMHCKE CEKpelHje; MHTPABEHCKUM TECTOM TOJICPAHIUje TIYKO3€e, HHCYITMHCKE
CCH3UTHBHOCTH: XUIICPUHCYTHHEMHUJCKUM CYTIIMKEMH]CKHM KJIAMIIOM, TEJIECHOT
cacrasa: ouonmnenanuoM. Huso CXCR3* u CCR4* T memopHjcKux JMMQOIUTA:
4eTBOPOOOjHOM UMYHO(IYOPOCIIEHIINjOM U TIPOTOYHOM IIMTOMETpHjoM. HuBo mipBe
(aze MHCYIMHCKE ceKperrje je 3HayajHo Hmku y A Vs b, 11 (114.75+13.02 Bc 149.34
+ 30.85 vs 167.83 + 30.98 pU/ml, p<0.001), nok ce HUBO HHCYIUHCKE CEH3UTUBHO-
ctu (9.61 + 2.76 vs 9.03 + 1.54 vs 10.47 + 1.56 mg/ml/min), kao u Tenecuu cactas
(mMaca macHOr TKHBa, Oe3MacHa TenmecHa Maca) (A: 21.87+/-0.92, 63.57+/-1.86 Bc
b: 19.77+/-0.82, 64.43+/-1.57 vs I1: 20.55+/-0.87, 63.22+/-1.24 kr) HuUCYy 3HAYajHO
pazmukoBaimmel)y rpynama. Hupo CXCR3* immdonnra je 3nauajuo Behu (64.98+5.19
vs51.79£6.79,53.09 £ 6.29 %, p<0.01) a nuBo CCR4* mamu y A vs b, 11 (29.46 + 2.83
vs 41.90 £ 8.58, 40.90 £ 7.24%, p<0.001). TTP ca BUCOKHUM PHU3MKOM 3a UCTIOJHABAILE

! Tama Mumunh, Kinnuka 3a eHIOKpHHONOTH]Y, qujadetec u Gonectn merabonmsma KLC,

Beorpan, e-mail: icataca@gmail.com, icataca@ptt.rs

2 VHCTUTYT 3a MEIUIMHCKY ¥ KIMHAYKY OHOXeMHjy MemuImHCKOT (akynTera YHHBep3uTeTa

y beorpany.
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T1/l ce kapakTepullly HUWKMM HHBOMMA WHCYJIUHCKE CEKpEIHje, MOBUIICHUM HU-
BonMa CXCR3* Thl u cumkennm CCR4* Th2 numbonuTa, 6e3 mopemehaja y HUBOY
WHCYJIMHCKE CEH3UTUBHOCTHU U TEJICCHOM CacTaBy, IITO UMIUIMIIUPA J1a WHUIIM]aJTHE
npomene y Toky T1J] oOyxBarajy paHu raji MHCYJIUHCKE CEKpellrje, YIPYKEH ca IMpo-
MH(IAMAaTOPHUM UMYHOJIOIIKUM OJI'OBOPOM, KOjU HE YTHUy HAa HUBO MHCYJIMHCKE
CCH3UTUBHOCTHU U TEJICCHU CaCTaB.
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AparaHa Mumunh?

FOJASHOCT U METABOJINYKN CUHAPOM KOA
XUNOMUTYUTAPHUX BOJIECHUKA HA TEPANMUIN
XNaPOKOPTU3OHOM

XUMonuTyurapusaMm je KOMIJIEKCHO CTambe YAPYKEHUX XOPMOHCKHX Ae(pHUInTa
pazmunte etnonoruje. CeKyHIapHU XHIIOKOPTUIIM3aM PHCYTaH je y oko 2/3 GoecHuKa
ca XMMONHUTYUTAPU3MOM. YTIPKOC ,,()M3HONIOIIKE HAZOKHAAE XUIPOKOPTU30HOM, METa-
Oommuku poduit oBUX O0JIeCHNKA BeoMa nojiceha Ha XUIePKOPTUIIM3aM Ca TPYHCambeM
KapAHOBacCKyJapHHUX (pakTopa puU3MKa W KOMIIOHEHTH METa0OIMYKOT CHHIpOMA Kao
LITO Cy: abIOMUHAIIHA T0ja3HOCT, XUMepTpurnuepuaemuja, cakeH X1 xonectepon,
HHTOJIEpaHIIMja IIyKOo3e, KoaryJaonaruja 1 apTepujcka xuneprensuja. [IpesaieHua mera-
OONMUYKOr CHHAPOMA je 3HauajHOo Beha y OJHOCY Ha OIIITY MOIMY/Ialujy 1 oaropapajyhy
KOHTPOJIHY Tpymy. Mako ce 10 CKOpo cMarpajio Jia je HelocTaTak XOpMOHA pacTa
OCHOBHH Y3POK HEMIOBOJBHOT" META0OIMUKOT PO IIa OBUX OOJIIECHUKA, BULLIETOAUILIEHA
Tepanuja ca XP Huje moBena 10 CMamema MPOLEeHTa OOJECHUKA ca METaOOIMUKUM
CHHAPOMOM U TojazHomihy. YTBpheHo je u aa ,,He(pU3HOIOWKN HAYMH HAJOKHALE
JPYTUM XOPMOHHMMA M Pa3BOj XHIIOTAIaMyCHE JIe3Hje/T0jasHOCTH UMajy HEIOBOJbaH
YTHUIIaj Ha METaOOIMYKH TPO(UIT U KapIMOBaCKYJIapHHU PU3UK OBUX OonecHuKa. bonec-
HULM ca HefocTaTkoM XP cy HapoYHuTO OCETIHUBH Ha JETI0OBabE IITYKOKOPTUKOH A 300T
rojayaHe akTUBHOCTH eH3uma 11 Geta xuapokcuctepounn nexunporenase — XC/I tun
1, xoju HEaKTHBHM KOPTU30H MPETBapa y aKTUBHU KOPTH30J1, I1a OBU OOJIECHULIY UMajy
najnexo Behy CKIOHOCT Jia Pa3BUjy METa0OMMYKU CHHAPOM Ha CTAaHIApIHUM Jl03aMa
xuapokoptu3oHa. [lokazaHa je 3HauajHa MO3UTHBHA KOpEJalija 03¢ XUIPOKOPTH30HA
ca MHJIEKCOM TelecHe Mace, moBehaHuM BpeAHOCTHUMA XOJIeCTepoia, TPUIIULEpHIA
Y OJJHOCA O0MMa CTpyKa U KyKa KOoJ OBHX OoyiecHuKa. [lanujentn Ha no3ama <20 mg
XUIPOKOPTH30HA HUCY C€ PA3IMKOBAIM, METaOOINYKN U aHTPONIOMETPHU]CKH, OJ] XU-
MONMUTYUTApHUX OonecHuka 0e3 nedummrta ALITX, mTo je ykazano Ha Be3y u3mMely
MPEKOMEPHE N3JI0KEHOCTH IITYKOKOPTUKOMIMMA M Pa3B0ja HEOBOJBHOT META0O0INYKOT
npoduna. C apyre cTpane, Koz 00JI€CHUKA Ha HIKAM J103aMa XUIPOKOPTHU30HA MTOKa-
3aH je 3HayajHo noBehaH MOpPTaNIUTET o1 MH(EKLHU]a 1 U3HEHaJHEe CMPTH, ajli HE U Of1
KapAHOBaCKyJIapHUX OOJIECTH.

1 parana Musbuh, Kinauka 3a eHI0KpUHOJIOTH]yY, Tujaberec u Ooectu merabonusma, Kiu-

nuuku nenrtap Cpouje, beorpaz, e-mail: draganamiljic@yahoo.com
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AywaH Mubkosuh?!

YTULUAJ TOJABHOCTU HA KJIMHUYKE M
AHI'MOIrPA®CKE KAPAKTEPUCTUKE BOJIECHUKA
CA NPEBOJIEZIUM NHOAPKTOM MUOKAPAA

I'ojaznocT noBehasa pu3KK 3a HACTAaHAK UCXEMHjCKe OoecTH cpua. McTpakuBama
Cy MoKa3aJia Jia je roja3HoCT He3aBucaH (hakTop pu3MKa 3a KapAHOBacKyIapHe Ooe-
CTH M J]a IOCTOjU 3Ha4YajaH ogHOC u3Mely TenecHe TeXnHe U 000JbeHha KOPOHAPHUX
aprepwuja.

[ub je 6o a ce UcIMTa YTHILAj TOja3HOCTH HAa KIMHWYKE W aHTHOTrpadcke
KapaKTepUCTHKe OosiecHUKA ca mHpapkToM Muokapzaa (MM).

HcnutuBameMm cy o0yxsahena 76 6onecnuka ca UM, 50 rojaznux (bMN=31,1
kg/m?) (56,9 + 8,7 roguna), cBU ca AMjabETECcOM, XUIEPTCH3UjOM M XHUIICPIUTIHIC-
mujoM U 26 Herojasnux (52,7 + 9,7 roguna) (p>0,05) xao xoHTponHa rpyna. Kox
CBHX je ypal)eHa KITMHNYKa, JJabopaTropHjcka, exokapauorpadcka 1 kopoHaporpadceka
JINjarHOCTHKA.

Huje Oumo 3HauajHe pasyvke y JoKaltu3alnujama mpenmber u gomer UM usmely
rojasHux u Herojasuux (p>0,05). [Toctoju 3HauajHO Beha ydectanoct npenmenomer UM
y rojasnux (p<0,05). Huje Ouno 3Ha4ajHe pasiivke y y4ecTalnoCTd aHTepHOPHOT, aHTEpO-
cenranHor u nujadparmansor UM (p>0,05) u yuecranoctu peundapkra (p>0,05).

I'ojasnu cy umanu 3Ha4yajHo Behy yuectanoct TpocynoBre (64,0% vs 34,6%,
p<0,05) u Bumecynosue 6omectu (96,0% vs 73,0%, p<0,01).

l'ojaszau cy nmanu Behy yuectanoct crenosza JIA/l, PLIX, PLIA u JIMLIA on
HETO0ja3HUX ajy TO CTATUCTHUYKU Huje 3HauajHo: JIAJL 92,0% vs 80,7% (p>0,05),
PLIx 56,0% vs 38,5% (p>0,05), PLIA 84,9% vs 69,2% (p>0,05), JIMLIA 12,0% vs
7,7% (p>0,05).

l'oja3um cy nmanu 3HadajHo Behy ydectamoct mopemehaja purma u crpo-
Bohema 32,0% vs 11,5% (p<0,01) u 3Hauajuo Hiky ED 44,4 £ 9,3% vs 54,3 £ 9,7%
(p<0,01).

l'ojazuu OomecHunm cy 3Hauajuo uvemhe jedenu LIABI 76,0% vs 46,0%
(p<0,01), on Herojasuux, a Herojaszuu 3HauyajHo yenihe ITI[M-crentom 54,0% vs
12,0% (p<0,01).

1 IOyman Muskosuh, JTom 31pasiba Bapsapun, e-mail: dulemiljkovic@open.telekom.rs
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MyntudaxroprjaiHu MOJIEI KOjH, OPE roja3HOCTH, 00yXBaTa U Apyre akrope
pu3MKa nokasyje Ja rojazau ca UM umajy curaudukanTHo Behy yuecranoct Tpo-
CYJIOBHE M BHIIICCY/IOBHE KOpOHAapHE 00JIeCTH, HECUTHU(UKAHTHO Behy ydyecTaiocT
crenosa JIAJl, PLIX, PUA u JIMLA u 3nauajuo Huxy E® y ogHoCy Ha HerojasHe.
MyntudaxropujanHu yTuiaju oneMoryhasajy BauiHy NpolieHy He3aBUCHOT YTHIIAja
roja3HOCTH Ha KIIMHUYKE U aHTHOTpadcKe KapaKTepUCTHKE.
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[paraHa Mutposuh?
3O0PABCTBEHA HETA NrOJA3HUX CA SLEEP APNEOM

Sleep apnea wian XUNepBEHTWIAMOHN CHHAPOM j€ YeCT KOJl roja3HuX 0coda u
KapakTepulIlle ce KPaTKUM IPEKUANMAa AUCAkba y CHY €a ITOCISINYHUM HelPaBHITHO-
CTHMa CpPUYaHOT paja U MOTyhuMm cpyaHuM MH(APKTOM.

[lnb mpe3eHTanuje je mokasaT Kako ¢e CIPOBOJIH a/IeKBaTHA 31paBCTBEHA Hera
rojazHux ca sleep apneom u xoja je To momohHa cripaBa koja omoryhasa namujeHTuma
JIaKIlIe TUCame Y TOKY CHA.

[Taumjentn nmomohy oapehenor amapara, Koju ce MOCTaBJba y BHIY Macke 3a
HOC U yCTa, PETYJIHUILY NMPEKHUJIE Y AUCambY, @ TAME C€ U KOPHUTY]Y W HEPaBHIHOCTH
CpYaHOT paja, jep NalMjeHT JaKIlIe JUIIE U TPEKUAN Ce PETKO jaBibajy.

! Jparana Murposuh, BuIlla MeIUIIMHCKA cecTpa, KITMHKMKA 3@ CHIOKPUHOJIOTH]Y, JnjabeTec 1

6onectu merabonmama, Knunmaku nenrap Cp6ouje, e-mail: jasminaratkovic@yahoo.com
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AywaH Muunh?, 3. JloHuyap?t, M. Casuh?,
C. MonosunHa?, b. Onyjuht, H. lanuh?, B. Hykuht

MHCYJINHCKA PESBUCTEHLUIA TOKOM
XUPYPWLWKUX MHTEPBEHLUIA

XupypLIKH CTpec TOKOM OIEPAaTHUBHOT 3axBaTa MOXKeE Jia 1oBeze 10 noBehama
WHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]jE, IITO MOXKE A2 YTUYE Ha TOCTONEPaTUBHHU TOK U HCXOJ
onepauje. Ha onesmewy Knununke 3a ypreautny xupyprujy KLIC y beorpany ncnu-
THBaM cMO UHCYIMHCKY pesucteHiujy (HOMA IR) y 15 GonecHuka moaBprHyTHX
olepanrju KydHe Kece OTBOPEHOM M JIAapOCKOIICKOM MeToAoM. bonecHuuu cy
noziesbeHu y aBe rpyme: ['pyna A (oTBOpeHa X0JIeMCTeKTOMHE]a; H=8; cpe/iiba CTapoCT
38.0 +/- 3.3; cpenmwu unzekc tenecue mace (MTM) 26.8938 +/- 1.5679) u I'pyna b
(mamapockorcka XoJIemucKToMHja; H=7; cpeama crapoct 39.6 +/ -4.1; cpenwu UTM
26.5867 +/- 1.8531). Huje nocrojana paznuka y HOMA IR m3mely rpyne A u b pe
onepanuje (cpenmu 2.4010 +/- 0.3230 y onHocy Ha 1.9798 +/- 0.6985; p>0.05), kao
U MIPBOT MocToreparuBHOr nana (2.5448 +/- 0.6044 y onnocy na 1.8370 +/- 0.5714;
p>0.05) u ceamor nocroneparusHor nana (0.6494 +/- 0.4349 y onnocy Ha 0.7232
+/- 0.3898; p>0.05). I'pyna b je umana Bumm HOMA IR tpeher nocroneparusHor
nana (7.5619 +/- 2.3360 y onHocy Ha 2.8016 +/- 0.7670; p>0.05).

3akspyuak: [locToju mpoMena y cTeneHy MHCYAMHCKE PE3UCTEHIIN] € H3PasKeHOM
kpo3 HOMA IR, HakoH 00e XupyplIlke npoueaype kKoja je y ckiaay ca omrehemem
WHCYJIMHCKE CeH3UTUBHOCTH yCIIe]l OllepaTUBHOT cTpeca. HCyIMHCKa pe3ucTeHIja
ce HOpMaJn3yje CeMOT JlaHa HAaKOH onepanuje. AHaIM30M MHIEKCa TeIeCHE Mace
yTBpheHo je na cy OONEeCHUIM ca BHIUMM HMHAEKCOM TElIeCHE Mace MMaid U Behu
CTEIeH MHCYJIMHCKE PEe3UCTEHIIM]E, ITO MOKE UMATH YTHLAj Ha MOCTONEPATUBHU
HCXOZl Y OBHUX OOJIECHHUKA.

v Jymran [ Murwmh, Kitnerka 3a ypreutHy XUpyprujy, Ypreurau uenrap, Kiannundakn mesrap

Cpb6uje, e-mail: ducamicic@yahoo.com

2 KiuHMKa 32 CHIOKPUHOIOIH]Y, Aujaberec u GonecTn Merabonu3Ma, KIMHHUKH EeHTap

Cpouje.
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AparaH Muuunh?

MEAUWKAMEHTO3HA TEPAMWJIA NTOJA3HOCTM:
TPEHYTHE MOI'YRHOCTU U NEPCNEKTUBE

JenuHu TpeHyTHH JIMIEHIMPaHU JIEK 3a Jiederse rojasHoct y EBporu a ny Cpouju
jecre opmuctar. Opincrar MHXUOHIIE TAHKPEacHy U KeNTylaqyHy JIMasy U THME CMarbyje
XUAPONH3Y TPUIIIMLEPUA, cMambyjyhu ancoprimjy ynere macti 3a oko 30%. TpenyTHo
noctoju oko 300 j1eKoBa y pa3Bojy HAMEH-ECHHX JICUCHbY I0ja3HOCTH, Ol KOJUX CY TPH: JIOp-
KacepHH, KOMOMHaLHja eHTEPMUH-TONUPaMaT 1 KOMOMHALIM]ja HAITPEKCOH-OyPOIMOHAT,
Beh perucrpoBann Ha TpxuiuTy CAJl 3a eyerse TojasHOCTH, a 04YeKyje Ce M HHUXOBa
peructpanuja y EBponu. Jlopkacepus je aronncra HT2C penenropa y LIHC-y. 5-HT2C
peLenTop je ckopo UckJbyunBo Jouupas y LIHC-y u yuecTByje y KOHTPOIM KaJlOpHjcKe
paBHoTesxe. OBaj siek je y jyny 2012. romuHe 0100peH 3a AyropoyHy Teparujy rojasHoCTH
Kao Jiofiatak peaykuuonoj aujetn y CA /L, mpu yemy cy MHAMKALHM]jE 38 IPUMEHY OAPACIIH
rojasuu GonecHum ca uuaexkcom tenecHe Mace (MTM) 30 kg/m? wm Behum witn ocobe
ca mpeTepaHoM TenecHoM TexxuHoM U UTM 27 Kg/m? unu BehinM y nprcycTBy HajMarbe
JjeITHOT KOMOPOUINTETa BE3aHOT 3a F'0ja3HOCT, Kao IITO j€ XUIEPTeH3H1]ja, TUCIUIIAEMUja
i i 2 njabereca. KomObunanmja penrepmun-Tonupamar je Takohe onodpena y CA L
2012. 3a neyerme T0ja3HOCTH, Kao J0JaTaK penyKiuoHoj aujetn. KomOuHammja ¢en-
TEpMHUHA ca KOHTPOJIMCAHUM ociobah)areM 1 Tomupamara MHIMKOBaHa j€ Kao JoaaTak
PEYKIMOHO] IMjETH 3a IIPUMEHY KOJT OIpacinX rojasuux donecuuka ca U'TM 30 kg/m?
i BehUM HITH KOJT 0€00a ca MpeTepaHoM TelIeCHOM T&KHHOM 1 nHekcom UTM 27 kg/
M? un BehuM y PUCYCTBY jeJHOT KOMOPOHANTETA KOjU CE OJJHOCH Ha TOja3HOCT, Kao IITO
Cy XMIIepTeH3Hja, THI 2 qujadeTeca WK JUCIunuaeMuja. JinpartyTus je penentopeku
aroHKCT 3a DTyKaroHy cimdat nentua-1 (GLP-1). Mexann3sam nenoBama JIMpantyTuia
o0yxBara ycIiopeme NPaKb-eba Kelyla, oBehame TTyKo30-3aBUCHE CEKPelnje HHCY-
JIMHA, CHWKEHe TITyKaroHa u noeehame ocehaja cutoctu. JlupantyTtun ce npumemyje
jeITHOM JHEBHO y BUIy CynKyTaHe uHjekumje. [locne nBe rogunae npumene 1o3e Jupa-
DIYyTHAA y JO3H 0 3 MJ AHEBHO AOLIO je 0 cCurHU(HUKaHTHO Beher ryOuTKa y TelIecHO]
texxund (5.3 Kg) y nopehemy ca oprucrarom y no3u o 120 mg tpu myta JHEBHO, KOjU
je noseo no ryoutka ox 2.3 kg. HaBenenu edexrn mparyTuna cy IOBENU 0 TOra Jia
je nenaBHo caBeronaBuu komuteT (FDA) y CA/l npeiokno meroBy perucTparmjy 3a
JIeUeHe r0ja3HOCTH.

1 Iparau 1. Munuh, KinnHnka 3a eHI0KpUHOJIOTH]Y, 1djaberec u Goectn metadonm3ma, Kiu-

uuuku nentap Cpouje, e-mail: micicd@eunet.rs
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Buoneta MnageHosuh?, Anekcangap bykuh

KBAJIUTET NMUKOPEIFYJIALUMIE N
JINNOPETYNNALUMIE NAUMNIEHATA OBOJIENTIUX O
AOAVJABETECA TUMA 1Y O4AHOCY HA BMM

YBoa: 'oja3HOCT ce O3Ha4YaBa Kao jeAaH of BaXHHX (akTopa pH3UKa KO
namujeHara ca JujadeTecom.

s pana: McnuTtuBame KBAIMTETA IIMKOPETYNIALM]E U JTUIOPETYIaluje Kol
nanujeHara obonenux ox aujabereca tuna 1 y ogHOCY Ha MHJIEKC TEJIECHE Mace
(BMMN). MManwmjentr odonenu ox IM1 cy nmonesbenu y 2 rpyne: | rpyna ca BMU 1o
24,9 kg/m? (94) u Il rpyna: narmjertu ca BMIN>25 kg/m? (37).

Pesyararu: VcnimtrBameM je peructposano 131 nanujent obomneo ox nujadereca
tuna 1, u to: 69 (52,7%) ocoba mymikor noia, u 62 (47,3%) ocobe IKeHCKOT moa.
[Ipoceuna Bpeanoct BMU y | rpynu u3nocu 18,17 + 2,7, a y Il rpynu 27,17+1,65
kg/m?. TlocToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pa3ivKa y MPOCEYHUM BPEAHOCTUMA TITHKE-
Mmuje Hatire y ognocy Ha BMU (1 vs 1l rpyma): 7,42,7 vs 9,0 £ 4,0 mmol/L p<0,01),
aJli HE TIOCTOjH Y TIPOCEYHHM BPEJHOCTUMA TTOCTIpaHIujaiHe rukemuje (8,6 + 1,5
vs 9,0 + 4,3 mmol/L, p>0,05), kao Hu y npoceunum Bpeanoctuma X0Ali (8,5+ 1,8
vs 8,9 + 1,5%, p=0,6). UcnutrBameM JIUIHIA TOKA3aHO j€ J1a TOCTOjH CTATUCTUYKH
3Ha4yajHa pa3iuka y onHocy Ha BMMU 3a Bpennoct TAI (1,28 + 0,83 vs 2,04 + 0,9
mmol/L), anu we moctoju 3a TXon (4,72 + 1,18 vs 5,32 £ 1,23), XJIJT (1,39 £ 0,41 vs
1,46 + 0,17), xao uu 3a JIJIJT (2,69 + 0,94 vs 2,93 £ 1,19 mmol/L).

3axspyuak: Ca nopactom BMU kBanuTeT mMMKOperynanuje 1 JMIoperyiamnmje
naryjeHara oooenux of aujadereca tuna 1 onana.

1 Ilenrtap 3a eHIOKPHHOIOTH]Y, Aujaberec U Gonectr MeTadboamsma, MuTepHa kinauka, Kin-

HU4KH 1eHTap Kparyjesar.
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MunuHa Mpaakosuh?

NMPUNPEMA BOJIECHUKA 3A BAPUIATPUICKY
XUPYPITnly

Kpo3 nmoctep he Outn nmpukazana mpaBujiHa npunpeMa OOJNeCHHKA 3a
0apujaTpujCcKy XUPYPrHjy, YHju je IPeAMET UCTPaKUBamba caM MalljeHT U Kako ce
CTIPOBOJIM aJIeKBaTHA MPUIIPeMa OBUX OOJIECHUKA.

[lub oBOr paza je MPOLEHUTH CECTPUHCKE aKTUBHOCTH Y OKBHUPY NpHUIIpEMe
OosiecHuKa 3a OapujaTpujcKy Xupyprujy. llpumemeHa je 1ecKpunTuBHa METOa.

[Tytem nuteparype 1 pagHOT HCKyCTBa JOLUIA CaM JI0 MOJaTaka Kako H3riiesia
[pUIpeMa OBHUX MalUjeHaTa 3a XUPYPIIKY HHTEPBEHIN]Y U KaKo Tpeda CIpOBOANUTH
3paBCTBEHO BACIMTHH paJl OBUX MalMjeHaTa Kpo3 camy NPHUIPEMY 3a XHPYPLIKY
HWHTEPBEHLH]Y.

1 Mununa Mpaakosuh, MequiHcKa cectpa, KIIMHHKA 338 €HIOKPUHOJIOTH]Y, trjaberec u 60-

nectu merabonmsma, Knunmaku tentap Cp6uje, e-mail: draganamijailovic68@gmail.com
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b. HepempkoBuh-benecnuu?
METABOJINMKN CUHAPOM U TNMYKOKOPTUKOUAN

I'MyKOKOPTUKOMIN YTHUY Ha BEJIMKH OpOj (PU3HONIOIIKUX JACLIaBakbha YKIbYYEeHUX
y €THOJIOTHjY METa0OINYKOT CHHAPOMA, a TOCeOHO a0JJOMHHAIHE T0ja3HOCTH U UH-
CYJIHMHCKE Pe3UCTEHIIH]e. [ TyKOKOPTUKOUAN CMalby]y aKTUBHOCT XOPMOH CEH3UTHUBHE
nunase, nosehasajy JIMNONM3y, yTHUY Ha TU(epeHLNjalu]jy IpealuronnuTa, CTUMYII-
LIy CHHTE3y MacTH Y LICHTPaJIHKM TeJICCHUM PErHOHNMA, ToBehaBajy IyKOHEOTreHe3Y,
CKJIaJMIITEH-E IIIMKOTEHA y JeTPH, CIIPEeUaBajy npey3uMame DINKo3e Yy nepuepHrM
TKHBUMA U JIOBOJIE 10 PETEHIIM]jE COJIN U BOJIC.

Ca npyre cTpane, ocobe ca MeTadOJIMUKUM CHHAPOMOM MMajy HU3 nopemehaja
perynanuje XunoraiaMmo-nmuTyutapHo-anpenaine (XI1A) ocoBuHe Koju ce OaM-
rpaBa Ha Bulle HMBOA, o nopemehaja 6asanne cekpenuje ALITX n koptHu3ona,
npexko u3MemeHor oarosopa XIIA ocoBuHe Ha CTUMYNalyj,y 10 MPOMEHA Y
nepuepHoj aKTUBHOCTH M METabOIU3My KOPTHU30Ja YCJIEA NMPOMEHE aKTHBHOCTH
11B-xunpoxkcucreponn nexuaporenase Tun 1 (11-XC/1). CenexkTuBHE HHXHOUTOPU
OBOT €H3HMMa Cy y paHuM (pazaMa HCTpakuBarmba MoKazain Jo0Opy ePHUKaCHOCT, Te ce
BUX0BA KIIMHUYKA YIOTpeba MOXKe OUeKHBAaTH Y CKOpHjoj OymyhHOCTH.

1 WHCTUTYT 32 €HJIOKPHHOJIOTH]Y, Mujaberec u Gonectn Merabonusma, KIIC, Beorpasn
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MBaHa HeperbkoBuh®2, CHexaHa MNonosuHa®3, [lejaH PageHkoBuh 4,
Henapg Oukuh®, Mapuja AHhenkosuh®, Mapko baHosumh?!?,

Bojucnas Mvra?, Jenena CrenaHosnh2, Ana hophesuh Jukuht2,
hophe bajeu#, AparaH Muumh?3

MOBOJbLUAHKE ANIJACTOJIHE ®YHKUMWUIE
HAKOH XUPYPLUKOI IEYMEFbA MOPBUAHE
FOJA3SHOCTWU: CTPEC EXOKAPOANOIPA®UIA CA
EPFTOCNMMIUPOMETPUIOM

VYBox: IlokazaHo je na cMameme TEIECHE TEKHHE TOBOAM 10 MOOOJbIIAkA
TOJIEpaHLIMje Hamopa Koj 00JIECHO Troja3HuX ocola JieueHHX OapujaTpujcKOM
xupyprujom. To ce o0jammasa U MoOOJbIIAKBEM IUjaCTONHE (PYHKIIH]jE JIEBE KOMOPE
KOja ce MOKE HCITUTaTH KOMOMHOBAaHOM IPUMEHOM CTpec exokapauorpaduje u xap-
nuonynmonanHor Tecta (CPX) ca mporenom VO2.

Hwusbs: VcnutuBame 3Hayaja koMmOuHOBaHOT cTpec exo CPX tecra y mpoueHu
aujactonHe GpyHKIMje O0JeCHUKA JIeUeHUX OapujaTpHjCKOM XUPYPTHjoM.

Merton: Crynuja je odyxsarmia 50 6onecHo rojasnux ocoba (37 jxeHa, cTapo-
cru 38 * 10 rox) sneueHux OapujarpujckoM xupyprujom. CBUM OonecHUIMMA je
ypaben ctpec exo CPX tect (Bruce mpoTokod) mpe u mociie 6apujarpujcKor Jeuemha
rojasnoctu. Exokapauorpadcko Mmepere 00aBJbEHO je Ipe U HAKOH TecTa 1 00yXBaTu-
J10 je cranapaHa Mepema y3 nporeny E® JIK, kao u npumeny PW Dopplera u TN
ca MPOLEHOM TPaHCMUTPAIHOT MPOTOKA U Op3UMHE IMOKPETa MUTPAIHOT aHyiIyca.

Pesyararu: Cpenma Bpeanoct BMU nipe tecra 6una je 43.8 + 5.4 kg/m?. TIpoceu-
HO cMamerbe TT je 6uo -29,6 kg, a BMU -10 kg/m? nakon 6 meceru npahema. buio
je 3HauajHOT Modospinama BMU Hakon 6 Mecenu o1 Gapujarpujcke uaTepBeHImje (43.8
+ 5,4 vs 33.9 * 14, 3; p<0.0001). Takole je perncTpoBaHO M 3HA4ajHO MTOOOJBIIAE
CPX mapamerapa. VO2 Ha mpary je nokasana nosehame (17.86 + 3.44 vs 20.86 +
4.70; p<0.0001), xao u Peak VO2 (20.79 + 3.63 vs 24.97 + 4.37; p<0.0001), nox je
VE/VCO?2 slope nokazana HopMaiHe BpeaHOCTH HakoH 6 mecerm (34.64 + 4.34 vs

MenmuuuHcku ¢akynrtet y beorpany.

Knunuka 3a kapauonorujy, KIIC.

WuetuTyT 32 eHoKpHHONOTH]Y, trjaberec u 6onectn merabonmsma, KLIC.
Wneruryt 3a murectusny xupyprujy, KLC.

IpuBaTHa OpIMHALIM]a 3a CIIOPTCKY Meauuuny ,,Vita Maxima“, Beorpan.
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24.74 +3.39; p<0.0001). Pa3nuka je naljena u ko ctanmapaaux Doppler mapamerapa
KOjH cy moka3aiu nmodospmame: E/A paruo (0.28), IT (13.18 ms) u UPBT (8.05 ms).
Takolje, 3Ha4yajHO je moboswiran oanoc E/e’, koju je 6 Meceln HAKOH WHTEPBEHIH]jE
ouo 3na4yajHo Hwku (P=0.006), ka0 u BeaMYMHA JIEBE MPETKOMOPE KOja Ce CMarbHJIa
(p<0.001). Mapamerpu CPX cy mokazanu 3Ha4ajHy kopenaiujy ca Ctpec exo mapa-
MeTpHuMa rocebHo kana je y nutanmwy VE/VCO2 slope.

3aksbyuak: Kox GonecHo rojazHux ocoba komObuHoBaHu crpec exo CPX Tecr
omoryhasa ucroBpemeny npotieny VO2 1 BeHTHIaTopHOT o0oJbiama y3 npaheme
exokapauorpadckux napamerapa. Takohe je morBpheHO MOOOIBIIAKE TUjACTOTHE
(dyHK1Mje 6 Mecelr HaKOH 0apHjaTpHjCKOT JIeUeHha OOJIECHE T0ja3HOCTH.
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MBaHa HeperwkoBuh®2, C. MNMonosuHa3, [1. PageHkoBmh 4,
M. baHosuh'?, B. T'vra?, J. CtenaHosuh2, A. hophesuh Aukuhi2,

b. bajeut4, . Muuunht3

BO2 MAX KJbYYHU NMAPAMETAP Y AN3AJHY
CBAKOI' MPOrPAMA 3A NroJA3HE OCOBE

Eprocnmpometpuja omoryhasa 00jeKTUBHO Mepere (yHKIIMOHAIHOT KalaluTeTa
u cpuane pesepse. [locToje Benuke BapHjanmje y KapakTepucTUKaMa O0IecHO rojasHux
ocoba u 300r TOra je HeomxojHa MPOLEeHa KapAHOIYIMOHAIHOT KanaluTeTa paau
MPOLICHE cTaryca, pu3KKa 1 edekara mpuMemeHe Tepanuje (I11jeTo-, MeTMKaMeHTHa
i Oapujarpujcka Tepanuja). 30or moBehaHne TeJIecHe TEKHUHE KOJ| T'0ja3HUX MOTY
[IOCTOjaTH BEHTUJIATOPHA OTPaHUYCHA, Kao U MPUAPYKEeHa XPOHUYHA ONICTPYKTUBHA
oonect miyha. Kana je y nutamy KapaIuoBacKyIapHH CUCTEM, Cama I'0ja3HoCT je jeaH
oz aKTopa pU3MKa, a yApyKeHa ca XUIIEPTeH3HjOM, T1jabeTecoM U BeHTHUJIAaTOPHUM
nopemehajuma, MoXke JI0BECTH /10 030MJbHUX KOMITIHKALKja. 300T Tora ce CBaKH Ipo-
rpam Jiedera, KOjH oJpa3yMeBa U POMEHY CTHJIA )KUBOTa ca PU3MUKUM TPESHUHIOM,
MOpa MHAWBUAYAITHO NPOLICHUBATH.

Eprocnmpomerpujom ce 1001ja BpIHa MoTpoiIkha kuceonnka (PeakVO2) koja
je Mepa aHaepoOHOT uTHeca, a Takohe ce oapehyje u anaepoOHH npar. AHaepoOHH
Bertunaropuu mnpar (BAT) npencrasspa Bpennoct VO2 kaia y TpeHyTKy mopacta
HUBOA JIaKTaTa U IpelOMUHalMje anaepoOHNX u3Bopa, Ta Bpegnoct BO2 je Ha oxo
40-50% makcumanno VO2 npeasul)ere 3a 100 1 TeNeCHY TEKHHY U Hajla3H ce y rpa-
HUIIaMa yOoOH4ajeHnX (PU3NYKUX aKTUBHOCTH. YKOJHUKO j€ 0Ba BPEAHOCT CHIKEHA
Mmama o1 11-14 ml/kg/min onna nocroju moBehan pusHK o/ HeXeJbeHUX foralaja amu
u o1 GapujaTpujcke MHTEPBEHIIH]E, KOja Craja y ONCEKHE XUPYPIIKE HHTEPBEHLIH]E.
[IponncuBame GU3NUKOT TPEHUHTA BPILHU c€ 00jeKTUBHO M WHAWBUAYAITHO 3 CBaKy
oco0y Ha OCHOBY TIOCTUTHYTOT aHaepoOHor npara u Peak VO2. 3a ocobe koje ypa-
ne tect 10 BAT, TpeHUHr MOpa OUTH HUCKOT MHTEH3UTETa HJIM YMEPEH, OTHOCHO
yKonuKo ocoda nmoctmxke npexo 100% npensuljeHNx BpeJHOCTH MOXKE C€ TPECHUPATH

Menutuucku dakynrter y beorpany.
Knnnuka 3a kapauonorujy, KIIC.
WuerutyT 3a eniokpuHoNorujy, rujadberec u 6onectu merabommsma, KCII.

WuctutyT 3a aurectusHy xupyprujy, KLC.
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u uHTeH3uBHHje. Takole, CEpUjCKUM KOHTPOJIHMUM TeCTOBMMa Moryhe je mparuTu
noboseimabe VO2 u HanpeioBame crama puTtHeca.

Kana cy y nuramy OolecHUIM KOjH ce Jieue OapujaTpHjcKOM XUPYpPrujoM, He-
onxonHo je moctrhu BAT > 14 ml/kg/min, kao u 1o06pe BEHTHIATOpHE MapameTpe
300r MpeornepaTuBHE MPOIICHE PU3KMKA aJld U MPOLCHE MOCTONEPATHBHOT OMOPaBKa
(moBehane moTpebe 3a KHCEOHMKOM, MTOCTOTIEPATHBHA aHEMH]a, JCKOHIUIIMOHUPA-
HocT utha). Takohe je mokazaHo Benuko modoseimambe VO2 6 1 12 meceny HakoH
OapujaTpujcKe WHTEPBEHIIMjE KOJ HAIIUX OOJIECHUKA KOje je OWio y CKIaay ca
PEIYKIHjOM TeJIECHE TEKUHE i M MO00JbIIAKbEM CTakba KOHIUINjE U IPOMEHOM
CTHUJIA )KUBOTA.
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NBaHa Hukonuh?!
KOMMJIMKALUWUIE BAPUJATPUICKE XUPYPIUIE

Bapujarpujcka xupypruja He mpeacTaBiba Op30 pelieHhe 3a T0ja3HOCT U 3ApaB-
CTBEHE MpoldiemMe yapykeHe ca rojasHomhy. 3a mocTHU3ame ONTUMATHOT HUCXOAa
noTpeOHO je a MalMjeHT U TUM 3/IPaBCTBEHHUX paJHUKa Paad TOKOM Jyror BpeMeH-
cKkor nepuoaa. Hakon omepauuje moTpeOHO je Ja MalujeHTH MOCTyNajy y CKiary
ca caBeTHMa JIeKapa, Ja OjJla3e PEJOBHO Ha KOHTPOJIHE Mperiee, paae aHalunuse u
TECTOBE KOjuMa OU ce perucTpoBaja cBaka IpOMEHA U CIIpeumia eBEHTyaHa 10jaBa
030MJbHUX KOMIUIHKALH]A.

[nb mocTepa je ykas3aTH Koje Cy TO paHe U KacHe KOMIUIMKaLije OapujaTpujcke
xupypruje. Y pany je kopuirheHa JeCKpUNTHBHA U OTICEPBAaLlMOHA METO/A.

Kpo3 pagHo BCcKycTBO U 0a0dpaHy JUTEpaTypy AOILIA caM J0 Mojaraka Kajaa
ce jaBJbajy KOMIUIMKAIM]je U Kako Ou ux Tpedaso Ha aJieKBaTaH HAuYUH CIIPEYUTH U TO
he OuTH Mpe3eHTOBaHO KPO3 0Baj OCTEP.

! Vsana Huxkosuh, Buia MeaunumHcka cectpa, KIMHUKA 32 €HIOKPHHOJIOTH]Y, Aujaberec u

6onectu merabonmama, Kimamaku tenrap Cpbuje, e-mail: ivinikolic@gmail.com
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M. Hukonuh?

YYECTAJIOCT Tr0OJA3HOCTU U METABOJINYKOI
CMHAPOMA KO OCOBA CTAPUIEI XXUBOTHOI' AOBA

I'ojazHocT 1 Metabommuku cuaapoM (MeTC) 03Ha4aBajy MOCTOjamhe MOBUILICHOT
pH3HKa 32 HaCTaHaK ¥ pa3Boj KapauoBacKyaapHux Oosnectu. L{nss oBor uctpakupama
010 je na yTBpau yuectanoct rojasnoct 1 MerC kox nanujenara crapujer y3pacra y
OpIMHALIM]H BUXOBOT H3a0paHor Jekapa. [[puKynbeHu cy 1 aHaI3upaHy KITMHUYKH
1 OMOXeMHMjCKH MoAany 3a 264 manujenra y3pacta oj 65 roa. u Bumre. Metabonnuku
CHUHIPOM je aujarHocTukoBaH npema kpurepujymuma HLIEIT ATII 111, Bonnya, koju
roJipa3yMeBa MOCTOjamke HajMame 3 off cienehux 5 KOMIOHEeHTH: abJoMUHAaTHA
rojasHoOCT, MOBUIIICHA [IMKEMHja HAIITe, MOBHUIICHN KPBHU NMpUTHCaK, HU3ak XJ{JI
XOJIECTEPOJ M MOBUILCHH TPUIIMLEPUAN. YUECTAIOCT T0ja3HOCTH, adJOMUHAIIHE
rojazHoctu 1 MetC usnocuna je 20,71%, 43,57% u 47,86% xox mymikapana u
32,26%, 56,45% u 69,35% kop xeHa crapujer )KuBoTHOT q00a. HajBuire rojasHux
HCTIMTaHUKA, HCTIMTaHUKa ca aboMUHaITHOM rojasnoinhy u ca MetC perucTpoBaHo je
y y3pacty 65-69 rox., na 6u 3aTuM Taj Opoj Onasao y HapeAHUM y3pacHUM rpyrnama.
[MoBumenu kpBHH nputucak (HaheH ko 69,32% ucnuraHuka), TOBHUIICHA IIMKEMUja
(56,82%) n auzak XJ1J1I xonecrepon (56,06%) Oniu cy Hajuerhu AujarHOCTUKOBaHN
MeTaboanyKu nmopemehajyu Koa cTapujux MCIUTaHuKa 00a moja. Y4ecTaJoCT CBUX
komnoHeHTH MeTC Ouna je yenrhe npucyTHa KoJ KeHa, a TOCeOHO 3HauajHo yemrha
3a Hu3ak X/IJI xonecrepon u nmoBumene Tpurmunepune (P<0,03 3a 06a). Hajeume
CTapHjuX WCHHUTAaHUKA U3 rpyne ca AujarHocTukoBaHuM MetC je umaino 3 Komro-
nente MetC (45,10%), 38,56% je umano 4 KOMIOHEHTE, JTIOK CY CBHX 5 KOMITOHEHTH
nahene xox 16,34% ucnuranuka. McrpaxuBame je yTBPAUIO BUCOKY Y4€CTaJIOCT
abnoMuHaHe TojazHocTd M MeTC Koz 0ocoda crapujer >KUBOTHOT 100a, MHOTO Behy
KOJI YKeHa HETOJIM KOJ| MyIIKapana.

1 M. Hukonuh, 3aB0J 3a 3/paBCTBEHY 3alITHTY pajHukKa ,,)Kenesnure Cpouje” Beorpan, OJ

Hum, e-mail: milangale@sbb.rs
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M. Hukonuh?

MEAUMUVNHCKA HYTPUTUBHA TEPATNUIA
OANJABETECA

Menununcka HytputiBHa Tepanuja (MHT) kao ckyn HyTpUTHBHHX ITOCTyTaKa
KojuMma ce OoJect jeur Ui yOnaxkaBa M3y3€THO je BaKHA y KOHTPOJIU OOJECTH H
CrpeyaBamy WM yCIlopaBamy pa3Boja KOMIUIMKALMja KO MalyjeHara ca qujaderec
MenuTycoM. [IpaBuiHa ncxpaHa je KJbydHa 3a CBE HUBOE IIPEBEHIIM]je AnjabeTeca u
HMHTErpaHa KOMIIOHEHTa CAMOKOHTpOJIE 00oenux ox qujadereca. Lnss paga je npu-
Ka3aTH aKTyeJIHOCTH 3aCHOBaHE Ha JI0Ka3uMa koje ce onHoce Ha MHT kox nujabetec
MenuTyca. MeTononoryja je 3acHOBaHa Ha KPUTHUYKO] aHAJIM3U BAIUAHE CTPYYHE U
Hay4He JIuTeparype y 00JacT Koja ce OJHOCH Ha TIOCTaBJLEHU LIWJb Paja, ca puMe-
pUMa U IPaKTUYHUM HYTPUTUBHHUM MIPETIOpyKaMa Koje ce MpUMEemY]jy, pe CBera KoJ
OZIpaciuX nanujeHara. AHaJIM3UpaHu Cy TOCeOHO YIIbeHH XuapartH (YHOC, caxaposa,
BEILTAYKHM 3acial)iBauyl, IMIMKEMUjCKH HHACKC M BJIaKHA), YHOC TPOTEHHA, Ka0 1 KOH-
TpoJia TenecHe Mace. Ha oCHOBY MHAMBUAYaTHUX UJbEBA HYTPUTUBHE TEpaIje U
IIPOMEHA CTHJIa XKMBOTA MALlHjeHTA, CTPYUbaK 3a HCXpaHy Mpenopyuyje oarosapajyhy
HMHTEPBEHLH]Y KOja je peajiHa U OCTBApJbUBA y KIMHUYKO] MPAKCH Ca OJJIMYHUM HC-
XOJIOM 32 000JIETIOT ¥ FbeTOBY OKOJIMHY, a IMPE MOCMATPaHO U 32 APYIITBO Y LEIUHH.
[Tocroje uBpeTH nokasu 1a je npasuiiHo ciipoBenena MHT edukacHa u ecenumjania
Tepanuja Ko ocoda obonenux on nujaberec MenuTyca.

1 MenmuuHcky dakynter Yausepsurera y Hury.
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MapuHa Hukonunh-hyposuh?

MOPEMERAIN UCXPAHE — LUTA JE HOBO?

CurHaim Koju KOHTPOJIMIILY TEJIECHY TeKHUHY M YHOC XpaHe Cy BPJIO CJIIOKECHHU U
HajBepOBaTHHUj€ YKJbYUyjy MHOIOOpOjHE MyTeBE KOjH M3IVIeNa Aa UMajy LEHTPaIHY
KOHTpOJTy Ha HMBOY xumortaiamyca. /lucdynkunja xumnoragamyca kox nopemehaja
HCXpaHe TPEICTaBba PEBEP3UOMIIHN EKCIIEPUMEHT MPHUPOAE Koju HaMm oMoryhasa
00JpM YBUJ Y pasyMeBame yJ0re pasHUX HEypONENTHAa KOjU OIpa)kaBajy CTambe
YXpameHOCTH U oApel)yjy HnoHamame mpeMa yHocy xpaHe. [locnenmux roguna cse
ce BUIIE TUCKYTyje o obmuunma nopemehaja ncxpane, Taxko aa je kpajem 2013 ro-
IuHE 00jaBJbeHa M HOBA Mozena y J{MjarHOCTHYKOM M CTaTHCTUYKOM MPHPYUHHUKY
nopemehaja ncxpasne (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders onnocuo
DSM-V). Kao HajBakxHHMja TIpOMEHaA je M30CTaHAK aMEHOpeje Kao KpUTepujyma 3a
JIMjarHo3y aHOPEKCHje HEpBO3e U HOBa Kilacudukauyuja Hecrequduaaux nopemehaja
ucxpane. Mako pa3nuuuTty, IpoydyaBame CBUX OBHX THIIOBa mopeMmehaja mcxpaHe
omoryhaBa 60Jbe pazyMeBame HEYypPOCHJOKPHHE KOHTPOJIE T'yOUTKa TelIeCHE TeXHHE,
nopemehaje penpogyKTUBHOI CUCTEMa Kao UCXPAHOM Y3POKOBaHY OCTEOMOPO3Y.

1 Mapuna Hukonuh-Byposuh, KitnHrKa 332 eHIOKPUHOJIOTH]Y, Aujaberec u Gonectr Metabo-

nmu3ma, Kimmamaku nenrap Cpowuje.
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byaumka. HoBakosuh?

MEAWUVHCKA HYTPUTUBHA TEPATMUIA
FOJA3HOCTU

VYBon: [IpekomepHa tenecHa maca (IITM) u rojasHOCT MMajy €MUIEMH]jCKY
WHIMJCHLU]Y U IIpeBajeHy]jy. [71006a1H0, yuecTanocT BUCOKE BPEIHOCTH HHJIEKCA
tenecHe mMace (body mass index — BMU) je mopacna 3a 82% y nepuomy 1990—
2010. ronuna u mectu je Boaehu y3pok cMpTHOCTH y cBety. [loctojame IITM u
r0ja3HOCTH MpeCTaBJba OOJECT all HCTOBPEMEHO je M MOTBPl)eHN PU3HK 32 HACTaHAK
MHOTOOPOjHUX MacOBHUX Hezapaszuux oonectr (MHB).

MeTtonoaoruja: Kopumhemem mocrynka MeJUIMHCKE HyTPUTUBHE TEparuje
(MHT) 1 HyTpUTHBHHX BOIMYA BOACNX HHTEPHAIIMOHATHAX OpraHu3alyja y oonacTu
ucxpaHe npencraBuhe ce akTyelHe cTpydHe npenopyke 3a geuere [ITM, rojaznoctu
u nocineanynux oonectu. MHT oOyxBara u caBetoBame y 00nacT (PU3NUKE aKTHUB-
HOCTH.

Pe3yararu: [Tokaszahe ce cBe 31paBcTBEHE KOPUCTH KOj€ C€ TIOCTHIKY IPUMEHOM
MHT y neuewy I[1TM, rojaznocty u nociennaHux 06osbema. [locedan cTpydHu ocBpT
6uhe noceehen nobospIIAY KBATUTETA )KUBOTA HAKOH CMambEha TEJIECHE Mace Y, 3a
puKa3, n3adpanoM nmaTouU3noIOIKOM mopemehajy.

3aksbyuyak: MequuuHCKa HyTPUTHBHA Tepalniuja NpeAcTaB/ba OCHOBHU HAaYMH
nedema u koHTpoie [1TM, rojasHOCTH U TOCIENNYHUX 000JbeHa. Ykomnko MHT
HUje 10BOJbHA 32 pemaBame nmpoodiema [ITM u rojazHocty, moTpedHa je capaama ca
JOPYTHM CTpy4HhalliMa U3 00JacTu MeAULUHE U papManyje.

! Bymumka Hosakosuh, budimka@uns.ac.rs
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Bojan Maskosuh?, Jb. Konapckn Henaaunh, M. Knauap,
H. Byjuh Josuh, M. 3apwuh, K. Jlasosuh, C. Hateeuh

FOJA3HU HUCY CPERHU

l'ojazHocT, mopen OUYMIIIEAHNX ECTETCKUX, MOXKE Jia IOBEIE U 10 3APaBCTBEHUX
mpodiemMa Koju MOTY J1a yTUYY Ha KBaJUTET KHUBOTa. Ca IICUXOT'eHOT acIeKTa, XpaHa
YECTO CIIY’KH Kao CPEJCTBO 3a MPEeBa3MIIaXKeh-e HEraTUBHUX eMOLja, (ppycTpanuja,
Jocajie WM Kao yrexa 3a npobieme. ['0jazHe ocobe ce yecto ocehajy HEmokebHO U
JUCKPUMHMHHUCAHO Yy JaHALIkbEeM IPYIITBY KOje MaHEKEHCKH TUI TelecHe rpahe uc-
THYE Kao ujea JIeroTe.

Llwb ncTpaskuBama jecte 1a yTBpAM MOCTOjambe Moryhe Bese u3Mel)y rojasHoctu
U IICUXWYKHUX nopeMehaja y cMUCITy CMambeHOT )KHBOTHOT 3a/10BOJBCTBA.

UctpaxuBame je cnposeneHo Mmehy manujentuma loma 3apasssa ,,Jlp Cumo
Munowmesuh”, y nepuony janyap—jyn 2014. rogune. YuectBoBajo je 576 paano
aKTMBHHUX 0c00a, crapocHe n1oou uzmely 19 u 65 roauna, 6e3 BepudurkoBaHOr 11CH-
XHjaTPHjCKOT 000JbeHha. 3a MPOLEHY CTENeHa KUBOTHOT 3a10BOJbCTBA IPUMEHLCH je
SWLS (Satisfaction With Life Scale) ynutauk, a 3a mporeHy cTeneHa yxpambeHOCTH
uHnekc TenecHe mace (BMI). 3a craructuuky obpany noparaka kopuirheH je SPSS
19.0 software.

TMopehemem crenena 3a10B0sbCTBA KUBOTOM (BpeaHoctr SWLS-ckopa) mpema
creneny yxpamwenoct (BMI-rpyne), nooujenu cy cnenehu pesynraru: uamely rpyna
HOPMaJIHO YXpamEeHUX U IPEKOMEPHO YXPabEHUX HE NOCTOjU CTATUCTUYKY 3HaYajHa
pasnuka y Bpennoctiuma SWLS-ckopa (p=0,272); nzmely rpymna HOpMaiHO yXparmbe-
HHX ¥ IOja3HUX MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3Ha4ajHa pasnuka (p<0,005) y BpenHocTHMA
SWLS-ckopa (p=0,021), nok usmel)y rpyna npeKoMepHO YXpameHUX U IOja3HuX He
MOCTOjH CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa pasiuka (p=0,205). HeyxpameHHX, TEIIKO Toja3HIX
1 eKCTPEMHO T'0ja3HUX HUje OHJIO.

UctpaxuBame je mokaszaio Ja cy rojazne ocode Mame 3a70BOJbHE )KUBOTOM Y
OZIHOCY Ha HOPMAJIHO yXpameHe, ITOo Ou Tpebajao uMatu y BUAY NPUIMKOM CIpO-
Bohema Mepa MpeBeHLUje rojasHOCTH 1 KomopOuautera. Takole, ykaszyje aa ca
oCceOHOM MaKHOM Tpeba MPUCTYIUTH IICUXUYKOM aCIEeKTy T0ja3HuX 0co0a y IUJbY
paHoOT OTKpHBama JenpecHje.

! Bojau ITaBkosuh, [{om 3xapassba ,,JIp Cumo Munomesuh” Beorpan, Cp6uja, e-mail: bojan.
pavkovic@live.com
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C. Majosuh?, C. Nlasnh1, T. HoBakosuht, Jb. Cmunuh,t
A. JoBaHoBuh1, C. Mapkosuh?, C. Kpctunh2

MEBYCOBHU OAHOC UTM, UICMTUTUBAHUX
BAPUJABJIN N XPOHUYHUX KOMITJTUKALIUIA
AOAWJABETECA TUN 2

VYBonu: I'ojazHocT, XpoHUUYHA 00JIeCT, paHHUje je cMaTpaHa jeIUHO Kao eCTETCKU
npoOiieM, a JaHac je TO 030MJbaH 3PaBCTBEHU MPOOIEM KOjH MONpPUMa KapaKTepH-
CTHKE eIHICMHU]e.

Hnsb paga: Ykazatu Ha jaky MOBE3aHOCT U YCIIOBJBEHOCT r0ja3HOCTH (ITaTOJONI-
ku UTM) n XpOHUYHHX KOMILIHKAIHja y 0co0a ca 1ujadeTec MeTUTyCOM.

Marepujan u meroae: On mapra 2012. rox. no mapra 2013. rogune, y eH-
JOKpUHOIIONKOj amOynanTi MuTepHe kimHuke y Jlarubem Celty, IPOCIEKTUBHO CY
npahena 60 ucnuranuka. Ha ocHoBy Bpennoctu UTM ( BMU), usBpiiieHa je moaena
y JIBe TpyIie: npBa rpymna ucnutanuka ca UTM on 25 kg/m? (39 ucniuranuka), u qpyra
rpymna ucnuranuka ca UTM npeko 35 kg/m? (21 ucniuranuk). Konrposa rpyma ox 20
UCIIUTAaHUKA UMaJja je HopMaiHe BpeqHoctu M TM, KIMHUYKHX U 1a00paTOpHjCKUX
aHaM3a.

Pesyararn pama: CraTucTuyka 3Ha4ajHOCT je youeHa M3Mel)y MCIIMTHBaHHX
rpyna y onHocy Ha mmkemujy (t=2,35, t=9,27, t=8,37, p< 0,05), uncynunemujy (t=
3,16; 8,40; 11,52, p< 0,05; p<0,01); pudpunoreH (t=2,98; 5,92; 7,455, p<0,05). Cre-
apMaHOBUM TECTOM KOpeJallije paHroBa HCIIMTHBAHKUX TTapaMeTapa 3ajeiHo, HaheHa
je 3Ha4yajHa Kopenauuja ca P> 0,243. 3nauajua nosesaHoct je Hahena msmehy UTM
u rukemuje (p=0,53) UTM u uncynunemuje (p= 0,76 ), UTM u peruHonaruje, mo-
nuHeyponaruje, auruonaruje (p=0,37-0,58 ), UTM u pubpunorena (p= 0,62).

3akspyuak: bpojHa casHama ajapMaHTHO yKasyjy Ja peayKI#ja rojasHOCTH
NpeBeHUpa HE CaMo HACTaHaK JHjabeTec MeIUTyca TUII 2, HeTO M HaCTaHaK U Pa3Boj
XPOHMYHUX KOMILUTHKALIKja KOje 0Ba OOJIECT HOCH ca COOOM.

! Cnasuma ITajoBuh, Menuunnackn daxynTeT, KaTeqpa WHTEPHE MEIULNHE, YHUBEP3UTET Y

Kocosckoj Murposuny, e-mail: slavicadrlazarevic@yahoo.com

2 KBII Ipumrrnaa — MaTepHa KinHuKa, [ payanuna.
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MwuneHa MNangput, Barba KoctoBcku!, CtaHko MeTposuh?, AHhena
MunagnHosuh?, AHnta hophesuh?, boxo Tpbojesmh*

BPEAHOCT OAPEHBUBAHA CEPYMCKOTI Urr4
Y ®OPMUPAKY NPEAUKTUBHOI MOLENA
TUPOUAUTUCA

¥YBoa: Ha ocHoBy umynoxucrtoxemuje (HuBou Url' u Url'4 u npucycrto
Url'4-no3utnBHuX 1iasma henmuja) omucyjeMo nBa moaruna tupouantuca: Url'4
THPOUIUTHC ( THPOUIUTHUC ca MOBUIICHUM HUBouMa Mrl'4 y mupKynanuju u ryctom
uHunrpammjom Url'4 nozutneHuM 1mia3ma henvjama) ¥ THPOUIUTHC ca HOPMATHUM
nuBouma Url'4 y mupkynauunju u 6aarom 1o ymepenom naunrpauujom Url 4 mnazma
henujama. Kao myr-odd Bpennoct ysuma ce Url'4/Url" > 30% u 20% Url'4 — no-
3UTUBHHX IU1a3Ma hienuja. 3akspydeHo je aa nmocroje ase popme Url'4 tuponauruca:
opraH crieruduana — Xammmotos Tupouautic (XT) u Reidel-os tupoumuruc (Mrl'4
THPOUJIUTHUC Y CKIIOITY CHCTEMCKe OonecTn). Mako oBe aBe (hopMe nMajy ncTe Kapak-
TEPUCTHKE, IOCTOj€ CIIEKYJIAIHje O Pa3INUUTUM ETHOJOMIKMM MexaHuzmuma. XT ce
jaipa y Behunn Url'4 tupouauruca. Pajaenos tuponautuc (PT) wnm nHBa3uBHH
¢ubpo3un TuponauTrc neduHucax je npsu nyT 1896.roqune on crpane Bernharda
Reidel-a, koju je onmcao aBa mamnujeHTta ca TBPJOM CTPYMOM M KOMIIPECHjOM Ha
Tpaxejy. Kacuuje, Hexu excrieptu cy uctakiu aa PT He Mopa Outr npumapHa THpOUIHA
Oonecrt, Beh manudecranuje cucreMcke Mmyatudokainne pudpockiepose. OTnpuirke,
jenna tpehuna manujenara ca PT uma knmHuyuKy Hanasz Mmyntudokanae Gpuodpockiie-
po3se y Bpeme aujarnose 6onectu. PT je petka 6onect koja nmruesasa. XT ce cmaTpa
100po AepUHUCAHUM KIMHUYKO-TIATOJIOMIKMM SHTUTETOM, KOjU Ce KapaKTepHIle
MIPUCYCTBOM CTPYME U CEPYMCKUM THPOUAHUM ayToaHTUTeInMa. HajHoBuje ctynuje
H3HOCE TMOCTOjambe JeAMHCTBEHOr noaTuna X1, 03HaueHOT TEPMHUHOM THPOUIAMTHUC
ca noBuwieHnM Url'4 — Url'4 tupounuruc. Url'4 Tuponaurtuc je, y enuaeMHoIIoNI-
KOM, KITMHUYKOM, JIAOOPaTOPHjCKOM, YATPa3ByYHOM U MAaTOXUCTOJIOLIKOM IOITIEAY,
3HAUajHO Pa3IMYUT y OJHOCY Ha THpouaMTHCe ca HeraTuBHUM Wrl'4 anturenuma.
VYapyxKeH je ca HIPKUM OIHOCOM Opoja o0onenux Mylkapana mnpeMa Opojy KeHa,

1 BojHoMemuuuHcKa akajgemuja, beorpan, Cpouja.

2 TAK Haponuu ¢pout, Beorpan, Cp6uja.

®  Bojuomeanuuncku nentap Cnasuja, Beorpan, Cp6uja.

WuctuTyT 32 eHIOKpHHONIOTH]Y, AujadeTec u Oonectu metabomm3ma, KLIC.
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arpeCUBHUJUM KJIMHUYKUM TOKOM, CYHKIMHUYKAM XUIIOTUPOUIN3MOM, BUIIUM HU-
BonMa IupKynmuiryhux anturena u BehoMm, nudy3HO CHUKEHOM exOoreHolhy, Kao 1
nopactom Url'4-nozutuBHuX minazma henuja y mTuTacToj xiesam, auMdorazmo-
LIUTHOM UHHUATpanujoM U Gudpo3om.

Hub: AHanu3a enuaeMUOJIOMIKUAX, KIMHUYKHX, Ja00paTOpUjCKUX U YITpa-
3ByYHHMX KapaKTEepHUCTHKa manujeHta obonernor on Url'4 tupouguruca y CKIommy
Url'4-RSD.

Pesyararu: [anmjent 3. J., crapoctu 67. T, jaBHO ce racCTpOCHTEPOIIOTY 300T
KaXeKTUYHHX Teroda ca KOHCTHUTYLHOHAIHUM CUMIITOMHUMA. Y UHEBEHUM J1aboparo-
PHjCKHM aHann3ama 00jeKTHBU3UPAHH CY JIAKO TIOBUIICHU OMOXYMOPAIHHU TapaMeTpH
ynane (CE 57 mm/h, IIPIT 5.0 mg/L, ¢pubpunoren = 4.8 g/L), TUCKpETHH aHEMU]CKH
curapom (Ep = 4.06 x1012/L, Hgb = 116 g/L, Hct = 0.34 L/L), moBuiieHa makrar-
nexuaporerasza (JITX=408 U/L), ca xunepamuiazemujom 749 U/L. YV XopMOHCKOM
cratycy cy HaljeHe ypenHe BpeqHoCcTH naparupouanor xopmona (ITTX=32.7 ng/l),
y3 BPEJHOCTH XOPMOHA IITHUTACTE JKJIE3/Ie KOje OJroBapajy CynKJIMHHYKOM XUIIOTH-
peonmmmy (fT4 = 1.42 ng/dl, T3=1.66 ng/dl, TSH=6.9 mU/L ca ckokom antuTIIO
ar u antuTrar). Exekrpodopesom nporerHa cepyma eBaityrpan ckok Url™ Ha padyH
u3y3etno nosuineHor Url'4 (Url'4 9.8 g/L, UrT'4/Url" >30%) .Exoconorpam mtu-
TacTe KIe3ae 00jeKTHBU3NPAO j€ TIOTMHOA03HO U3MEHEHY 371e3/1y Y (PH3HOIOIIKUM
rpaHMIiamMa, JUCKPETHO XUIOEXOTeHY y3 YITpa3By4HH Hajia3 aboMEHa y CMHUCIY
BOJIyMHHO3HOT, XUITOEXOT'€HOT, T3B. KOOACHYaCTOr MaHKpeaca. Ha 0CHOBY KITMHUYKHX,
71ab0PaTOPHjCKUX U YATPA3BYIHUX 0COOCHOCTH MOCTaB/heHa CyMiba Ha T 4-related
systemic disease (MUrT'4 — RSD), koja je moTBpl)eHa MAaTOXHUCTOJOMIKNA aHATU30M
OuonTara TKMBa [VIaBe MTaHKpeaca, TIe Cy Bul)eH! 3HAIM MHTCH3UBHE HHTEPACHHYCHE
¢udpose, ca nepudepHuM TUMEPOMIA3MOIUTHIM HHOUITPATOM, U HMYHOXHCTOXE-
mujcku Butie ox 2/3 mumdornura Url'4+ /XT1O.

3akibyuak: Ysumajyhu y o003up noctojame Url'4 tupounutrca, ycBajajy ce
HOBH MOCTYJIaTH 32 HICHTH(UKAIN]Y U JIedehe ayTouMyHCKor X T-a. 3a KiMHuuape,
onpehuBame cepymckor Url'4 momaxe nperno3HaBamy MOATUIIOBA ayTOMMYHCKOT
XT, mro je 3Ha4ajHO y CMHCITY TIPEIM3HE WHANKAIH]e OTICPaTUBHOT JIeUeHha, YNME Ce
n30eraBajy HemoTpeOHe TUPEOUICKTOMHU] e, U yBoh)era cTepouiHe Tepanuje. Takohe,
Wrl"4 Tupouutic MOXe 1a UMATHAPA MAJTATHUTET TaKO /1a HUBOU TKUBHOT ¥ CEPYMCKOT
Url4 mory na 0o6e30ez1e 1oaTHe AMjarHoCTUYKe HH(GOpMaIyje. 3a marojiore, HUBO
Url'4-nozutrBHUX Tu1a3Ma henuja Moyke OMTH IMjarHOCTUYKK KputepujyMm 3a Url'4
THPOUJIUTHUC, Ka0 U 32 ayTOMMYHCKH TaHKPEATUTUC Y CKJIOIY CHUCTEMCKEe OOJEeCTH.
Taxkohe, moxke monpunHetu cynkiacuduranuju XT-a. OBUM MPHUKA30M ce yKa3yje Ha
BPETHOCT TMOjeIMHUX KIMHUYKHX, TAOOpaTOPHjCKHX U YITPa3ByuHHX ITapameTapa 3a
npensubame eBoTyIrje TAPOUIUTHUCA, Te O ce, Y 3aBUCHOCTH O] I0OWjeHUX pe3yTaTa
Ha Behem Opojy UcIUTaHnKa, MOTao yCTAaHOBUTH HOBH MPEAUKTHBHU MOJIEI.
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Muna NaHToBMh?!, BusbaHa JeBTuh, BecHa Xuskosuh, Cnasuua
[pyjuumh, Mupjana Monosuh, Anma Kyjosuh, Bnagummnp Caosuh,

[aHujena MunosaHoBuh

KBAJIUTET )XUBOTA KOA NOJA3HUX

VYBoa: KBanurer x)uBOTa yBeK ofpaxkaBa CyOjeKTHBHY HPOILICHY NOjeIHHLA
U peakuujy Ha 3apaBibe win Oonect. Ilojam kBanuTeTa )KMBOTA IIUPH j€ O TOjMa
3npasJiba. Ilpema jennoj ox mpuxBaheHux neduHHLIMjA, KBAJIUTET KUBOTA je€
XapMOHHja YHyTap YOBEKa ajIi U XapMOHHja u3Mely YoBeKa 1 CBeTa KOjU ra OKpyxKyje.
WHTepecoBame 0 KBAIUTETY KUBOTa OOJIECHUKA Ca PAa3IMYUTUM 000JbeHUMa pacTe
nocuenmux roquHa. CBeJoLUU CMO IpaMaTHYHOT IOpacTa NpeBajeHLIN]e T0ja3HOCTH
LIMPOM CBETA U MOJICTHLIAha HHTEPECOBaba 3a 34paBJbe U KBAJIUTET )KUBOTA KAO T0-
cienuiia oBe Oonectu. bpojHe cTyauje cy mokasase ja rojase ocode nMajy 3HayajHe
HEOCTaTKe y KBAIUTETY JKMBOTA, ca BehuM omrehemnma y Be3u ca Behum creneHom
nosehama TeJecHe TeXHUHE.

Hns: [lpouena KBasmuTeTa )KHUBOTA KOJ TOja3HUX 0CO0a M IIMPEHE 3HABA O
(axToprMa Koju 10BOJIE 10 T'0ja3HOCTH: JIOLIE HABUKE Y UCXPaHH, CMambeHa (PU3NUKa
aKTUBHOCT, JXHBOTHO 71002 — r0ja3HOCT y IETUEHCTBY/TIOPOAUIIH, COLTHOKYITYPOJIOLI-
KH ¥ YMHUOLY OKOJIMHE, €HAOKPHUHOJIOMIKH TopeMehaju kao mocieaua roja3HocTH,
TICUXOJIOLIKH (PAKTOPH U JIEKOBH.

Metone: VckycTBO y pany ca rojasHuM ocobama, cTpydHa JInTeparypa 1 mucma
TaryjexHara.

Pesyararu: [Ipukasahemo pesynrare mpoleHe KBaIuTeTa )XKUBOTA KO F0ja3HUX
ocoba. Hajoosbu onmc mpodieMa KBanuTeTa >KUBOTA Y TOja3HOCTH 20 je YOBEK KOjH,
Kako Kaxe, ,,uMao Hecpehy na je npe 3 roqune umao ckopo 300kr u cpehy na manac
nma 120kr. M3 Mor yria cBe ITO caM J0KMBEO JIMYHO WM je Beluka Hecpeha nim
oonect”. [IpoOnemMu rojasHUX ce MOTY pa3BpCTaTH Y HEKOJIMKO Kareropuja: 1) yrunaj
MOPOAMIIE Ha T0ja3Hy 0co0y (MICHXOIOMIKK TPOOIIeM — jeJie U3 MHaTa), 2) OAHOC HOCIIO-
JIaBIIa ca r0ja3HOM 0CO000M (HE3armocineHoCT), 3) OJHOC OKOJIMHE MPeMa roja3Hoj 0coou
(moacmex), 4) ncuxonomky npodiemu (He GPyHKIIMOHUIIIEM CEKCYallHO) U 5) 0HOC
JieKapa mpema rojasHoj ocodu (1a HamucaHy IUjeTy U BUIAUMO ce 3a 6 mecenn).

3axspyuak: [IpouemnBame KBanuTeTa )KUBOTa MOXKE OOOJBILIATH MEpe euKac-
HOCTH y Jieueny. [loMaxe a ce ycrocTaBu KoMIapariBHa e(hUKacHOCT Pa3IMYUTUX

1 Muna Iantosuh, KiuHuKa 3a €HIOKPUHOIOTH]Y, Aujaberec u Gonectr MeTadonmsma, Kiu-

Hnuku nentap Cpouje, beorpan.
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TpeTMaHa M MOXKE C€ KOPHCTUTH 3a MPOILEHY YTHIIaja UCTOT, K0 U O TOME KaKo ce
nanujeHTn ocehajy u kako (yHKUMOHUINY y CBAaKOJAHEBHOM KHBOTY. 3IPaBCTBEHO
BacruTarme (MpeaaBarma U OOMITACITH IIKOJIa, HACTYIIH Y MEAUjUMa) Cy 3Ha4YajHHU 3a
MIPEBEHIIN]Y, JICUCHE U TT000JbIIAE KBAJTUTETA KHUBOTA TOja3HHUX.



142 MEONUMHCKW TMACHUK / 3BOPHUK CAXXETAKA

CaHgapa MNekunh?

®UBPOBJIACTHUN ®AKTOP PACTA (FGF21) M
METABOJINYKN CUHOPOM

®ubpodnactau dakrop pacra (FGF21) je uHTepecanTaH o TOME IITO UM BaX-
HY YJIOTY y peryiaiuju eHepreTcKe paBHOTEXKE, YUeCTBYje y METa00IU3MY JUNUAA 1
yribeHux xuzpara. FGF21 je npoTenH Koju ce CHHTETHIIE Y METa0OIMYKH aKTUBHUM
TKUBHMa (jeTpa, Oeso 1 OpaoH MacHO TKUBO, TTAHKpeac). Y jeTpu peryiuiie MeTado-
nan3aM (IIyKOHEOTeHe3y, KeTOTeHe3y, OKCUIAIN]y MaCHUX KHCEJINHA), a TeHEePaTHO
000JbIIaBa MHCYIMHCKY CeH3UTUBHOCT. CTyAMje Ha aHUMaJIHUM MOJIeNrUMa U Npu-
meHa FGF21 ananora koj 4oBeka Tokasalie Cy Ja, Mopes moOoJbIIama HHCYINHCKE
censutuBHocTH, FGF21 noBoau 10 cMamema HUBOA TPUTIIHIICPH 1A, CMAhCHha Telle-
CHE TEKMHE U [T000JbIIaka NIUKOPEryIalyje U JUCIUNUAEMH]je Ko/ rojaznux. [lopen
nepudepHor aenoBawma, FGF21 nenyje n uentpanHo. YTuue Ha cynpaxuja3mMaTcKo
jeApo Koje KOHTPOJIHUIIE HUPKAANjATHU pUTaM, a Takohe u Ha (PYHKLHU]Y KUCTICTITHH
HeypoHa, unMe nocpenno FGF21 ytuue na penponykruBny ¢ynkuujy. FGF21 je
XOPMOH KOjH C€ CEKpeTyje M3 jeTpe M HEeroB HUBO j€ MOBHUILEH TOKOM IJIa/l0Bamba,
Kaja Jieslyje LEHTPAIHO ca IUJBEM YIITE/Ie EHEPTHje, Kao U CyNpecHje penpoayKLuje
u pacra. [TapagokcanHo, y rojasHocTH Hanasu ce nosuineH HuBo FGF21 (kopenupa
ca MHJICKCOM TeJIeCHE Mace U JISITUHOM), IITO yKa3yje Ha Moryhy pe3ucreHuujy npe-
ma FGF21. CmamemeM TenecHe Texxnne, HuBo FGF21 ce cmamyje. OBo Ou Moo
Ia roBopu ja je nosuiieH HuBo FGF21 mocnenuua (a He y3pok) rojazHoct. Huso
FGF21 je moBehaH u y cTramiMa HHCYJIHHCKE pe3ucTeHIHje (anjadeTec MeIUTyC THIT
2, METabOJIMYKU CHHIPOM, CHHIPOM MOJHLIUCTUYHHX OBAPUjyMa) U 'y HEAJIKOXOIHO]
MacHoj 6onect jerpe. Pusnonomka ynora FGF21 y perynauuju metabonan3ma munuga
U YTIbEHUX XUpaTa YUHH OBaj MOJICKYJI aTPAKTUBHUM KaHIUIaTOM 3a JIeUeHhe MeTa-
Oonuukux 6osecTr. Jlasba ncTpaskuBama cy HEOIXOAHA Y UJbY MPOLIEHE TePAIH]jCKOT
3Hauaja FGF21 xon yoBeka.

1 Cangpa Ilexuh, Knunuka 3a engokpunonorujy KIIC Beorpax, Beorpax, e-mail:

sanendol@gmail.com
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M. lNMeTakoB

FOJASHOCT U TEHETUKA

OnaBHO je MO3HATO J1a IIOCTOjU ¥ TeHeTCKa (HaciieaHa) KOMIIOHEHTa Y HacTaH-
Ky T0ja3HOCTH M I'€HETCKa MpeIuclo3ulja cMarpa ce aa je oaroopHa 3a 40—-70%
MaToreHe3e roja3HoCTH. TEeXHONIOIKKM HampeAak y FeHOTHNH3auuju oMoryhuo je
HCIUTUBAKE ICHCKUX (pakTopa y pactoHy Of MOjeAMHAYHHUX I'eHa, KOjU Y3POKY]Y
peTke GopMe rojasHOCTH, MYATHILIMX I'€Ha, KOjU Cy YKJbyueHHu y uemthe dopme
rojasHOCTH, T4 0 OTKPHBamba MoJuMop(du3amMa NojeAMHAYHUX HYKICOTHIA, Kao
SMMICHETCKUX MPOMEHa, Koje ce MpeHoce Kpo3 renepauuje. M mopen caBpemeHnx
TEXHUKa WCHUTHBAMKA, Kao IITO je Ha MPUMEP CTyAHja PallupPeHOT MCIUTHBAHbA
nenor reroma (GWAS — “genome wide association study”), nooujenn pe3yararu cy
HecpasMepHHU NpoLeHeHOM yuelhy HacieqHor Gakropa y HacTaHKy T'0ja3HOCTH H
HACHTU(HUKOBAHU TEHCKH JIOKYCH 00]jallbaBajy Mame o1 2% HacneluBarma rojasHoCTH.
OBaj BenukH 3jan u3Mely OTKpUBEHUX FeHCKUX (akropa U Hepoctajyhux dakropa
Ipy>ka BeJIMKE MOI'YRHOCTH y ajbeM UCTIMTHBamy Hacielha rojaznoctu. [lpakTuuna
KJIMHUYKA TPUMEHA I0CaAAIIBIX Pe3yATaTa je BeoMa OrpaHryeHa U yIIIaBHOM JJOCEKe
JI0 IPYMEHE BapHjaHTH oJpel)eHNX reHa Kao MpeIuKTopa pe3yaTrara OapujaTpujcKux
XMPYPLIKUX TpoLeaypa y Jedery MopouaHe rojasnoctu. CBakako a ce o4eKyje aa
he y Oynyhnoctu pactyhe pasymeBame Mel)ycoOHOT yTuIlaja TeHETCKUX (akTopa 1
CroJbalIbuX (PaKTopa, Kao MITO Cy BUCOKOKAJIOPHjCKa HCXpaHa U CMarbeHa MOTPOLLI A
eHepruje, oMoryhutu npeBoheme TeHEeTCKUX Hajas3a y yCIelIHe NPEBEHTHBHE U
TepamujcKe CTpareruje KoJ roja3HoCTH.
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Page Metposuh?, C. Cajuh?, C. Mapkosuh?, C. Jlecosuh?*

AOONECLUEHTU CA EKUECOM TEJIECHE MACE —
PEJIALUNIA UMT A. CAROTIS MO NMOJTY U Y3PACTY

Yeoa: EACO Boanu 3a eBajyalujy roja3HOCTH y Jele Jaje CMEpHHIE 3a
eBallyalujy komopounurera. Mepeme HHTUMa Meua JeObHHE apTepuje HapoTUC 10-
mynuc, tMMT, Bu3yannzoBame yATpa3ByKoM, IpuMeHoM b-Mozna Bucoke pesonyuyje,
JETEKTYje MPUCYTHO aTepPOCKIEPO3HO KOMIPOMUTOBAE KPBHUX CylI0Ba. Y JHTEpa-
TypHu ce HaBoau Behu pusuk 3a LIBU y xenckom, a pusuk 3a KBb y mymikom moy.

Hnssb pana: Ykaszaru va penaunjy tIMT kaporuna u BMU y oqnocy Ha mon u y3-
pacT y roja3HuX afoJiecleHaTa, Kao CKpUHHUHT Ha PU3HK 3a 110jaBy aTepoCKIIepo3e.

Marepujan u metone: Kpurepujymn ykipyunBama y oopany — y3pact 10-17T,
BMMU uznan [1 97, nucnunuaeMuja, O3UTHBHU aTepPOTeHU UHIEKCH, BpeaHocT UMT
(mm) u3nan 0,45 y y3pacty no 10 r; usnan 0,56 no 18 rox. Ynrpaconorpaduja je
n3BeneHa nomohy anapara Vivid 4 General Electric-ca nuneapuum opaimmbadeM 3pa-
koBa o7 7,5M X3. Jenan crienipjanucta 3a Y3 AWjarHOCTUKY j€ MIPErIeaao 3ajeJTHHUKY
KapoTHIHY apTepHjy, peructposao Bpeauoct uMMT. /IBoroguiime HCIMTHBAE je
00yxBaTHjI0 74 roja3Ha ManyjeHTa eHA0KpUHOIomKe aMOynanTe. Pesynraru — 49 ca
mucruraemujom; mosehan UMT, 010,6 1o 1,1, men 0,7, 55% mo y3pacty u 68% noiry
—y ogHOCy Ha Mez 3a 100 (yuecranuje ox 12—-18 rox); y amonecuenara (22:x, 15m),
UMT neuanu /1 0,68, JI 0,65; nesojke /1 0,78 C 0,72; mozutuHa xopenaruja UMT
ca BMU noctoju y *eHCKOM oy, u3paxeHuja ca yspacrtom. Kon nedaka ysehame
UMT e xopenupa ca BMU u y3pactom.

3axspyuak: EBanyauuja uMMMT y amonecnenara ca ekuecom TM ykasyje Ha
nocrojame pusuka 3a KBb, LIBU. Pusuk 3a atepockiepo3y u pa3Boj mocienuia
je mponopuuonanad Tpenay ysehamwa UMT y rojasuux anonecueHara. Y rojasHuX
neBojaka Bumie 3actymibeHrju UMT u3nan men 3a 100, Behn pusuk 3a pa3Boj Ko-
MopbOuauTeTa o gevaka. Jlerexumja u npahemwe UMT cy 3HadajaH MHCTpYMEHT y
MIPOIIEHH MOTpede 3a MPEBEHTUBHUM WHTEPBEHLIMjaMa.

1 Pane Ilerposuh, B. Yekosuh, 311 Yauak, e-mail: radaps@gmail.com
2 C. Cajuh, VIIK Beorpaj.
C. Mapxosuh, K1 Kparyjesarr.

4 C. Jlecoruh, Yurora 3naru6op.
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C. MeTtpoBuh?

KIMHUYKE, METABOJINYKE U XOPMOHCKE
KAPAKTEPUCTUKE NOJASHOCTU KO CTYAEHATA

VYBoa: Ilpobiem rojasHOCTH MOCHENBUX ACleHHja J00Hja eIHIEMHUOIOMIKE
KapaKTEepUCTHKE. 3HauajaH MoOpacT TojasHuX Oesiexku ce KOJ Jele, aloieclieHara u
OZIpaciux MJIaauX.

Lnss paga: Anannza KIMHAYKOT, META00IMYKOT M XOPMOHCKOT NMpo¢uiia rojas-
HUX CTyAEHAara.

MeTtone: Ananusupana je rpyna naugjeHara ca rojazHouhy U nmpeKoMepHOM
TEJIECHOM MacoM KOjuMa cy oapeljeHe aHTPOIOMETpHjCKE KapaKTepUCTHKE, MEpEHe
BPEIHOCTH KPBHOTI MPUTHCKA, ypal)eH IumuaorpaM, mpouemeHa NIyKoperynanmja
n3BohemeM opasHor Tecta Tonepanuuje Ha rryko3y (OI'TT) y3 onpehuBame XOMA
WP unnexca.

Pesyararu: Crynujom je oOyxsahen 31 mauumjent yspacra 24 + 1.4 rox. ca
BMN=33,1+ 3,4 kg/m? ca npeosnaljyjyhum yaenom sxenckor nomna (74%). [Ipoceyan
KPBHH NIPUTHUCAK je n3Ha 1 )kesbeHnX Bpennocty 130 + 10.5/84 + 7 mmHg JIumunorpam
je mokazao rpaHu4yHO 106ap xonectpoin 5.2 = 0,42 mmol/L y3 cHuxeHe BpeIHOCTH
XJIJ1 xonecrepona y o6a mona (1.04 + 0.21 3a mymku mox u 1.10 + 0.16 3a sxeHckn)
W NOBUILIeHE BpeaHocTH Tpurmuiepuaa Tg = 1.79 + 0,92 mmol/L. ['muxoperynanuja
nponewmeHa XOMA NP=4.1 *+ 0.7 ungexcoM nokasania je yMepeHo MOBHUIIEHE Bpel-
HOCTH, Tj. IOCTOjame ofpel)eHor cTerneHa MHCYIMHCKE PE3UCTEHIIN]E, 10K je TOKOM
n3Bohema OI'TT-a mpeoBnasaBao ypenaH rMKeMujcku oaroBop 87% (u3memeH
IIIMKEMU]jCKH 0roBop 3abenesxeH kox 12.9%). 3abenexeHa je CTaTUCTUYKY 3HaYajHa
nose3anoct usmely BMU u cucronmnor kpsaor nputucka (r=0.3; t=1,7; p<0.05), mox
nose3anoct BMU ca ocranum napameTpuma Huje HaheHa.

3akibyuyak: AHaJIM30M T0ja3HUX MalMjeHara 3a0eJe’keHe Cy MMOBUIICHE Bpe-
HOCTH KPBHOT NPUTHUCKA, U3MEHECH JIMIMTUAOTPaM Cca MOBUIIEHUM TPUDIULEpUINMA
n HwkuM XJUJI xonecteponom y3 nosuiiene BpenHocty XOMA WP nuaekca xao
MapKepa MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E.

1 C.Tlerposuh, 3aBo 3a 30paBCTBEHY 3aIITUTY CTyjcHara, beorpan, e-mail: sspetrovic2005@

yahoo.com
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Milica M. Pesic

KARDIOMETABOLICKI RIZIK U SUBKLINICKOJ
HIPOTIREOZI

Kardiometaboli¢ki rizik definiSe se kao rizik od kardiovaskularnog dogadaja i/
ili oboljevanja od dijabetesa tip 2. Osobe sa klinicki manifestnom hipotireozom imaju
dokazano veci kardiometabolicki rizik. Subklini¢ka hipotireoza ili blaga tiroidna
insuficijencija, definiSe se kao stanje poviSenog serumskog nivoa tireostimuliSuceg
hormona (TSH) uz normalan serumski nivo tiroidnih hormona. Znacaj subklinicke
hipotireoze ogleda se u njenoj ucestalosti, posebno u Zena straije Zivotne dobi kao i
u realnoj mogucnosti njene progresije ka klinicki manifestnoj hipotireozi. Stoga raste
interesovanje za odgovor na pitanje da li je subklini¢ka hipotireoza entitet povezan
sa povisenim kardiometaboli¢kim rizikom. Odgovor na to pitanje je od sustinskog
znacaja za donoSenje odluke o tretmanu subklini¢ke hipotireoze.

Rezultati brojinih ispitivanja na tu temu nisu konzistetni. Ipak ve¢i broj ispitivanja
ukazuje na povecanu zastupljenost kardiovaskularnih faktora rizika u pacijenata sa
subklinickom hipotireozom u odnosu na eutiroidne ispitanike. Nesto manje dokaza
ima po pitanju povezanosti subklini¢ke hipotireoze sa gojaznoS¢u i sa insulinskom
rezistencijom. Odnos tiroidne funkcije i telesne teZine je kompleksan i razmatra se
kako uticaj tiroidnih hormona na telesnu tezinu tako i uticaj (abdominalnog) masnog
tkiva na tiroidnu funkciju. Rastudi je broj podataka o braon masnom tkivu koje moze
predstavljati sponu izmedju tiroidnih poremecaja, gojaznosti i dijabetesa.

Rezultati ispitivanja udruZenosti subklinicke hipotireoze i (kardio) metaboli¢ckog
sindroma su takodje nekonzistentni verovatno kao posledica razlika u ispitivanoj
populaciji, nejedinstvenih kriterijuma za dijagnozu metabolickog sindroma i razlicitog
broja ispitanika.
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CHexaHa lNonoBuHat

EHAOKPUHOJIOWKMWM ACMNEKTH
JIEMEHA NOJASHOCTH

CmMmameme TeJecHe Mace KoJl rojasHuX 0co0a MPeiCTaBIba BUILIECTPYKY J00pOOHT
3a OpraHu3am, off o0oJbIIAka META0OIMYKHUX IIapaMeTapa 1 JOKOMOTOPHOT CUCTEMa
10 To0oJbIIamha QYHKIU]e SHIOKPUHHX JKIIe3/a.

VY 3aBUCHOCTH OJ TEpaNeyTCKOT IPHUCTYIIA, peMHUCH]ja TUNa 2 qujadeTreca, Moz
KOjOM c€ Mojpa3yMeBa CHIIKaBambe INIMKO3MJIOBAaHOI XxeMornoouna ucmnoxa 6.0%
0e3 MeauKaMeHara 3a IIIMKOperynanyjy, jaBjba ce yak y 87% Oonecnuka. Tadan
MeXaHu3aM peMHcHje qujadbereca ce He 3Ha MOYy3/1aHo allu je JoKa3aHo nosehame
cekperje nrykarony ciuumgHor nenrujaa (GLP-1) Hakon GapujaTpujckux onepanuja,
CMambeHhe HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH] e, MoBehamke HHCYIMHCKE CeH3UTUBHOCTH. [Ipe-
ko 90% OosiecHUKa ca XUIEPTCH3UjOM MOXKE J1a 3Ha4ajHO CMambH yrnorpedy aHTu-
XUIIEPTCH3UBA, 10 MOTIYHOT NMpecTaHKa y3uMmama Tepanuje. CMameme TeaecHe
Mace npaheHo ¥ cMambemheM HHBOA THPEOTPOITHOT XopMoHa (7SH), koju mokasyje
MIO3UTHBHY KOpenanujy ca uajaekcom TenecHe mace. 10-16% rojaznux GonecHuka
nma TSH y panry cynknuandkor xunotupounausma. Cpenma Bpeguoct 7SH, Hakon
cMamema TelecHe Mace Bulle ox 15% y ogHocy Ha moueTHy ce U3 ropme Tpehune
pedepeHTHOr paHra npemMerira y 10wy Tpehuny peepeHTHUX BPeIHOCTH, 10K Ce
HUBO THpOoKcHHA He Mewa. OnHoc T3 : fT4 ce cmamyje Beh ko cmamema Tele-
cae mMace ox 5%. Huso ¢onukynocrumynmumyher xopmona (FSH) xopenupa ca
AHTPOIIOMETPHU)jCKUM IapamMeTpuMa LEHTPAIHE T0ja3HOCTH KOJI JKeHa ca MpHuMap-
HUM uHpepTunnTeToM. Ko keHa ca CHHIPOMOM MOJUIMCTUYHUX jajHUKA, HAKOH
cMamema TenecHe mace Beher o 20%, HapounTo nocine 6apujaTpujcKUX IpoLenypa,
J10J1a34 JI0 CHIKaBama HuBoa FSH, Hopmanu3amuje MeHCTpyaaHOT LUKITyca, a OKO
60% npeTxonHO HHPEPTHIIHUX JKEHA MOCTaHe (PEPTHITHO Y IEPHOAY O TPU FOJAMHE
HaKOH OapujaTpujcke npouenype. [lonany aHainse KBanuTeTa CEKCYaIHOT )KUBOTa
MyIIKapana Mokasyjy 3Ha4uajHo MoOoJbllIamk-e HAKOH CMaeHba TEIECHE Mace, LITO Ce
JOBOIIM y Be3y ca noehameM KOHLEHTpALHje CI000AHOT TECTOCTEPOHA M CMAbECHha
HUBOa ecTporeHa. HuBo 300r rojasHoCTH MOBUILEHOT KOPTU30Ja CE€ CMamyje Ha-
KOH HOpMalln3aluje TeJecHe Mace U I'yOH ce MCEeyIOKYIINHIOMIHU U3IIIE KOJH CY
OoJNeCHHLIM UMaJli Ipe CMamema TeJIeCHEe Mace. AKTUBHOCT MapKepa KOLITaHOT

! Cuexana ITonoBuna, KiMHUKA 3a €HIOKPHHOJIOTH]Y, AujabeTec U 0OJIECTH METabOoNU3Ma,

Knunwnaku nenrap Cp6uje, snezanapolovina@gmail.com
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MeTabosnn3Ma ce noBehaBa HaKOH racTpUYHOI Oajraca yciea MalarcopIiiuje
Kanujyma u /I BUTaMHHA 1ITO, y CIy4ajy HEOBOJbHE CYTICTUTYIH]E KalllUjyMa 1
J1 BUTaMuHa, 32 MOCJIEeIUIy UMa CMabelhe MUHEPAJIHE TYCTHHE KOCTH]Y.
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hophe Monoeuh?, E. Ctoknh?, A. Tomnh-Harnuh?, 6. Bykosuh?,
M. Mutposuh?, W. BajkunH!, J. HoBakosuh-MNapo?, [. beHu?,
T. NMonosuh?, C. BykaguHosuh!, M. Meagnh-CrojaHockal,

B. KoBaueB-3aBuwunh?

MOBE3AHOCT HUBOA MOKPATRHE KNCEJIMHE
N METABOJIMYKOIr CUHAPOMA KOA N0OJA3HUX
OCOBA

XunepypukeMuja MpeacTaBiba jefjaH oJl MHAMPEKTHUX MOKa3zaTesba MeTabo-
anyKor cuHapoma. HuBo MokpahHe KHcenHMHE je TMyTeM pa3iuYuTUX MaTopu3no-
JIOIIKMX MEXaHW3aMma IMOBE3aH ca CBUM YMHHOLMMa MeTa0oIn4Kor cuaapoma. Ca
Jpyre cTpaHe, KoJl Toja3HuX ocoda MOCTOjH BeoMa BUCOKA y4eCTalIOCT MeTaboIny-
Kor cunapoma. Luib paza je ucnuTruBame MOBE3aHOCTH HUBOA MOKpahHe KHcelInHe
U IpHUCyCTBAa METaOOIMUYKOT CHHIpPOMa KOJ rojazHux ocoba. Ctyamja mpeceka je
oOyxBarmia 599 rojasnux ocoba (222 mymkapua u 377 sxeHa) nedeHux Ha Kinunu-
L1 332 €HJOKPUHOJIOTH]Y, AujabeTec u Oonectn MeTadbonm3Ma, KimHUYKOT TIeHTpa
Bojsoaune. Kox cBux ydecHHKa Cy CIpoBeieHa aHTPOIIOMETPHjCKA MCIIMTUBAA
(Mepeme MHIEKCA TelleCHE Mace, o0MMa CTpyKa M KPBHOT NMPUTHCKA) U onpehene
Cy HallITe BPEJHOCTH [IMKEMU]j€, TPUIIMLEPUIEMH]E U YPUKEMH]je. 3a OCTaBIbabhe
aujarHose Meradonmukor cuaapoma ynorpeounu cmo NCEP ATP 11 xputepujyme.
VY crarucTuukoj oOpaau nopaTaka KOPUCTHIM CMO CpPElibe BPEAHOCTHU ca CTaHaap-
JIHUM JIeBHjalijama, npomopuuje, Student-os t-tect, Tect nponopuuja, Pearson-os
u Spearman-oB koeduiujeHt kopenanuje u logistic perpecujy. Kputepujyme 3a
MOCTaBJbambE 1jarHo3e MeTad0IMIKOT CHHAPOMa UCITyHMIIO je 67,78% ucnuranuka.
Hcnurannnym ca MeTaboauyKuM cuHApoMoM cy Ommu ctapuju (p<0.0001), yenthe
cy ounu mynikapim (p<0.0001), umanu cy Bullle BPETHOCTH HHCKCA TEJICCHE Mace
(p=0.0084) u moxpahue kucenune (p=0.0014). V logistic perpecuonom Mozeny ca
MeTa0OJIMYKUM CHHAPOMOM Kao 3aBUCHOM BapujabioM, CBE HE3aBHCHE BapHjaldie

! 'Bophe Ilonosuh, Knunuka 3a ennoxpunonoryujy, nujaberec u 6oxectu meradonusma, Kiu-

HHUYKHU LeHTap BojBoanne, Mennuunncku daxyirer, Yausepsurer y Hoom Cany, e-mail: pitstop021@
gmail.com

2 VYpreutnu nenrap, Kiuaunaku nenrap Bojsomuie, Memuiuacku hakyareT, YHUBEP3UTET Y

Hosowm Cany.

8 ITlom 3apassba Hoeu Cayr.
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Cy HOKa3aJie CTaTUCTUYKY 3HAYajHy MOBE3aHOCT ca MPUCYCTBOM METa0O0INYKOT CHH-
npoma (crapoct: p=0.0078, OR=1.0251; mymixu moi: P<0.0001, OR=4.4047; urnmekc
tenecue mace: P<0.0001, OR=1.1112; mokpahna kucenuna: p=0.0007, OR=1.0035).
HuBo mokpaliHe kucerHe je 3Ha4ajHO BUINK KOJ FOja3HUX 0c00a KOje UMajy MeTa-
OOJIMYKK CHHIIPOM Yy OJHOCY Ha OHe Koje ra Hemajy. OnpehuBame ypukemuje Moxe
Jla TIOCITY>KH Y M3/[Bajamby T0ja3HUX 0co0a Koje ¢y 1oy nmoBehannM pu3uKoM 3a pa3Boj
MeTa0OTMYKUX KOMILTHKAIIN]a.
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hophe Monosuh?, E. Ctokmh!, 1. Tomnh-Harnnh?, M. Mutposuh?,
P. Nejun?, A. Tommh!, T. Numu?, T. Monosmh?, O. PaHKoB?,

A. Munankos?, C. Nejakosuh?, [1. C. Tewnh?, 6. KoBaues-3asuwmh?

AHTPONMOMETPUICKU NAPAMETPU N KOJINYUHA
MACHE MACE ¥ TEJIECHOJ KOMIMNO3NLWNIN KoA
MPEKOMEPHO YXPAHKEHUX U TOJA3SHUX OCOBA

I'ojaszHocT npencrasiba yBehame yiesia MacHe Mace y YKyIHO] TEIeCHO] MacH.
JlMjarHo3a roja3HOCTH ce PyTHHCKH MOCTaBJba Ha OCHOBY BPEIHOCTH HHJIEKCA TEJIECHE
Mace. MehyTuM, nzieaiHy MeTojLy 3a OCTaBIbame JHjarHo3¢ T'0ja3HOCTH MPEICTABIbAIIO
Ou onpehuBame yaena u KOJIMYMHE MacHe Mace y TeJleCHOj komro3uuju. Haxanocr,
0Ba METO/Ia HHUje IOCTyNHA BehMHU JIeKapa y CBaKOIHEBHOM paay. Llnsb ncnutnuBama
je yTBphuBame HMBOA KOpenaiuje n3Mel)y pasnuuanTiX aHTPOIOMETPH]CKHX ITapamMe-
Tapa, urje oxpehuBame je MUPOKO NPUMEHIBUBO, U KOTMUYMHE MAaCHE Mace y TEIECHO]
KOMIIO3UIUjH KOJI IPEKOMEPHO YXPAakEHUX U rojazHux ocoba. CTyamja mpeceka je
oOyxBarmiaa 270 mpekoMepHO yXpameHUX M TrojasHux ocoda (203 mymikapua u 67
KeHa) JIeueHNX Ha KITMHWIM 32 eHI0KPHHOIIOTH]Y, THjabeTec U OosiecTH MeTabomm3Ma,
Knmnnukor nenrpa Bojsoaune. Koz cBuX yuecHnKa cripoBeieHa Cy aHTPOIIOMETPHjCKa
UCIIUTHBaba (Mepea 00rMa CTpyKa, KyKoBa M HaTKOJICHHIIE) 1 oipel)eHa je KoTmYrHa
MacHE Mace y TeJIeCHOj KOMIO3UIIU]H METOIOM aHali3e OMOEIeKTPUYHE UMIICIAaHLIE.
VY craructiukoj 00paau nogaraka KOpUCTHIIM CMO CPE/IbE BPEIHOCTH Ca CTaHAAPAHUM
JeBHjaljama, mporopuuje u Pearson-os koeduuujent kopenamuje. Kon mymkapana,
HajBUILY HUBO KOpEJIAIMje ca KOJIMIMHOM MacHE Mace TeJia [10Ka3ao je 00uM cTpyka
(p<0.0001, r=0.4744). O6um kyxoBa (p<0.0001, r=0.4706) 1 0OMM HATKOJCHHIIE
(p<0.0001, r=0.3411) cy, Takole, 3Ha4ajHO KOpEIUPAIN ca KOTMIYMHOM MacHe Mace
tena. Ca apyre cTpaHe, KOJ KCHA, HajBUIIM HUBO KOpeENalyje ca KOJIMYNHOM MacHe
Mace Tela rmokasao je ooum kykosa (p<0.0001, r=0.6366). O6um ctpyka (p<0.0001,
r=0.5905) u 06um Hatkonenwuie (p<0.0001, r=0.4901) cy, Takolje, 3HAYAjHO KOPEIH-

1 'Bophe Ilonosuh, Knnnuka 3a ennoxpunonoryjy, nujaberec u 6oxecta meradonusma, K-

HHUYKH LeHTap BojBoanne, Mennuunncku daxyirer, Yausepsurer y Hoom Cany, e-mail: pitstop021@
gmail.com

2 Jlom 3apassba Hoeu Cayt.

8 KiMHHMKa 32 THHEKOJIOTHjY | akymiepcTBo, Kimnuuku nentap Bojsoqune, MegumuHcku da-

kyaret, YHuBep3uteT y HoBom Cany.
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pajy ca KOJIMYMHOM MacHe Mace Tena. OOuM cTpyka Ko MyIIKapaa u 00MM KyKoBa
KOJI KE€Ha Haj3HavajHUje KOpeanpajy ca KOJTMUYMHOM MacHe Mace Tena. Pasnuka mehy
M0JIOBMMa HajBEpOBATHHU]jE je MOCIeuIa Pa3InunuTe JUCTPUOYIHje MaCHOT TKHBA y
OpraHusMy.
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JburbaHa Monosuh?, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, C. CuHrx,
Jb. Crowwuh, WN. Kagnh

AHAJIU3A NOBE3AHOCTU NOJA3SHOCTU CA
NEPUOEPHOM APTEPUICKOM BOJIELWURY
Yy TUNY 2 ANJABETECA: NETOroAUWMLE NPAREHE

[Iperxoane cTyamje cy ykasaie Ha 3Hayaj T0jasHOCTH y Pa3B0Ojy aTepoCKIepose,
aJli OBE3aHOCT rojasHoct u nepudepHe aprepujcke 6onectu (ITIAB) Huje cacBuM
pazjammeHa, moceoHo y Ty 2 qujadereca (T2/1). Linsb pana je Ono ucnutuBame mo-
BE3aHOCTH rojasHocTH (neduHncane nuaekcom tenecue mace, M'TM) u abnomuHamHor
pacnopesa MacHor TkuBa (aepunucanor ooumom crpyka, OC) ca [TIAB (aujarHoza
nocTaBJbeHa KopuinhemeM nepodpaxujanHor unaekca, [161).

VY crynujy je ykpydeno 80 mammjeHara ca mpeTXonHOM aujarHo3oMm T2/,
crapoctu o 45 no 70 roguHa, noaesbernx Ha rpyny A (T2]] maumjentu ca I1AB;
n=38) u rpyny b (T2/] natmjentu 6e3 [1AB; n=42). [locne 5 roguHa, o6aBibeHa je
KOHTpOJIA.

[Topenehu rpyny A u b Ha moueTKy ucnuTHBaka HUje Hal)eHa 3Ha4YajHA pa3IuKa
y UTM (30.1 + 4.4 vs 29.0 = 3.9, p=ns), anu je OC O6uo crarucTuyku 3HauajHo Behu
y rpymu A Hero y rpynu b (102.1 + 12.5 vs. 96.6 *+ 9.7, p<0.05). Hakon 5 roguna
npahema, Ha KOHTPOJIHOM Mperieny Takoe HUje HaljeHa CTAaTUCTHUYKM 3Ha4dajHa
paznuka y BpenHoctuma UTM (103.04 + 11.98 vs. 99.05 + 9.57, p=ns), anu Huje
Hal)eHa HU CTATHCTHYKM 3Ha4YajHa pasiuka y BpegHoctuma OC, mpemaa cy ncnura-
HUILIM TpyTie A U Jajbe UMallid U3pakeHn]y abIoMHHAIHY roja3HOCT y nopehemy ca
ucnmranuiumMa rpyme b (103.04 £ 11.98 vs. 99.05 £ 9.57, p=ns). [loOujenu pe3ynraru
CYrepHlly Ha MOCTOjame MOBE3aHOCTH a0JOMUHAIIHE T0ja3HOCTH, ajld HE W OIIITE
rojasnocty, u [TAB y T2/1, morBphyjyhu 3HauajHy yaory Kojy ©Ma pacrnopesr MacHOT
TKkMBa y HacTaHKy [1AD.

1 Jbuspana IMonosuh, KinHuka 3a eHIOKPUHOIOTH]Y, qujadeTec U GOJNICCTH MeTaboIu3Ma,

Knunwnuku nenrap Cpbuje, beorpazx, e-mail: ljpopovic@beotel.rs
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CHexaHa Monosuh-Mejuunh?

METABOJINYKN CUHOPOM, NIOJA3SHOCT
N OENPECUIA

MHOr" OpPraHCKH CHCTEMH YYECTBY]y Y CHEPIeTCKUM PEeryjialujcKUM Mpo-
LeCUMa, a MO3aK MX IIOBE3Yje CBOJUM MHTETPAaTHMBHUM ITyTEBUMA, Kao ,,KOHTPOJIHA
henuja”. MeTtaananusa JOHTUTYIMHAIHUX CTyAWja HAlUIA je AUPEKTHY MOBE3aHOCT
Jerpecuje v rojasHoctu. Jlernpecuja 10BOAM 0 T0ja3HOCTH TYTOTPajHO aKTUBUPajyhu
XHIIOTAIaMO-TUTYUTAPHO-aAPCHATIHY OCOBHHY, JIM C€ pa3Marpajy M Apyrd Mexa-
HU3MH, Ka0 YTHIIaj HUBOA CEPOTOHUHA, KOjU UMa BaXKHY YJIOTY Y MHTEppeaKuujama
MOXAaHUX (QYHKIHja, CHIOKPUHOJIOMIKOT U UMYHOJIOIIKOT cucteMa. CepoTOHUH
jé MOHAaMUHCKH HEYpPOTPaHCMHUTEP KOjU CE CHHTETHILIE Y CEPOTOHMHEPTHYHHM
HEYPOHHMMa Y MO3TY, IMHEATHO] *KIIUje311, TPOMOOIIMTUMA U TACTPOUHTECTHHATHOM
Tpakty. Perynume 6pojHe dpyHkumje, kao GpuHy MUIIMNHY KOHTPAKLH]y, 001, KDBHH
MIPUTHUCAK, CaH, TEMIIEPaTypy ¥ aneTut. [IpeBulie uiu npemMano cepoTOHUHA JOBOIM
10 MeHTaIHUX nopeMehaja nonyt aenpecuje. CepoTOHHH OMOXEMHUjCKU OTHYE Off
€CeHIIMjaIHe aMUHOKUCEJIMHE TpUNTO(haHa Koja yuecTByje y MeTaboiImu3My Kao rpa-
JUBHU U0 OjelaHuYeBUHA, ajli M KPO3 METa0OIMYKe MyTeBE.: METOKCUUHIOJICKH IIYT,
KOJUM C€ CUHTETH3UPAjy CEPOTOHMH M MEJIATOHUH ¥ KUHYPEHUHCKH ITyT, KOJUM HACTaje
HUKOTHHAMM/[ aJeHUH AWHYKJICOTH] U HUKOTUHCKA KHcenuHa. KMHYypeHHHCKH myT
nokpehy npoTynanHu IMTOKWHM IPEKO eH3MMa nHonamMuH 2,3-auokcurenase (MJ10),
YHMe ce mpeycMjepaBa JOCTYIHH TPUNTO(PaH Y KHHYPEHUHCKH YT U TaKO CMambyje
CUHTEe3a cepoToHUHa. [Ipemasio cepoToHMHa AOBOAM A0 Aenpecuje, nopemehaja
crniaBama, a 300T ,,CHHpOMa HEJOBOJbHE Harpane”, 10 TpajHOr noBehama arneTuTa,
LITO 32 TOCJBEIUIy MMa HACTaHAK T'0ja3HOCTH. Y 000JbesuX of Aenpecuje yeriha
j€ MHCYJIMHCKA pe3ucTeHirja. [0ja3HoCT, 300T JjeloBama aauIoUTOKUHA, TOBOIH
JI0 CUCTEMCKE yIajie HUCKOI CTETNeHa U IMyHEe aKTHUBauuje. MeTaboiIuTi CTBOpEHH
y KHHYPEHHHCKOM IIyTy YYECTBYjy y CTBapamy CI000THHMX paJuKala KHCEOHHUKa,
WHYKY]y amomnTo3y W AONPUHOCE HACTAHKY MHCYIMHCKE PE3UCTEHIHje, a TUME H
Pa3Bojy MeTabOIMIKOT CHHAPOMA.

! Cwexana [Tonosuh-Tlejuunh, Llenrap 3a qujaberec ca eHIOKPHHOIOTHjOM, YHUBEP3UTETCKA

6onnuia bama Jlyka, Menumunacku dakynrer, Yausep3uter y bamanymu, e-mail: snjezana_pejicic@
hotmail.com
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OparaHa lNyxano Cnagoje*? 0. Yanuap*?, [. Nasnosuh'?,
B.YaHuap'?, C. Puctunh*?

FOJA3SHOCT U ATEPOIreHA ANCIIMNMNAEMUIA

Jlanac y cBujeTy OCTOjU TpeH/ mmopacta Opoja rojazHux ocoba. Benuku 06poj
eMMICMHOJIOUIKMX CTyAMja MOKa3a0 je MOBE3aHOCT roja3HOCTH M mnosehaHor mop-
TaJNTeTa, a MO3HaTa je Be3a rojasHOCTH U Pa3HUX 000JbeHba, HIIP. META00INYKHX,
KapIMOBaCKyJIapHHUX, XENaTOOMIHjapHUX, PECIUPATOPHUX, TIOKOMOTOPHHUX, Kao H
nojeanHux Heoruiazmu. [loceOHO je 3HauajHa MOBE3aHOCT ca KapAHOBacKyJapHUM
OosiecTuMa, Koje cy Bogehu y3poKk CMpTHOCTH Y pa3BHjeHUM 3eMibaMa. Henopmai-
HOCTH JIMIIONIPOTEHHA IJ1a3Me U TopeMehaju y MeTabonu3My JIMnuia 3Ha4ajHU Cy 3a
KOMIUTMKAIIM]j€ T0ja3HOCTH U (haKTOpe PU3KKa 3a aTepockKiiepo3y. Linb nctpaxupama
0u0 je ynopehuBame HIBOA JIUIKA U JTUIONPOTEHHA Y TIa3MU HOPMAJTHO YXPaCHUX
U rojasHux ocoba. McnutuBame je oOyxsatuio 82 3apaBa MCnuUTaHMKaA, 00a Imoja
myliaya 1 Hemymrada, crapujux o 18 roguna. CBUM MCHOUTAaHUIMMA CYy U3MjepeHH
cienehn aHTPOIIOMETPHjCKH MapaMeTpH: TjelecHa BUCHHA, TjelieCHa TeKUHA, 00MM
crpyka u m3paaynar BMI. CBuM ucrimranuiymMa je n3mjepeHa KOHIEHTPALHja YKy ITHOT
xonecrepona, Tpuruiepuaa, munonporersa (HDL, LDL u VLDL xonecrepon), ayto-
MaTCKOM CHEKTPO(OTOMETPH)CKOM METOIOM Ha OMoXeMHjcKoM aHanuzaropy Architect
¢ 4000 ¢pupme Abbott. Ha ocroBy o6uma ctpyka u BMI nucnimranuuu cy nonjesbenu
y ABHUje Tpylle. Tpyna HOPMaIHO YXpameHUX U Ipyla rojazHux. ymopehyjyhu
BPHjEIHOCTH XosecTepona, Tpurnuuepuaa, LDL xonectepona u VLDL xonecrepona
rpyIie rojasHux U rpyne HOpMaiHo yxpamweHux, CTyneHToBuM t TecToM 3anakeHa je
3Ha4ajHo Beha KOHILeHTpaluja y rpynu rojazuux (xonecreposn t =3,957; p<0.001; LDL
xonecrepout t =3,870; p<0.001; VLDL xonecreposn t=3,878; p<0.001; rpurmunepuan
t=3,272; p<0.001). Ananusom BpujenHoctu HDL xonectepora, nusmel)y koHTposHe
rpylie U TpyIme roja3HuX, KOHCTaTOBaJIH CMO CUTHH()HUKAHTHO HHMXKE BPUjEIHOCTH Y
rpynu rojasuux (t =-2,945; p<0.001). Hamm pesynraty yka3syjy 1a je y OpraHusmy
rojasHux oco0a GaBopr30BaH T3B. poaTeporeHu npodui qucnunuaemuje, Oyayhu
Jla OBE U3MjCeHE Y JMIIUAOTPaMy NpelCTaBibajy (akTope pU3MKa 3a pa3Boj yop3aHe
aTrepoCcKIIepose.

! Jlparana Ilyxamo Cnamoje, YauBepsutercka Gomauina ®oua, P. Cprcka, buX, e-mail:

sladojedragana@gmail.com

2 MenuiuHcku dakynrer @oua, Yausepsutet y Mcrounom Capajey, P. Cpricka, buX.
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Canba PapgeHnkosuh?, M. Mewwuh, P. Kouunh, . Aumnh, M. Benojuh
Fony6osuh, C. Koctunh, . Pagojkosuh, C. hypkosuh, B. hupuh

NMOPEHREHE MHAUKATOPA ABAOMUHAJTHE
FOJASHOCTU U NHAEKCA MACE TEJ1A KOA
BOJIECHUKA CA TUINOM 2 ANIABETECA MEJIUTYCA
CA N BE3 MAKPOBACKYJIAPHUX KOMIJTUKALIUIA

Nunexc mace tena (MMT) Hajuenthe je kopumihen napamerap 3a nepuHUCABE
roja3sHoCTH, Kao 1 Hajuelihe kopuiheH cyporar Mapkep 3a NpoLeHy 0CTojamba PU3u-
Ka 3a KapJHOBAaCcKyJapHH MOPTAIUTET 1 MOPOUAUTET Y OIHOCY Ha OMIITY T'0ja3HOCT.
Wunukaropu 3a nocTojame HeHTpaiHe (abJoMHHAIIHE) T0ja3HOCTH, 00UM CTpyKa
(OC) 1 ognoc 06MMa cTpyka u kykoBa (OCK) npernopy4yjy ce kao 60JbU IPEIUKTOPU
KapIuOBacKyJapHOT pU3HKa. MiMaiu cMo HJb /1a MOPEAMMO HUBO OBHX IlapameTapa
y rpynama GosiecHuka ca TunoM 2 aujabereca menutyca (T2JIM) ca u Ge3 3Ha4ajHIX
MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKALja OOJIECTH.

Bonecuunu ca T2/IM, carieianu TOKOM rOAMHY JaHa y JHEBHO] OomHuim K-
HUKE 32 CHIOKPUHOJIOTH]Y, Aujadetec u Oonectu MeTabonu3ma KiuHuukor nenrpa
Hu, nozpessenu cy y ABe rpyrie, ca jaCHOM UCTOPHjOM TOCTOjarba HH(papKTa MHO-
Kap[a, LepeOpoBacKyIapHOT HH3YITA UM aMITyTalllje A0mhEr eKCTPEeMUTETa nin 0e3
OBHX KoMIUTHKanyja u nopehed je muxos HuBo UMT, OC n OCK. Ananusa paziuka
n3BpuieHa je Mann-Whitney Rank Sum Test-om.

On ykynHo 1707 Gonecnuka, mux 207 je UMao jacHy HCTOPHjy HEKE Ol MaKpoBac-
KyJapHHUX KOMIUIHKauja. Huje Oumo crarucTiyky 3na4ajue pasivke Husoa UMT y rpymu
0e3 KOMIUTHKALIMja y OTHOCY Ha Y1y ca IMPUCYTHUM KoMILkanujama (28,03 + 5,03 kg/m?
vs 28,11 + 4,00 kg/m?; p=0,44), nok cy 3HauajHe pasmuke y HuBoy OC (91,27 + 10,98 cm
vs 93,21 + 9,25 cm; p<0,05) u OCK (0,89 + 0,07 vs 0,91 + 0,07; p<0,001).

Wunukaropu nocrojama ab0MUHAIIHE T0ja3HOCTH, 0OUM CTPyKa M OIHOC 00MMa
CTpyKa M KyKOBa, 00Jbe yKa3yjy Ha OCTOjame KapIHOBaCKYIapHOT PU3HKa O MHIICKCa
Mace Teja Kkoj 6onecHuka ca T2JIM.

1 Cama I1. PasenkoBuh, KivHuKa 3a €HIOKPHHONIOTH]Y, qujabeTec U GOIECTH MeTaboIn3Ma,

Knunwnaku nenrap Hur, e-mail: doktor.sasa@gmail.com.
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MapuHa Pagonumh?, C. Wowkuh, C. Porowwnh

FOJA3SHOCT U XUNEPTEH3UBHA PETUHOMATUIA

l'ojazHoct je moBe3aHa ca moBehaHOM MHIHMACHIIUjOM M MPEBAJCHLU]OM
XHUIepTeH3uje. XUIepTeH3nBHA PETUHOMATHja HAcTaje Kao Mocjieauia Ba30KOH-
cTpuKLMje, TOBehaHe nepMeaOMIIHOCTH U 3a7e0sbamba 3U10Ba KPBHUX CYIOBA.

Hwusb pazna je na yTBpAUMO J1a JIM MIOCTOjU PA3NIMKa Y YUECTaJIOCTH XUIIEPTEH-
3MBHE PETUHONATH]E KOJI T0ja3HUX MallfjeHara 1 nayjeHara ca HopMaaTHOM TEJIECHOM
TEKUHOM.

On centemOpa 2013. rox. no ¢pedpyapa 2014. roa. craTUCTHYKH Cy aHATH3Hpa-
HU TalWjeHTy ca yIyTHOM JMjarHO30M apTepujcke xuneprensuje. [locne y3umama
AHAMHECTHUYKUX TOAATaKa O TEJECHO] TSKMHU W BUCHHH, O AYKUHHU Tpajamba H
BUCHHH XHIIEpTEeH3Hje, ypaheHO je TUPEeKTHO U MHIUPEKTHO 0(TATIMOCKOIUPABE Y
MUIPH]ja3H.

[pernenano je 255 manujenara, npocedne crapoctu 69 + 11 roguna. [aumjentu
Cy IpyIicaHy npeMa JTy)XKHHU Tpajama xuneprensuje (1o 10 rox., Bume ox 10 rox.)
u npema BucuHu xuneprensuje (ESH). ['ojazHux nanujenara, ca MHAEKCOM TeJIeCHE
mace (BMU)>30, je 107: [IpBa rpymna ca | crenenom xuneprensuje 39 namujeHara,
ca perunonarujom 14 (35,89%); ca Il crenenom 10 nanumjenara, ca peTHHONIATH]OM
8 (80%) u 11l crenen 9 manwmjenara, ca perunonarujom 8 (88,89%). ¥V npyroj rpymu |
CTereH xurnepTeHsuje 28 nanujenara, ca perunonarujom 26 (92,85%), ca Il crenenom
12 u ca lll 9, cBu ca perunonatujom. BMU<30 — 148 manujenara: [Ipsa rpyna ca |
creneHoM xuneprensuje 54 nanujenta, ca perunonarujom 4 (7,4%); ca Il crenenom 14
narujeHara, ca perunonarrjom 9 (64,28%) u Il crenen 12 manujenara, 10 (83,33%)
ca peruHomnarujoM. Y npyroj rpynu | crenen xuneprensuje 39 nanujeHara,ca peTu-
nonarujom 25 (64,1%), ca Il crenenom 18, ca perunonarujom 15 (83,33%) u ca Il
11, cBU ca peTHHOIATHjOM.

Kon rojaznux nauujenara ca tpajamem 6onectu 10 10 rox. u | crenenom xunep-
TEH3Mje yuecTanocT peTuHonatuje je 3a 28% Beha, a ca Il crenenom 3a 16% Beha y
onHocy Ha nauujenre ca bBMN<30. Ca nyxum Tpajamem 00J€CTH ¥ BULLIUM CTETICHOM
XHUIIEPTEH3H]j€ YUECTAJIOCT ce U3jeiHavYaBa.

! Mapuna Pagownunh, J1.3. ,,JAp Cumo Munommesuh”, Beorpas, e-mail: drmarinar@eunet.rs
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H. Pajkosuh®3 K. lanuh3, H.M. Jlanuh3, E. Yonak?, Jb. Jlykuh3,
A. Jotuh®3, T. Munnumh®3, C. Cuurxt, Jb. Crowwuh?, Jb. lMonosuh?

MOBE3AHOCT MAPKEPA EHAOTEJTHE
ANCOYHKUUIE U AQUNMOLMNTOKUHA KO
NMAUUIEHATA CA TUINOM 2 ANIABETECA:
YTULUAJ TOJA3HOCTHU

YBox: ['ojaznoct n Tn 2 mujadereca (T2/1) yrudy Ha OMOPacONOKUBOCTH a30T-
-okcuga(HO) u cunrese asor-okcuaa HOC, ka0 U Ha HUBO aIONOLUTOKHHA. 1k
oBe cTyauje OMO je Ja ce aHaJIM3upa YTHULAj T0ja3HOCTH HA MOBE3aHOCT MapkKepa
eHIoTeNTHE TUC(YHKINjE W aUNOIUTOKHUHA KO (a) rojasHux marujeHara ca T2]]
(rpyma A, u=45), (6) nerojazuux T2]J] (rpyna b, H=40) u (B) 31paBUX UCMUTAHHUKA
(rpyma 11, ©=30).

Metone: HuBo ykynHor agunoHektnHa u pesuctuna onpehen je EJIMCA a
aentura PUA meronom. HO u HOC y nnasmu oapehuBanu cy KOJIOpHMETPH)jCKOM
METOJIOM.

Pesynraru: YKynHY aAUTIOHEKTHH OO je HaJHUKU Y TPYNU A ¥ 3Ha4ajHO HYKU
neroy bul[(A:4,6+£1,3;5:6,7+2,1;11: 7,3+ 2,1 ng/ml, Avs b ub vs I p0,05).
HuBo nentrna u pe3uctuHa OMO je HajBUILIM y TPYNH A, BULIM Hero y b anu Huje Ouio
3HauajHe paznuke uamehy b u I (JI: A: 12,1 +24; 5:8,8+1,3; 11: 8,1 + 1,8 ng/ml,
P:A:119+22;5:7,4%+1,2;11: 880,71 pg/ml; A vs b vs I p0,01; A vs b p0,01,
b vs I p=HC). HuBo HO-a n HOC-a je 6uo HajHWXHU y TPyNH A M 3HA4ajHO HYKU
weroy bu Il (HO: A:6,5+1,3; b: 12,2. £2,1; I1: 25,8 £ 2,1 umol/l, HOC: A 16,2 +
1,3;5:23,5. £15; 11: 42,58 £ 4,1umol/l A vs b u b vs 1] p0.05). 3nauyajua nose3aHoct
HuBoa HO-a ca HUBOOM CBHUX aJUIOIMTOKHMHA, KA0 U 3HaUajHa MOBE3aHOCT HUBOA
HOC-a ca BpegnocTiMa enTHHA U Pe3UCTUHA TIOKa3aHa je koA nauujenara ca T2/1.
WNTM yTuue Ha noe3aHoct jentuHa 1 peauctuHa ca HO n HOC.

3akipyuak: Pesynratu ykasyjy na kon nmaunujeHara ca T2]J] moctoju 3HayajHa
MOBE3aHOCT aIUTOLUTOKIHA ca MapKeprMa eHI0TeIHe AUCYKLHje, Kao U 1a rojas-
HOCT yTHYE Ha Ty MIOBE3aHOCT.

! Harama Pajkouh, Kiinnuka 3a eHgokpuHoIorujy, aujadberec u Gosectu merabonusma,

Beorpan, e-mail: nrajkovic@open.telekom.rs

2 UucturyT 3a MeauuuHcKy 6uoxemujy KIIC.

8 Vuusepsurer y beorpany, Meauiacku pakynret, beorpa.
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Aywunua Pakunht2

ANCTPUBYUWMNIA XUNEPJTUNONPOTEMHEMUIA
KOA LWWKOJICKE AELE

BpojHe enunemuononike cTynuje cy rmokasajie Jia ocToju jenan oapehen 0poj
npearcnonupajyhux ¢axropa Koju yTHUy Ha pa3Boj aTepoCKIEpO3€ M HEHHUX I10-
cnequna. KapanoBackyiaapHa 000Jbemba OAPACINX MOCTAIH Cy OMIITH JIPYIITBEHH
mpo0iieM, a 6oect ce cBe yelnhe jaBJba U KOJI MIIa TUX.

II]([JI) HCIUTHBAKA. AHaIN3a JIMITUAHOT CTaTyCa KOJ NPEKOMCPHO YXPambCHE U
roja3He ACHEC, Ka0 U ACHEC Ca MOBUIICHUM KPBHUM IIPUTHCKOM.

Metoa pana: lcnuTuBame je BPIICHO y ICUNj0j KapIUOJIONMIKO] aMOyIaHTH Y
Jomy 3apasisa ,,Hou Can”, meljy mikosickoM aerioMm y3pacra 7—19 rogauHa, y TOKy
2012-2014. roguse. Jlunuaau craryc ypaheH je kox 587 nucnuranuka. Ca XunepreH-
3ujoM je 6mio 36 (21 mymikux u 15 )KeHCKUX) a MPEKOMEPHO YXParmbeHUX M TOja3HUX
551 (282 mymikux u 269 )KeHCKHX) HCITUTaHUKA.

Pesynrarn ucnuruBama: [lokazanu cy ja aucnunonporenHemujy uma 11,1%
(7,8% rojazuux u 3,1% xunepTeH3uBHUX HcnUTaHuKa). CTapHju rojasHu UCITUTAHH-
u (y3pact 15-19 roxuna) uMajy AUCIUIONPOTEHHEMH]Y Y Behiem mporenty, 7,4%
MyIIKuX U 2,2% jxeHckux, Hero mitahu (y3pact 7-14 romuna) u to mymiku 1,97% u
1,34% >xenckux. Paznmuke cy cTaTUCTHYKYU BPIJIO 3HAYajHE U TIpEMa y3pacTy | IOITy.
Crapuju MyIIIK{ UCTIUTAHUIU Ca XUTIEPTEH3U]OM UMajy CTATUCTHYKH 3HAYAjHO BUIIIH
nporeHar auciunonporenHemuje 33,3% y oqHocy Ha mualje jJKeHCKE HCITUTAHUIE
16,7%. (p>0,05)

3aksbyyak: [JucaunonporenHeMuje Cy y BEJIMKOM TPOLEHTY MPUCYTHE KOI
IIKOJICKE Jele ca nmoBehaHuM 3ApaBCTBEHUM PU3UKOM 3a pa3BOj KapIHOBACKYIIap-
HUX OosecTd. MyIIKH 1OJT je YIPOXKESHHUJHU OJf JKEHCKOT. YIPYXEHOCT JBa MJIHM BHIIE
(axTopa BuleCTpyKOo MmoBehaBa pU3MK pa3Boja KapAUOBACKYIAPHUX OOJIECTH, Te ca
MPUMOPINjATHOM M IPUMApPHOM MPEBEHIIjOM Tpeba MOoYeTH IITO paHuje.

b ywmna Paxuh, JTom 3apassba ,,Hosu Can”, Hosu Caj, e-mail: rakic.dusica@gmail.com

2 Memuuncku daxynretr Hosu Cajn, Yausepsurer y Hoom Cay.
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Aywwnua Paknhi2?, PaanHka MNeknhs

NMPEBAJIEHUA U TPEHAOBU KPETAHA
NMPEKOMEPHE YXPAHKEHOCTU N TOJA3HOCTHU
Ko CTAHOBHULWUTBA HOBOI' CAJA TOKOM
AOABAAECETOIoAUWHErN NEPUOAA

l'ojaszHOCT je MEOUUMHCKH MPOOJIeM KOjH je JOCTHUrao CmuIEeMHjCKe pa3Mepe
y cBeTy H ko Hac. To je XpOHWYHHU 3apaBCTBeHU Nopemehaj Koju je moBe3aH ca
KapIuOoBacKyJapHUM OonecTuma, 1ujadbeTecoM U MeTabOIMYKUM CHHAPOMOM.

Lnb ncnuTuBama: je 1a ce yTBpAM IPOMEHA YUeCTaIOCTH U TPEHAOBH KpPeTamba
IpeBajIeHIe MMPEKOMEPHE YXPAmbEHOCTH M T0ja3HOCTH KO cTaHOBHHUIITaBa Hosor
Caza TOKOM JBaJIeCEeTOTOANIIET IEPUOAA.

Merton paaa: M3BpiieHa je komnaparyja npeBajieHIe IPEKOMEPHE yXPambeHOCTH
Y T0ja3HOCTH KoJl ofjpaciior cranoBHuIITBA HoBor Caya ctapocHe n1o6u 25-64 ropune
nobujene TokoM crpoBohersa MOHULIA mpojexra y nepuony 1984—-2004. roaune.
Crame MCXpambeHOCTH je MPOLEHUBAHO HAa OCHOBY BPEIHOCTH MHICKCA TEJIECHE
Mace.

Pesynrarn ncnutuBama: Tokom nBaneceToroguiimer npahema, npeBaieHIa
MIPEKOMEPHE YXPAa-EHOCTHU ¥ TOja3HOCTH j€ y CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHOM ropacty ca 47%
Ha 58,5% (x> = 72,89, p < 0,001) 1 nokasyje MO3UTHBHY KOPEIALHjy Ca BpeIHOCTUMA
JIMHEapHOT Tpen a, nocedHo kox xeHa (P?=0,91). [IpeBaseHia rojasHOCTH pacTe ca
crapomhy 1 pa3juke ¢y y OHOCY Ha CTapOCHE IPyIIe U TOJI CTATUCTUYKH 3Ha4ajHe (P
<0,001). ITocToju 1 BHCOK CTENEH Kopenanyje u3Mel)y pacra npeajeHiie IpekoMepHe
yXpameHOCTH 1 TojasHocTH u crapoctr (P?=0,98).

3aksbyuak: 3HauajaH MOpacT MPEBAJCHIE NMPEKOMEpPHE YXPameHOCTH U
r0jasHOCTH U BCHUX MoceauLa MMahe BeIMKY yTHIIA] HA MOPOUIUTET U MOPTAJIHUTET
HOBOCAJICKOT CTAHOBHUILITBA M 3HAYajHO CMAbECHE KBAJIUTETA )HUBOTA. TO pencTaBiba
BpJIO 3HAaYajaH COLM]aTHO-€KOHOMCKH ITPOOJIEeM KOjU 3aXTeBa KPEUPahEe CaBPEMEHUX
MoJienia elyKaluje 0 MPaBUIHUM HYTPUTUBHUM HaBUKaMa U 3[paBOM CTHITY )KUBOTY
Ha HUBOY YMTABE MOIMYJaLUjH.

1 Jymmna Pakuh, Tom 3npassba ,,Hosu Can”, Hosu Can, e-mail: rakic.dusica@gmail.com

2 Menmumusackn daxynrer Hosu Can, Yausepsuter y Hosom Cany.

8 TlonuknunHuka ,,Ilexknh”.
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OnuBepa PaHkoB?, E. CTtoknh?, b. KoBayeB-3aBsuwnh2,
M. Mutposuh2, h. Monosuh2, B. Buaosuh?

HYTPUTUBHU CTATYC U UCXOoAN TPYAHORE KOA
TPYOAHUUA CA U BE3 NOCTOJAHKA TECTALNICKOT
OAVNJABETECA

Tecranmjcku nujaderec (IJIM) npencrasiba Hajuenthu metaboanyku mopemehaj
y Tpyanohu. bpojuu ¢aktopu pusuka nmajy yruuaja Ha Hactanak ['JIM, ox kojux
Cy IIPEBEHTAOMIIHN M Haj3HAYajHUjU: TOja3HOCT U MoBehame TeJIeCHe TeXMHE TOKOM
TpyaHohe.

[usbs cTyauje je eBaiyauuja HyTPUTHBHOT CTaTyca M MCXona TpyaHohe Ko
TpyAHULA ca 1 0e3 TOKa3aHOT recTalujcKor aujadeTeca.

VY cTyauju cy aHaluM3MpaHd HYTPUTHBHM cTaTyc M ucxonu 41 Tpyauuue ca
I'JIM (rpyna 1) u 204 tpyauaune 6e3 [JIM, nopohene na Kitmuuim 3a ruHEKOIOTH]y
U aKkymepcTBo. AHanu3upanu cy. tenecHa maca (TM) u Body mass index (BMI)
TpyZAHHLE Ipe TpynHohe 1 Ha Topol)ajy, mpucycTso I'JIM, Hauun nopohaja, nHOMACHIA
XHIEPTEH3Mje U UCXOAU TpynHohe npukazanu myrem Anrap ckopa (AC) u TenecHe
Mace JieTeTa Ha pohemy.

Craructuuky 3Ha4ajHO HIKe BpenqHoct 1M u BMU 3anaxene cy rpe TpynHohe
n Ha opohajy y rpynu 1 (TM nipe TpynHohe: 68.29 kg vs 78.38 kg, p<0.0001; TM Ha
nopobajy: 79.75 kg vs 88.91 kg, p<0.0001; BMU nipe Tpyauohe 24.54 kg/m? vs 27.80,
p<0.0001; BMU na nopobhajy 28.65 vs 31.53 kg/m?, p=0.0003). [Topacr TenecHe mace
je 6uo HecurnudukanTHo HIkH y rpynu ca [JIM (11.44 kg vs 10.53 kg, p=0.227).
Tenecna maca zerie Ha pohemy curandukanTHo je Beha y rpymu ca I'JIM (3591.71
g vs 3265.88 g, p=0.0028), nok HHje 3anma)keHa pa3MKa y TeCTalljCKOj CTapOCTH Ha
pohemy (38.75 vs 38.17, p=0.08). Anrap ckop (AC) umxu je y rpynu ca [JIM (AC
1 munyt 8.74 vs 8.05, p=0.0074; AC 5 munyt 9.50 vs 9.07, p=0.0096). Huje youena
pasnuKa y yuyecTaJoCTH 3aBplliaBama TpyJHohe napckuM pe3oM Mel)y HCIUTHBaHUM
rpynama (34.50% vs 34.15%, p=0.96), XunepTeH3uBHN CHHAPOM 3HATHO je yemhu
3anakeH koj Tpyauuna ca [JIM (21.95% vs 4.90%, p=0.0002).

! Onusepa PankoB, KinHunka 3a ruHeKosI0rjy 1 akymepcrso, Kimanuku riearap Bojsoause,

Hosu Caj, e-mail: 0_rankov@yahoo.com

2 KiuH#MKa 32 eHIOKPHHOIOTH]Y, Irjaberec 1 6oIecTH MeTaboIm3Ma.

8 HMucruryr 3a onkosorujy Bojsoaune, Cpemcka Kamenuna.
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OnuBepa PaHkoB?, E. CTtoknh?, b. KoBaueB-3asuwnh2,
[. Tomnh-Harnnh2, M. Cumunhs

YTUUAJ NPEBEHTUBHUX MEPA HA
AHTPONOMETPUICKE NMAPAMETPE N TUNUACKMH
CTATYC

Jujaberec Tun 2 mpeacTaBiba NPeBeHTAOMIHO 000JbEH-E KOje aHac 3ay3uma
naHjeMujcke pasmepe. [IpruMeHa mpeBeHTHBHUX Mepa Koje MOIpa3syMeBajy IPOMEHe
CTWJIA )KMBOTA: TIPaBUJIaH XUTHJjCHCKO-HjETETCKH PEKUM JKUBOTA U NoBeharwe HU-
BOa (pM3MYKE AKTUBHOCTH JJOIPUHOCE CMAbCHY CTEIICHA '0ja3HOCTH U MOCIICIUYHO
CMamCHhe HHIUJICHIIE InjadbeTeca THIT 2.

VY oBOM pafy crmpoBezieHa je MPOCIEKTUBHA CTyauja Koja je oOyxBarmia 689
UCIUTAaHUKA 00a 10J1a KOja Cy, HAKOH MOIMYH-EHOT YIIUTHHUKA [IPOLICHE PHU3HKa 33 TUII
2 nujabereca, MOJeJbEHA Y JIBE TPy Ha OCHOBY CTEIICHA PH3HKa 32 HACTAHAK THUII 2
nujadereca. Kox 103 ncninranuka (61 sxene u 42 my1kapiia) ca BACOKUM PH3HKOM 3a
HacTaHak TUIa 2 aujabereca CpoBe/CHE Cy NPEBEHTHBHE Mepe KOje MoApa3yMeBajy
noBehamwe Qusnuke akTHBHOCTH M IIPOMEHY CTHJIA )kUBOTa. [Ipoceuna »uBoTHA 100
usHocwuia je 57+/- 2,85 rox.

HakoH npuMeHe 1mecTtoMeceyHe HHTEPBEHIIN]E YOUCHO je CTATUCTUYKY 3Ha4ajHO
cMmameme: TenecHe mace (TM) (90,97 kg vs 87,75 kg, p 0,059), Body mass index
—BMM (30,63 kg/m? vs 29,55 kg/m?, p0,01), o6uma crpyka (95,41 cm vs 92,50 cm);
rmkemuja Hatre (6,23 mmol/l vs 5,44 mmol/l), ykynHor xonectepona (5,92 mmol/m
vs 5,45 mmol/l, p 0,000), JIJIJT xonectepona (4,14 mmol/l vs 3,82 mmol/l); tpurnu-
nepuaa (2,37 mmol/l vs 1,99 mmol/l) u crarnctryku HecuruuukanTHO moBehame
XJIUT xonectepona (1,24 mmol/l vs 1,25 mmol/l).

[IpuMeHa MpeBEeHTHBHUX Mepa JOBOIM 0 3HAYajHOI CMambCHa aHTPOIIOMET-
PHjCKUX MapameTapa, ako U JabopaTopHjCKUX Mapamerapa IIUKeMHje U JIUIHIHOT
craryca, Te MHIUPEKTHO CMambyjy PU3MK WM OJUTaXy HAaCTaHaK Tumna 2 nujadereca
M KapJJMOBACKYJIapHUX KOMIUIMKAIIK]ja.

1 Onusepa PankoB, KinHnka 3a ruHEKoJI0rHjy U akyuiepcTso, Kinanuku riearap Bojsoaune,

Hosu Caj, e-mail: o_rankov@yahoo.com

2 KiuHMKa 32 SHIOKPHHOIOTH]Y, Irjaberec 1 60IecTH MeTabommu3Ma.

8 Dypbancku kiy6 ,Anonon 4” Kparyjesair.
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JacMuHa PaTtkoBuht

MPUKA3 rOJA3HOI NALUIEHTA
MO NPOLIECY 3APABCTBEHE HEIE

VY yemeHoj ipesenTanuju he Outu npukasas [poriec 3mpaBcTBEeHE HEre roja3Hux
nanujeHara, y3uMarme CeCTpUHCKE aHaMHe3e, Ae(huHIcame INJbeBa U 3a/1aTaKa, Kao 1
n300p UHTEPBEHIIM]jE, CECTPUHCKE 1jarHo3e U KOJIa0OpaTUBHU TPOOIEMH ca KOjuMa
ce MeAMIMHCKa cecTpa cycpehe y paay ca OBUM OOJIeCHULIMA.

s pana je mpoLEHUTH YJIOTY MEAMLMHCKHUX cectapa y npumenu Ilpoueca
30paBCTBEHE Here rojasHux OonecHuka u edukacHocT llpoueca 3apaBcTBeHe Here.
VY npesenrauuju cy kopumheHe AeCKpUITUBHA U OTICEPBAllMOHa METO/A.

EBanyauujom pana u nodujenux pesynrara ysuaehemo kopuct Iporeca 3npasc-
TBEHE HEre Koj OBUX OOJIECHHUKA, Ka0 M caMmy YJIOTYy MEAHWLUHCKE CECTpe y paay ca
OBHM Oo0JIECHULIUMA.

! Jacmuna Parkosuh, BHIIa MeIMIMHCKA cecTpa, KiMHNKA 32 €HIOKPHHOJIOTH]Y, Aujaberec u

6onectu merabonmsma, Knuamuku nenrap Cpouje, e-mail: jasminaratkovic@yahoo.com
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Hanujena Puctnh-Meanh?, B. Byunh, U. Kapaxwuh, M. MowTunh,
M. Fnnbetunh

YTUUAJ HYTPUTUBHE TEPAINWIE HA OMETA-3
MHAEKC N HAJBAXXHUJE OAHOCE MACHMUX
KUCEJINHA Y CEPYMY U EPUTPOLIUTUMA KO/
NMAUUIEHATA CA METABOJIUMKUM CUHAPOMOM

Mactu u3 xpase, npouIn U OTHOCH M0jeAMHUX MAaCHUX KHUCEJIMHA Y CEpyMy U
EpUTPOLUTHMA, YKIbYUEHE Cy y MaTOreHe3y HacTaHKa KOMIIOHEHATa METaOOIHYKOT
CHHAPOMa ¥ MOTY OUTH KOPUCHU OMOMAapKep YHOCA MacTH U CTOTa Ce Kao MMPOMEHIJbUBH
[I0Ka3aTeJbl MOTY KOPUCTUTH Y €MMEMUOJIOIIKIM CTYI1jaMa MOBE3aHOCTH UCXPaHe
u edexra Ha 31pasJbe. Llnsb oBe cTyauje Ouo je 1a ce ucnura eexar IpoMeHe HaBUKa
y UCXpaHU Ha OMera-3 MHICKC Y epUTPOLUTHMA, U Ha OJJHOCE omera-6/0mera-3 mac-
HUX KHCeNrHa, apaxuaoncka kucenuna (AA)/ enkosarnenTtacHcka kucenuna (EPA),
AA/noko3zaxekcaencka kucenuna (DHA) u AA/(EPA+DHA) y dbochonunuguma
cepyMa Koj nanyjeHara ca MeTaOOJIMYKUM CHHIPOMOM. Y CTyaujy je ykibydeH 41
ucrmtanvk (13 mymkapana, 28 nocTMeHonay3HUX jKeHa, ctapocHe 100u 45-65 ro-
JIMHA) KOJH je UCITyHhaBao KPUTEPHjyMe METa00IMYKOT CHHAPOMa. MacHe KUceanHe
Cy oApehuBaHe METOIOM TacHe Xpomarorpaduje Ha moyeTky u mocie 12 nenespa
NCEP AHA-Step-1 nujere. Eneprercku yHoc oMera-6 u oMmera-3 MacHUX KHCEIMHA
npe noYeTKa HyTpUTHBHE Tepamnuje 6uo je 7.6 % u 0.6%, pecrniekTuBHO (aHATM3UpPaH
FFQ ynuTHuK). YkynHe omera-3 MacHe KucenuHe y (ocdomunuanma cepyma mo-
KazaJjie Cy MO3UTUBHY KOpelalujy ca oMera-3 nHAeKcoM y eputpountima. [locne 12
Henespa aujere [< 30% eneprerckor yHoca (en%) u3 mactu, <10% enepruje (en%)
u3 3acuheHux Mactu, omera-6 macue xkucenune 6.9 en%, omera-3 MacHe KHUCEJIHUHE
1.2 en% u < 300 mg xonecrepona qHeBHO] 3Ha4ajHO cy cHmkenu (P<0.001) ogHocu
omera-6/0omera-3, AA/EPA, AA/IDHA u AA/JEPA+DHA 'y dhocdonumuanma cepyma.
[Ipomene y HaBuKaMa y HCXpaHH JIOBOJIE 10 IOBOJbHH]ET MPO(HIIa MACHUX KHUCEINHA
KOJ MalyjeHara ca MeTabOIMYKUM CHHIIPOMOM.

! Mauwujena Puctuh-Menuh, LleHTap n3y3eTHUX BPEIHOCTH Y 00JIACTH UCTPAKUBAA HCXPAHE

merabonm3ma, THCTHTYT 3a MeIMIIMHCKA HCTPaKKBamba, YHuBep3utet y beorpamy, e-mail: dristicmedic@
gmail.com
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JeneHa . Cedeposuh?, H. M. Nanuh?, N. M. Cedeposuh?,
A. Jotuh?, M. Tewwnh?, B. Tvra?, Jb. lykuh?, T. Muanumh?, M.
Mahewwuh?,

J. Cranapuuh ajoeuh?, B. Zancla®, A. Biscotti D’agostino?®,

R. Marino?, F. Floridi®,G. Salerno®, P. Cardelli®, S. DiSomma

MOBE3AHOCT MHOBATUBHUX BUOMAPKEPA
N r0JA3SHOCTU KO BOJIECHUKA CA TUINOM
2 OUJABETECA

[anextnn-3 (ran-3) je f-ranakTo3uIHN IPOTEHH KOjU MMa BaYKHY YIOTY Y hHOpo3u
n nadramarmju. BpojHe cTyamje ykasaie cy Ha IOBE3aHOCT Tail-3 ca (paKTopuMa pU3HKa
3a HAaCTaHaK KapMOBACKyJIapHHUX OOJIECTH, Kao IITo cy aprepujcka xuneprensuja (XT),
JMCIMINAEMH]a, TojasHocT, nopemehaj OyopexxHe gynkuumje u nosumieH NT pro BNP.
HoBuja nctpaxuama cy ykasana ia CHHTE3a raJl-3 y aJuroLuTHMa Moyke OuTH mopemeheHa
1y MHCYIIMHCKO] pe3ucteHumju. Llnb oBe cTynuje 6o je onpehusame HuBoa ran-3 u NT
pro BNP ko 6onecruka ca oM 2 qujadbereca (T2/T) u XT, kao 1 ierosa kopenargja ca
AHTPOIIOMETPH]CKUM Mepama. Y HCTpakuBame je ykibydeHo 189 GonecHuka (mpocedne
crapoctu 55,1 * 8,9 romuna, 50,5% mymikapara) nonessennx y Tpu rpyne: I'pyma 1 (T2/],
u=70), I'pyna 2 (T2/] u XT, 1=68) u I'pyna 3 (XT, H=51). bonecHuuyma cy caxyrbeH!u
OCHOBHH JIeMOrpa)CKy M aHTPOIIOMETPH]CKH TIOAALH, TaO0PaTOpHjCKe aHaIM3€e U CIELH-
¢brann 6nomaprepw (rai-3, NT pro BNP). Bosecuuiu u3 I'pyrie 2 umaru cy Behy TerecHy
texuny (83 + 15 Kkg) u unneke tenecue mace (MTM) (28,9 + 4,2 kg/m?) y nopehery ca
OonecHULIMMA U3 ApyTe JBe rpyTe (TenecHa TexxuHa: rpyna 1 81+15, rpyna 3-75+ 13; U'TM
rpyna: 1-27,5 + 4,8, rpyna 3 26,2 + 3,4). Taxohe, y I'pymu 2 vuBon ran-3 (18,7 + 7,88 ng/
mL) u NT pro BNP (85,2 + 46,4 pg/ml) 3nagajuo cy Ommm Bumm y nopehemwy ca [pynom
1 (13,92 £ 4,54 ng/mL, 58,3 + 44,8nr/un) u [pynom 3 (12,6 + 3,46 ng/mL, 79,152 pg/
nl) (p<0,001). Y oBoj rpymu OosecHHKa MOKA3aHO je Jia MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HAYajHa
kopenarwja namel)y M'TM u ran-3 (p=0,366, p=0,007), kao uran-3u NT pro BNP (p=0,284,
p=0,019). Husowu ran-3 u NT pro BNP cy 3narHo nosumenn y ['pynm 2 y onHocy Ha [ pymy

1 Jenena I1. Cedeporuh, KinHuka 3a eHIOKPUHOIOTH]Y, Aujaderec 1 GosectH MeTabo3ma

KIIC, e-mail: jpseferovic@gmail.com

2 Kunnka 3a kapaunonorujy KLC, Beorpaz.

8 Sant’Andrea Hospital, Medicine Faculty of University ”La Sapienza”, Rome, ltaly.



166 MEONUMHCKW TMACHUK / 3BOPHUK CAXXETAKA

Cangpa Cunrxt, K. Jlanuh, H. Pajkosuh, Jb. Monoswuh, Jb. Ctowwuh,
N. Kaguh

MOBE3AHOCTU NPUCYCTBA METABOJINYKOI
CMHAPOMA CA HUBOOM OKCNAOBAHOI
LDL K NOPEMERAJUMA ®UBPUHOJIN3ZE KO
NMAUUIEHATA CA TUINOM 2 ANIABETECA

MManwmjenTu ca Tunom 2 aujadeteca (T2]]) u metabonuukum curapomom (MC)
nmajy Behu pu3uk 3a arepockieposy. Llnsb paga 610 je HCIUTUBAKE MOBE3aHOCTH
HETpaAMLHMOHATHUX (QaKkTopa pU3MKa 3a aTepOCKIepo3y, OMomMapkepa JUMUIHE
nepokcuaamnmje MepeHnx HuBooM okcuposanor JIJIJI (oxLDL) u ¢punOpuHOIM3E
MepemeM HHBOA IIa3MUHOreH aktuBaTop naxuouropa 1 (PAl-1) kox nmanujenara ca
T2/ u MC.

MC je pnedunucan npema xpurepujymuma IDF. McnutuBame HuBOoa oXLDL
(ELISA), PAI-1 (poromerpujcka metona), uncyauHcke pesucrenuuje (IR; HOMA
Mojen), ykynHor xonectepoina (h), HDL-h, LDL-h u Tpurnunepuna (Tg) (en3umcka
MeTtoza) cripoBeneHo je y 32 mamujenta ca T2/ u MC (rpyna A), 14 nauumjenra ca
T2]1 6e3 MC (rpyna B), 10 nenujabernuapa ca MC (rpyna L) u 15 nenujabernyapa
6e3 MC (rpyma /).

HuBo oxXLDL 6mo je 3nagajHo Buim y rpymu A VS rpyna b (113.5+/-8.8 U/L vs
109.6+/- U/L; p<0,05), anu u y rpyru L vs rpyma [T (108.4+/-5.2 U/L vs 97.6+/- U/L,;
p<0,05), 10K HICMO HAIIUIM PAa3JUKy Y HUBOY OCTaJIMX JIMIIMICKUX MapameTapa nopenehn
rpyny A u b, anu vu rpyny Ll u 1. Takohe, Huo PAI-1 6uo je 3Ha4ajHO BUILH Y TPYIH
A vs b (4.6+/-0.5 ng/mL vs 3.24/-0.3 pg/mL; p<0,05), anu u y rpymu L1 vs JT (5,5+/-0.7
pg/mL vs 3.14/-0.4 ng/mL; p<0,05). UctoBpemeno, u'y T2/] u y Henujabetndapa, rpy-
nie ca MC umaiie cy 3Hagajao Bumm HuBo HOMA. Youenun nosuienn auBo oXLDL y
narujeHara ca T2/] kopenupa ca xuBoom Tg/HDL omHOCa Kao rokasaresbeM NpucycTBa
Maymux ryctux LDL uectuna, nok auBo PAI-1 kopenupa ca HuBoom HOMA.

Pesynraru ykasyjy na y nanujenara ca T2/] u npucytnum MC nocroju 3Ha4ajan
nopemehaj JTMIIUAHE MEPOKCHIAIM]E KOjU MOXKE YTULATH Ha CTPYKTYypHE MPOMEHE
LDL-a, nox youenu nopemehaju ¢pubpunonnse Mory OUTH HHAYKOBaHHU BehoM HH-
CYJTMHCKOM PE3UCTEHIUjOM y OBHUX IallijeHara.

1 Canppa Cunrx, e-mail: bastet224@yahoo.com
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Bucepka Crajuh?

KOMIJIMKALUUIE TOJASHOCTH
KoA AELE N AAOJIECLLIEHATA

,CBe IMITO XpaHOM YHECEMO Yy HaIl
OpraHn3aM I'pajJii HaC U Mema, OJ] TOTa
3aBHICH Hallla CHAra, 3/IpaBJbe U JKUBOT.
Hexka xpana Oyme TBOj JIeK, a HE JIeK
TBOja XpaHa.”

Xunokpar

¥YBoa U mWw/b paaa: [0ja3HOCT je XpOHUYHO 000JBEHE KOje Ce KapaKTEpHIIe
yBehameM Mace Tela y MepH Koja TOBOM 10 HapyIlaBama 3paBiba U Pa3Boja YUTABOT
nu3a komukaiija (C30). Y neunjeM Tely Koje je CTaaHo Mo/ onTepehemeM BHIIIKa
KWJIOTpaMa CBaKH OpraH ,,lIaTH” ; TPOOJIEMH KOjH C€ TT0jaBe Y paHOM y3pacTy HHTCH-
3UBHPAjy CE€ TOKOM JKMBOTA T€ CY OHM ITOTCHIIH]JTHH MAlMjeHTH y OymyhHOCTH.

Mo3zak:  HWXH Koe(HuIMjeHaT HHTEINHTCHIIN]e
Je3uje cinvHe AJxajMepoBoj Oonectu
Pseudotumor cerbri
Cpue: JIBa JI0 TPH IyTa Behr pU3MK O] TOBUILICHOT KPBHOT PUTHCKA
XUIEPXOJIECTEPOTIEMU]ja
CpuYaHu yaap, Iuior
[Mnyha:  nBa mo mer myTta Behu pU3HK OJ] CIIHII allHEje
1ojaBa acTMe U moropiuame Beh nocrojehe
Jerpa: Stetosis hepatis
CTBaparme OKUIBHOT TKUBA
LMPO3a jeTpe, KaMeH
[Tankpeac: Diabetes mellitus tip 2
XOpMOHH: paHa MEHapXa
HH3aK pacT
Cy IO
CTEPUIIUTET
Koctu:  mioue pacra Hucy jake —,,0” Hore, biaayntoBa Gonecr
MeTabo 4K CUHAPOM

! Bucepka Crajuhi, e-mail: biserka.stajic@gmail.com
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Hnss paga: Kommukanyje rojasie Aele v NpeBeHIIyja.

Meton paga: UHnuBuyallHu pa3roBOp, paJlOHULIE, IPEJABabhA.

Pesynrarn: Hajuenrhu npoGiemu y cBakoIHEBHO] IpaKcH: MojaBa actMe (ca u 6e3
TOH3MJIEKTOMH]€e) U rmoropimame mocrojehie 50-60%, Cy IO 55%, moBuiiieH KpBHU
npuTucak u raBooosba 40% (cmameme BMU Hema 3Hauaja), xunepiunuaemuja 30%,
Crearocuc xenaruc 2—3%. Ou3nuka akTHBHOCT MUHUMAaJTHA WJIM HUKaKBa.

3aksbyuak: 30% nerie uma npekoMepHy TenecHy Texxuny, /0% ocraje rojazHo u
Kajia ojipacte, 6 myra Behu nHeBHU yHOC miehepa, 3 cata nHeBHO ceaema, 30% oOpoka
,»0p3a xpaHa”, 65% aHEBHO NHje HajMamke jeIHO ra3upaHo nuhe.

[IpeBeHnMja — MeHamke HABUKA U 3/IpaB HAYUH KHUBOTA.
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Oparnua CrameHkosuh-Mejkosuh?, . Muumht2,
M. Wymapau-AlymaHosuh®?, I'. LiBnjoenh*?, A. KeHaepelikmn®2,

C. 3opuh?, C. MonosuHa®, A. Muruh!, A. Jepemnh?

NMAPAMETPU METABOJINYKOI CUHAPOMA
N BPEOHOCTU PEJIUHA KO XXEHA CA
noanMynuCTtTM4yHNM OBAPUIAJIHUM CUHOAPOMOM

Momunmctnanu oBapujaiau curpom (ITIIOC) je moBesa ca rojazHorny 1 meTa-
oomukumM nopemehajuma. Cmatpa ce aa jeqna TpehiHa skeHa 1 oJI0BHHA I€BOjUUIIA Y
neprony anonecteniuje ca [IIJOC nma metadbonmuku curapom (MC). Jlokazu ykasyjy
Ja je nHCyauHCKa pesuctennyja seza m3mely [ICOLl u MC. I'penuH je cexperaror xop-
MOHa pacTa KOji YUeCTBYje y KOHTPOJIHM alleTUTa U Perylalnju TeiecHe Texxute. OBom
CTYZIMjOM UCIUTHBAHHU cy napamerpr MC 1 HUBOM IpeiHa KO HOPMAITHO YXPambeHUX
u rojasuux sena ca [TIIOC. Ctyaujom je odyxsaheno aecer rojazanx (MTM = 32.50 +
1.57 kg/m?) u necer Hopmaiso yxpamenux (MTM=20.45 + 0.51 kg/m?) skena ca ITIIOC
u oxrosapajyhe kourponne rpyne. [ojasne ncnnranune ca [1LIOC nmane cy noBuiiexe
Tpurmnuepuae, Hwkn XJUJI n rpannyHO nosuieH ykynHu xonecrepoin. Hroku XTI
MOKA3aH je ¥ KOZ F'0ja3HUX U HOPMAIIHO yxpameHux ucnuranuia ca [IIOC. Ananuzom
KPBHOT IPUTHCKA HUje youeHa 3HauajHa pa3nuka uzmely ncnmranuua ca [1LOC u kon-
TponHe rpyne. Pesyararu Haie ctyauje mokaszanum cy yuecranoct MC ox 40% y rpynu
rojaznux ucnuranuna ca [ILIOC u 50% y oxarosapajyhoj rojasHoj KOHTPOIHOj TPYIIH.
ba3na BpeHOCT rpesnrHa Ouiia je HuKa KoJ HopMaiHo yxpamwenux (51.82 + 26.83 vs
120.11 + 58.42; p<0.05) u rojazuux ucnutanuiia ca [MIIOC (42.65 + 26.91 vs 96.33
+ 37.44; p<0.05) y nopehemwy ca oaroapajyhom koHTponHom rpynom. Kox rojazaux
ucnuranuna ca [[I[OC yodeHa je mo3uTHBHA KOpenalyja ca TeCTOCTEPOHOM, JIOK je
KOZI HOpMaJTHO yxpameHux ucenuranuia ca [ IIJOC nokazana no3uTuBHa Kopesaiuja ca
mponaktuaoM (p<0.001). V 3akamyuky, xene ca [TIIOC cy umane Huke 6a3He Bpen-
HOCTH TPEJIMHA U Marby MHCYJIIMHCKY CeH3UTHBHOCT He3aBucHo o UTM, y mopehemy
ca koHTponama. Yuectanoct MC Ouna je Beha kox rojasaux ucnuranuua ca [ILIOC u
roja3HUX KOHTPOJIA.

1 Jlanuna Cramenkosuh ITejroBuh, KinHuka 3a eHI0KPUHOIOTH]Y, TrjabeTec U 6o1ecTr MeTa-

6osm3sma, KIIC, e-mail: drdanicastamenkovic@gmail.com

2 MenuuuHckn (axynTteT YHuBep3uTeTa y beorpany.

8 Ilenrap 3a rojazHoct KIIC.
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JeneHa CraHapuuh lajosuh!?, A. Jotnh®, M. lNojHuh Odyranuh?,
T. Mununuumh?, Jb. Jlykuh?, J. Cedpeposuh?, M. Mahewwuh?, H. M. Jlanuh?

AHAJTU3A UCNOJbABAA FECTALUMNICKOI
OVJABETECA U NCXOAA TPYAHORE Y 3APABUX
TPYOAHUUA CA PA3JINMUATUM CTENEHOM
YXPAHEHOCTHU

I'ecraumjcku aujaderec ([1) ce nepununme kao 6MI0 KOju cTerneH nopemehaja
TOJIEpaHIMje IyKO3€e, PBU YT OTKpUBEH y TpyaHohu. Ynpysxkenoct [/l u rojaznoctu
JnonpuHocH Behoj ydecTanocTu HeXeJbeHUX UCX0a Y TPYAHONH, KaKo 3a MajKy Tako v
3awion. Lluse pana je ananmsa (a) yuecranoctu ucrnosbaama ['11, (0) ncxona tpymHohe
(mpeexnamricuja, TEpMUH opohaja, Hapcku pe3, Makpozomuja) y 100 3apaBux Tpya-
Hu1a, crapocHe A06u 10 30 rognHa, NoAEJbEHUX Y 3 IpyIe NpeMa HHIACKCY TeJIeCHEe
mace (UTM) npe tpyarohe: HopmanHo (A: 18,5-25,0 kg/m?), npekomepHo yxpameHe
(B: 25.1-30 kg/m?) u rojasue (I1: >30 kg/m?). U'TM je u3padyHaBaH U3 OJHOCA TEIECCHE
TexxuHe ¥ BucuHe. CBuM TpyaHuuama je usmehy 24. u 28. Henesbe recrauuje ypahen
2x OI'TT, a mujarnoza '/l moctaBbena npema kpurepujymuma MAITICT. Ucxon
TpyaHohe je eBaynpan cranaapiHuM ynuTHUKoM. Hajeeha yuecranoct [/] Ouna je
y I vs b vs A (39,5 vs 13,3 vs 8,5%, p<0.01). Takolje, HHIIMACHIIA TPECKIAMIICH]C
je ouna Behay Ll u b vs A (4,5 vs 2,8 vs 1,1%, p<0.05). MctoBpemeHo, y rpynu
I vs b, A perucrpoBaHo je kpahe Tpajame TpynHohe (35+/-3 vs 36+/-2 vs 39+/-3
Henespa, pP<0.05), Beha yuecramoct mapckor pesa (56,6 vs 32,1 vs 15,5%, p<0,01)
u makpo3somuje (18,11 vs 12,66 vs 5,7%, p<0.01). V nenunu, xeHe ca MOBUIIICHUM
UTM npe tpyanohe nmajy Behu pusuk 3a ucnospasame [J] 1 HexxesbeHUX HCXxoaa
Tpyanohe, cyrepumryhu na yapyskeHoct rojazHocts u [/ 3Ha4ajHO KOMIUIHKY]j€ TOK 1
UCXOJ TpyAHORhe, WTO je OUTHO ca acleKTa paHe IETEeKIMje OBHX KeHa pe TpyaHohe
U IPaBOBPEMEHOT CIIpOBOljera aJIeKBaTHUX MEpa y LIMJbY CIpedaBamba HEKEJbEHUX
ncxopa TpynHohe.

b Jenena Cranapunh I'ajosuhi, KitiHHKa 32 €HOKPUHOIIOTH]Y, JrjabeTec i 00IecTH MeTaboIM3Ma,

Krunuka 3a runexonorujy u akymepcerso, Kimanuku nentap Cpouje, Beorpas, e-mail: stanarcicjelena@
gmail.com
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Munow CrojaHosuh?, C. ByjoBuh?, M. TaHuuh lajuh?, M. Ueosuh?,
Jb. MapuHa?, T. Huwuh!, b. bapah?, M. bapah?, . Muuumh?

MOHWUTOPUHI KPBHOI' MPUTUCKA OTKPUBA
OMNCTPYKTUBHWU ANMHEJA CUHAPOM KOA
FOJASHUX OCOBA

OncTpyKTHBHHU arHeja CHHAPOM je (aKTop pu3uKa 3a KapAHOBacKyjlIapHe 00-
necTd. Y CBaKOJHEBHOM pajy BEOMa YECTO OINCTPYKTUBHH allHEja CUHAPOM ce He
Iperno3Haje 1 0codu ce He caBeTyje nmonucomuorpaduja. ¥ 70 mpouenara ocoba ca
MIPEKOMEPHOM TEJICCHOM TEKHHOM CTYy/AMj€ Hasla3e ONCTPYKTHBHU allHEja CHHIPOM
a 80 npouenara oco0a ca ONCTPYKTUBHUM alHEja CHHAPOMOM MMajy XUIICPTEH3H]Y.
[Ipenopyka EBpornickor u CBeTcKor yApyXema 3a XUIEPTeH3U]y je [a ako MOCToje
TEeXHUYKE MOTYRHOCTH KOJ cBake 0co0€ ca M3MEPEHUM HHCKHM, MOBHIICHUM HIIH
BapupajyhuM KpBHUM NPHUTHUCKOM Tpeda ypaauTH MOHMTOPHHI KPBHOT NPHUTHCKA.
OncTpyKTHBHH aIlHeja CHHAPOM jeJaH je Of] y3poKa XHMIIEPTeH3Hje KOl r0ja3HuX U
MeHa LUPKAAMjaTHU pUTaM KPBHOT IIPUTHCKA TaKo ITO moBehasa BpeJHOCTH KPBHOT
MIPUTHCKA TOKOM CIaBama. AHaJIM3a MOHUTOPHHIAa KPBHOT PUTHCKA Kox 65 ocoba
npoceyHor uHaekca teaecHe mace 43.2 kg/m? ca monucoMHorpadcku JoKa3aHUM
OTICTPYKTUBHHUM aIlHeja CHHAPOMOM Hajia3zu 54 ocode ca BUIIMM KPBHUM IIPUTHUCKOM
TOKOM CHa y OZHOCY Ha BPEJHOCTH Mpe U MOCJie Mepuoja craBama, a 11 ocobda cy
uMase mojjesHake BPeIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA M TOKOM JHEBHHX aKTHBHOCTH H
TOKOM CIlaBamba. MOHUTOPUHT KPBHOT ITPUTUCKA Ca BEIMKOM BEpOBaTHONOM yKasyje
Ha [I0CTOjame ONCTPYKTHBHOT arHeja CHHAPOMA M KOJ rojasHuX oco0a Ha OCHOBY
H3MEHECHOT LIMPKaIujaTHOT PUTMAa.

! Mumom Crojanosuh, KinHrka 3a eHIOKPHHOIOTH]Y, AujabeTec u GomecTn MeTabonm3ma,

Kinnanuku uenrap Cpbuje, e-mail: specmedico@gmail.com

2 WIHCTHUTYT 32 pEyMaroJIoTHjy.
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Maja Crojurbkosuh?

3APABCTBEHA HEIA KOA4 roJA3HUX
CA XUMNEPTEH3UIOM

HNaxo je ynpy>KeHOCT roja3sHOCTH U XUIIEPTEH3HUje OJaBHO MM03HATa, MEXaHU3MU
KOjU MX TIOBE3yjy BeoMa Cy CIOKEHHM M HHCY NMOTIYHO pa3jauimeHu. Mnak, cmarpa
ce Jla cy MHCYJIMHCKA Pe3UCTeHIHja U moBehaHa KOJIMYMHA MHCYIWHA Y KPBH, T10-
4yeTHH nopemehaju Koju y3poKyjy XUIepTeH3Hjy rojasuux. [Ipesennnja nim neueme
rojasHuX XUIEPTEeH3UBHUX 0c00a 3HaYajHO he cMambUTH KapinOBacKyIapHe 00IecTH:
XUNepTpodujy JeBe KOMOpEe, KOHIECTHBHY CpyaHy ci1abocCT, KOpOHapHY OolecT,
apuTMHUje W M3HEHATHY CpuaHy CMPT. YIIora MEIUIMHCKE CECTpe je 3HayajHa y
elyKallWju ManujeHara 1a cy aujera 1 Gu3nuka akTHBHOCT OCHOBHE MEpe Tepariyje.
CecTpa maHoM Here MoOMaxke MalMjeHTHMa Y WACHTH(UKOBamY (hakTopa pH3HKa
Koju ce Mory monudurosaty. Hajuemrhe ce ko nanujeHara paau o AeUIHTY 3Hamba,
HETOJIEPAaHIMj1 CBAKOIHEBHUX aKTUBHOCTH, 1McOalaHCUpaHOj HCXpaHH Koja je Oorara
HATPHUjyMOM U 3aciieHUM MacTuMa, GU3HMYKOj HEaKTUBHOCTH, & YECTO CY MPUCYTHH
JoaaTHU (HaKTOPH PU3HKA Kao IUTO CY MYILIEHE U KOH3yMUpamke ankoxona. Jleueme
rojasHuX ManyjeHara Koju MMajy NOBHUIIEH KPBHHU IPUTHUCAK, TIPE CBETA, MOApa3yMeBa
CMamehe TeJIECHE TeXKUHE, 11a UM ce IPONHCYjy oarosapajyhe aujere 6orare Bohem,
noBpheM M HUCKOMAacHUM HamHupHHLIAaMa. OCHM TOTa, BPJIO j€ BAKHO U CMAmbECHE
y3UMara HaTpHujyma, Tj. conu. [loBehame aepoOHe Ppu3nuke akTHBHOCTH, Kao LITO je
LIeTame, Takohe, TUPEKTHO yTHYE HA CHUYKEHHE KPBHOT IPUTHCKA, aJTd KMa 1 [TOBOJbHE
edexTe Ha TeslecHY TeXHHY U ocehaj 3aJJ0B0JbCTBA MalMjeHara.

1

KIIC.

Maja CrojuspkoBuh, Knnauka 3a eHIOKpUHOIOTH]Y, nTujabetec u OojecTn MeTaboau3Ma,
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Eanta Crokuh?
OA NN CY CBE ,,T0JA3HOCTU” UCTE?

VY3umajyhu y 003up carnenaBame rojasHOCTH Kao OOJIECTH ca aclieKTa CTeleHa
YXPambEeHOCTH, BEJIMYMHE MacHE Mace TeJia U yella HHTpaadlOMUHAIHOT MaCHOT TKHU-
Ba, 1e()MHICAHO j€ HEKOJIMKO MOATUIIOBA T'0ja3HOCTH, C 003UPOM Ha TO Jla CBE roja3He
oco0e He UCTI0JbaBajy YBEK CBE METa0OIMYKE M KapANOBACKYIapHEe a0HOPMATHOCTH,
Kao U Ja ce uctu nopemehaju Mmory Hahiv ¥ Kozl HOpMalTHO yXpameHUX ocoda. Y ToM
CMHCITY, Pa3JIMKyjy ce MeTaOOIMUYKH 37jpaBe 1 METa00IIMUYKH PU3UYHO rojazHe ocooe,
Kao U MEeTa0OJIMYKH T0ja3He 1 METaOOIMYKH 3[paBe, HOPMAIHO yXpameHe 0cooe.

Merabonuyky rojassHe, alnm HOpMaITHO yxpameHe ocobe (metabolically obese
normal weight, MOHW) umajy nopmanan BMU, anu noka3yjy aOHOpMaIHOCTH Ka-
paKTepHCTHYHE 3a Toja3He ocobe. YuectanocT oBor (heHoTHna u3Mehy je 13 u 18%,
a oBe oco0e MMajy BEIHMKY MacHy Macy, yBehaHy BUCLEpajJHy MacHy Macy, HUCKY
WHCYJIMHCKY CEH3UTHBHOCT, BUCOK HMBO TPUIIIMLEPUAA M BUCOK CaAPKaj MACTH Y
jerpu. Mertabonnuku 3apaBe rojazne ocode (metabolically healthy obese, MHO)
MMajy pa3inyuTe BpenHOCTH MacHe Mace. Cmarpa ce aa oBakBe ocobe unne 20%
0J1 YKyITHOT Opoja rojazaux ocoda. MHO oco0e umajy Bucok bMU u Benuky macHy
Macy, alii je Maca BUCLIEPaIHOT MACHOT TKUBA KOJI IbHX y TPaHUIIaMa HOpMaJie, Kao 1
MHCYJIMHCKA CEH3UTHUBHOCT, HUBO Tpurnuepuaa u X JI-xonecrepona. Uctpaxkupame
Melhy eHama y nmoctMeHonaysu nokasano je 1a MHO sxene umajy 3a 49% mamy
MOBPIIMHY BHCLEPAIHOT MacHOT TKHBa y mopehemy ca keHaMa ca MeTa0OINIKIM
CHUHIPOMOM.

Koju cy pasznosu nocrojama pazinka namel)y nojeAMHUX NOATUIIOBA T0ja3HOCTH
joII yBeK je HemosHaHHUA. V3yuaBame MpoMEHa Ha HUBOY aIUIOLUTA, MOCEOHO
BHCILIEPAJIHOT MACHOT TKUBA, Y OAHOCY Ha METa0OIMYKe U KapIHuOBacKynapHe (ax-
TOpE pU3UKa, MO0 OM Ja oNpHUHEece pasyMeBamby (DEHOTHIICKUX pa3ivka uiMelhy
MojeanHana.

1 Enura Crokuh, KIIMHKKA 32 €HIOKPHHOIIOTH]Y, iujaberec u 6onectr MmeTabonu3ma, Kimanuku

neHrap BojBonune, Meaunuacku dakynarer Hosu Caz.
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Jbybuua Crowwnh?, K. Jlanuh, H. Pajkosuht, J/b. Monosuht,
C. CuHrxt, E. Yonak?, U. Kaguht

YTULUAJ TOJASHOCTUN HA UHCYJINHCKY
PESNCTEHLUWIY, NAPAMETPE ®UBPUHOJIUN3E
N HNBO AHTUOKCUAAHTHUX EH3UMA KO
NMALMNIEHATA CA TUMNMOM 2 ANIABETECA

IMTokazano je ga y mamnujeHara ca tumom 2 aujabeteca (T2][I) mHCyIHHCKA
pesucrennuja (LP), m3memeHa aHTHOKCHIaTHBHA ofi0paHa u nopemehaju hpubpruHosmse
MOT'y MIMaTH 3HauajHy YJOTy Y HACTaHKy aTepOCKIIepo3e, ajy yTUIIaju T0ja3HOCTH Ha
OBE MapaMeTpe HUCY Y MOTIIYHOCTH pa3jallibeHi. Y HUbY aHAIN3Upabha MOBE3aHOCTH
rojasnoctr, VP (eBamympano xomeocTtasaum mozeiiom, HOMA-IR), HiBoa miia3MHHOTeH
axtuBaropa 1 (PAl 1) (xpoMorenn miasMrHOTCH/TUTA3MHUH CYTICTpAar ecej) 1 mopemehaja
AHTHOKCHIAHTHOT cTaryca (MepemeM HUBOa CyTepoKeH I tu3myTasze, SOD; miyTaTtron
niepokcuase, GPX; u yKymHor aHTHOKCHAaHTHOT ctaryca, TAS criekTpodoToMeTpujom)
HCITUTHBASE j€ CIIPOBEACHO y TojasHux marnujenara ca T2]T (rpyma A: N=30; UTM:
29.4+/-0.6 kg/m?), nerojazuux namujenara ca T2J] (rpyna b: N=20; UTM: 23.4+/-0.3
kg/m?) u 3apaBux HerojazHux ocoda (rpyma LI N=11; UTM: 23.9+/-0.4 kg/m?).

Husou uncynunemuje 1 HOMA-IR y rpynu A Owii cy 3HauajHO BUILH Y T10-
pehemy ca rpynom b (uucymun: 28.7+/-3.7 vs 16.2+/-2.2 mU/l; HOMA-IR: 12.6+/-
1.9 vs 7.1+/-1.3; p<0.05), anu u y o0e rpymne nanujeHara y nopehemwy ca rpynom L]
(uucynun: 10.3+/-1.0 mU/I, HOMA-IR: 2.5+/-0.3, p<0.05). UcroBpemeno, Huso PAI
1 6mo je 3Hauajuo Bumm y rpynu A VS b (4.9+/-0.5 vs 2.8+/-0.3 AU/ml, p<0.05), anmu
nopenehu u ca rpynom 11 (2.1+/-0.4 AU/ml, p<0.05). Melyyrum, auou TAS u GPX
cy omnu ciuunm y obe rpyme A u b (TAS: 1.3+/-0.06 vs 1.3+/-0.08 nmol/l; GPx:
28.4+/-1.2 vs 28.4+/-1.9 U/gHb; p=NS), anu 3Ha4ajHO HIKH Y Topeherby ca rpyrnoM
11 (TAS: 2.6+/-0.13 nmol/l; GPx: 32.3+/-1.9 U/gHb; p<0.05). Huje 6uso 3Ha4ajHe
paznuke y auBoy SOD nopenehu ucnmtrBane rpyre.

Pesynraru nokasyjy na y T2J] mocroju 3Ha4ajHO CMameHa aHTHOKCHIAHTHA
3amTuTa 0e3 0031upa Ha MPUCYCTBO T0ja3HOCTH, JIOK T'0ja3HOCT JIOAATHO JOIPHUHOCH
nosehawy VP u cMamemy GpudpuHoiamse nojayaBajyhu lUXoBe MOTEHIIMjaIHE aTe-

porene edekre.
! Jby6uma Croumh, Knnnuka 3a eHIOKpHHOIOTH]Y, qujaberec u 6onectn metabomsma, KLC,
e-mail: bubichica@hotmail.com

2 WucTUTyT 32 MeAMIMHCKY Onoxemujy, KIIC.
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AHunTa Takos?

YJNIOrA CECTPE Y OAPEBUBAHKY
AHTPONMOMETPUICKUX NMAPAMETAPA
KOA4 NoJA3HUX

lojazHocT momprMa KapaKTepUCTHKE MacoBHE MeTabonuuke OojiecTu ca
030MJBHMM pelepKycHjaMa Ha OIMIUTE 3APaBCTBEHO crame. bpojHuMm cryaujama je
NOTBph)eHa MO3UTHBHA KOpealyja BeJIMYMHA BUCIIEPATHOT MAaCHOT TKUBA U (hakTopa
pH3HKa 32 Pa3Boj UCXEMHjCKe 00JIecTH cpa.

Lnmb pana: M3mepuTu mojejuHe aHTPOIIOMETPH]CKE MapaMeTpe, MEPEHEe Mpo-
LIeHTa MacHoOr TkuBa y opranm3my — TAHUTA, kako rojasHOM HauujeHTy ypaauTH
OCTEOZCH3UTOMETPH]CKO Mepeme IrycTuHe KocTujy — DEXA.

Kon rojasaux nanujenara ce MepH TeJieCHa BUCHHA, TEJIECHA Maca, 0OMM CTpyKa
(OC), odum kykoBa (OK), nzpauyHare BpemHOCTH HHACKca TeiecHe mace (BMI),
oiHOC 0OuMa cTpyka u oouma kykosa (WXP).

! Amnnra TakoB, MeIUIMHCKa cecTpa, KIIMHUKA 3a €HJOKPUHONIOTH]Y, qujaberec U GoiecTH

merabomm3ma, Kimunnuku nentap Cp6uje, e-mail: takovanita@gmail.com
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Munuua Tanunh-Tajuh?, C. Byjosuh', M. Meosuh?, Jb. MapuHa?,
3. ApusaHosuh?, B. Xyruh?, O. Pakosuh?, 1. Mnunh?

XNMNOBEHTUNALMNOHU CUHAPOM Y EKCTPEMHO
FOJA3HOI NALUMNIEHTA — NPUKA3 CJTYHAJA

XUMOBEHTHJIALMOHN CHHIPOM Y TOjazHUX ocoba neduHUILEe ce Kao JTHEeBHA
xunepkanauja (PaCO2 > 6kPa) u mopemehaj mucama y cHy rojazHuX 0co0a, 1moj
YCIIOBOM J1a Cy HCKJbYYEHE Jpyre OOJECTH KOje MOTY OWTH pasjior ajBeosapHe
XHUITOBEHTHUJIAIIN]E.

[Mauwmjent, 20 roguHa, MpeBeAeH y HAIly KIMHUKY 300T €KCTpEeMHE T0ja3HOCTH
u mobanHe pecnupatopHe nHcypuurjeHuyje. [ojasan je on HajpaHujer AeTHEHCTBA.
Ha pohemy je mmao Hopmanny tenecHy texxuny (TT). Ca roquny 1 1o JaHa je nmao
20 kg. Ca naBpieHe 4 TofuHe )KHUBOTA 300T TIOOATHE PECIUPATOPHE HHCYDHIIN]jEH-
uyje je OMo Ha MHBA3MBHO] MEXaHMUYKOj BEHTHJIALMjU. 300T eKCTPEMHE T'0ja3HOCTH
1 OTPaHUYCHUX (PU3MUKUX COCOOHOCTH HMjE MILA0 y Cpeliby KoY. Mecer naHa
Ipe mpujemMa y Hally KIMHHUKY, HalldjeHT je Y KOMaTo3HOM CTamy, a 300r miodanHe
pecnuparopHe HHCY(QUIMjEHIIMj€ Y CKIIOY XUITOBEHTHIIALIMOHOT CHHAPOMA I'0ja3HuX,
xocnutanu3oBaH y Kimannu 3a muryhse 6onecty, Tie je npuMe-eHa HHBa3UBHA Me-
XaHWuKa BeHTuanuja. CaBetoBaHa je ynorpeda anapara 3a HSHHBa3UBHY MEXaHHUKY
BEHTHJIALIN]Y, 3a KOjU HHje MMao (pMHAHCHjCKE MOTYNHOCTH, T€ je MPEBE/ICH Ha HAIly
KIMHUKY paad peayKuuje TeiecHe Texxune. Ha npujemy, nanujent je umao TT 218
kg, u UTM (unpexc tenecue mace) 80.2 kg/m?, Y racHum aHanu3ama je mocrojaia
xunokcemuja — PaO2 = 8.3 kPa n xunepkamnuuja — PaCO2 = 6.2 kPa. CykuecusHo je
TOKOM 3 ToJMHE, Ha 4—6 Meceny, cripoBol)eHa TpoHeJeJbHA BEOMa HUCKO KaJIOpHjcKa
mujera ox 400 Kkal y GomHmukum ycioBuMa M HHCKOKanopujcka aujera ox 1500
Kkal y xyhaum ycnoBuma. [lammjent pemykoBao TenecHy Texuny 3a 120 kg, 6e3
HekeJbeHHX edekara qujere. Ha mocnenmoj kourponu TT je 6mna 98 kg, U'TM 36,4
kg/m? ca HopMamTHUM BpeIHOCTHMA FACHUX aHalm3a u 6e3 nmopemehaja aucama.

3HavajHa peayKIUja TelleCHEe Te)KWHE MOXe OWTHU yCIelIHa Tepamnuja 3a
XHUITOBEHTUJIALIMOHN CHHIPOM Y T0ja3HHUX 0co0a.

! Mumna Tanuanh-Tajih, Kotimika 3a @HI0KpHHOIOTH]Y, mjabeTec 1 Gonect Metabommmama, K-
Huuky nenrap Cpouje, Menumackn daxyirer y beorpasy, e-mail: mtancicgajic@yahoo.com
2

Knmnauka 3a mynMosorujy, aujaderec u 6onectu Metadbonusma, Knuanuku nentap Cpouje,
MennuuHckn dakynrtet y beorpany.
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MunuHa Tanunh-Tajuh?

TECTOCTEPOH WU ,,SLEEP” ATHEA CUHAPOM
Y EKCTPEMHO N0JA3HUX MYLUKAPALIA

I[IpeBanenmmja roja3HOCTH ce npamaTHyHO noBehaBa mocieamux 30 romuxa,
Kako y pa3BHjeHMM 3eMJbaMa, Tako M Y 3eMJbama y pa3Bojy. llapanenno ca mio-
OanauM noBehameM mpeBajieHLle TOja3HOCTH, 3amaxa ce U JJOKyMeHTyje nosehana
npeBajieHIrja nH}epTUInTeTa MyIIKapana, y 41joj OCHOBH je CHI)KEHA KOHLICHTpaluja
TecTocTepoHa. HoBuje cTynuje cBe BuIle yKasyjy Jia je y TojasHuX MyLIKapana CHU-
KEH HE CaMoO YKYIHHU, HETO U CIIOOOAHU TECTOCTEPOH MPOMOPLHOHAIHO CTENEHY
rojazHoctH. KoHIleHTpauyja yKymHOT TeCTOCTEPOHA CBAKOT YETBPTOT I'0ja3HOT MYIL-
Kapla, OAHOCHO KOLEHTpalMja CI000IHOI TeCTOCTEPOHA CBAKOT JPYIOr T0ja3HOr
MyIIKapla ca CHUKCHOM KOHLIEHTPAIMjOM YKYITHOT TECTOCTEPOHA j€ HUXKa O]l Bpell-
HOCTH Koje ¢y pedepeHTHE 32 HOPMAIHO yXpameHe Mymikapie. [ ojasan mymkapim
00MYHO MMajy KapaKTepUCTHYaH XOPMOHCKHU MTPOGHIT OUCAH Kao ,,XUIIEPECTPOTCHH
XHMITOTOHAIOTPOIHHU XUnoronagu3am”. IlaToreHeTckn MexaHu3Mu OBOT )eHOMEHa Cy
CJIOKCHH M jOII YBEK HEIOBOJHHO MO3HATH. MH(pIaMaTopHu IUTOKMHU U €CTPOTCHH
[OpEKJIa MaCHOT TKHBA, IIPEKO HeraTuBHE TIOBPATHE CIIpere Ha HUBOY XUIIOTajJaMmyca
1 XUIoQu3e, MOTYy TOBECTH 10 CMalbeHE KOHLIEHTPALM]je TOHAJ0OTPOIIMHA U CMabeHe
CTUMYJallFje CeKpeurje U Jydema TeCToCTepoHa. YecTo, KOHIEHTpaurja ToHa10-
TPONMHA T0ja3HUX 0co0a HHje MPOMEH-EHA, jep MapajeIHu YyTHLA] HeraTUBHOM I0-
BpaTHOM CIIperoM, noBehaHe KOHIEHTPalKje eCTPOreHa U CMambeHe KOHICHTpaLuje
TECTOCTEPOHA, OJIp’KaBa HEMPOMEHY CEKpeLnjy roHa10TponrHa. Jlanac ce cBe BuIe
roBopH o oncrpykruBHoM amHeja cuaapomy (OCAC) kao jeaHoM of pasiora CHHU-
YKEHOT TECTOCTEPOHA r0ja3HUX MyIIKapala. XHUIoKcHja 3a BpeMe (haze aecarypaiuje
y TOKy CHa, Kao M ()parMeHTalija CHa Cy BEPOBATHU Pa3jIor CHW)KEHE MPOAYKLHje
TectoctepoHa y manujeHara ca OCAC-om. Penykiija TenecHe TeKUHE CaBeTyje ce
ceuM nauyjenruma ca OCAC-omM, a Kao jearHa TepanMja y nanujeHara ca ojgarum
obnmukom OCAC, unju jeAnHN CUMIITOM je XpKame. Tepanuja n3dopa XUrmoanapore-
HHU3Ma r0jasHUX MyIIKapalna je peayKiuja TeJIeCHE TeXKHHE.

! Mununa Tanunh-Tajuh, Kinuanka 3a eHIOKPUHOJIOTH]Y, AjabeTec 1 60ecTH MeTabon3Ma,

Knuanuku nenrap Cpbuje, Meaunmacku dakynret, Yausepsutet y beorpany, e-mail: mtancicgajic@
yahoo.com



178 MEONUMHCKW TMACHUK / 3BOPHUK CAXXETAKA

Munuua Tacuh?l, M. Anekcujesuh

3ACTYNJbEHOCT N'0JA3SHOCTU KO YHEHUKA
MPBOI PASPEQA

I'ojasHoCT je XpoHHYHA OOJIECT KOjy KapaKTepuile abHOpMaiHa MM €KCLeCHa
aKyMyJalija MacTH Koja IpeICTaBba PU3UK M0 3/paBibe. bpoj mpekoMepHo yXpameHe
Y TOja3He JIele Y CBeTy pacte cBakor jaaHa, u ox 1990. no 2012. Taj 6poj je mopacrao
ca 31 Ha 44 munoHa. YKOJIHMKO C€ OBaj TPEHJ HacTaBH, OpOj roja3He Jiele y CBeTy
he no 2025. nopactu Ha 70 MunroHa. ['0ja3HOCT y IedjeM y3pacTy MOXKe IOBECTH JI0
3PaBCTBEHMX MpoOIeMa y oJpaciioM 100y (KapauoBacKyaapHe O0IeCTH, HHCYJITMHCKA
pe3ucTeHIMja, JereHepaTuBHe OonecTH, TyMopH, nHBanuauTet). Llwb pana je na ce
YTBPAM yUECTAJIOCT rOja3He Aele y IPBOM pa3pey OCHOBHMX LIKOJIA, Pay INIAHUPAba
MIPEBEHTUBHUX Mepa Koje he omoryhutu npaBuian pacT U pa3Boj Jele.

Tokom pebpyapa 2014. nperienano je 212 neue npsor paspena y A3 Cpemunna.
[Ipoceuna crapoct zene je 7.7 ToauHa, ca NPUOIMKHO MOJjeTHAKOM JUCTPUOYIIH]OM
o oty (48% nedaka, 52% neBojuniia). Ox nomaraka kopuiihene cy Bpennocta TT
(kg) u TB (m) pagu u3pauynaBama UTM (Kg/m?), kao u Tabese HHIEKCA TEIECHE
Mace 3a y3pact (CBeTcka 31paBCTBEHa OpraHu3aluja).

On 212 npernenane aeue 74 (34,9%) je npekoMepHO yXpameHO WK rOja3HO
(16,5% neuaxa u 18.4% neBojuniia). [TpekomepHo yxpamene aere (>1CJI) 6uno je
15.57% (14 neuaxa, 19 nesojuuna), rojasue nere (> 2CH) 13,68% (12 neuaka, 17
neBojunia) u MopouaHo rojasue aene (>3CJI) 5,66% (9 neuaka, 3 aeBojuuIe).

3acTymJbEHOCT roja3He U MPEKOMEPHO YXpameHe JeLie y IPBOM pa3pezy je Beoma
BHCOKa, ¥ 03 Hallle UHTEePBEHIIU]je Ta Jera he HacTaBuTH J1a Oy/y Toja3Ha TOKOM IIeJI0T
JEeTUECTBA M OJpaciIor 100a, mTto he ce HemoBOJLHO OIPA3UTH HA HBHUXOBO 31PaBJbe
aJu ¥ 31paBJbe LeJe HaLuje.

! Tacuh Munuua, oM 3apassba ,,JIp Cumo Munomesuh” Beorpan, e-mail: dr.milica@

gmail.com
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MapuHa TerwoBuh?, C. PaHunh, M. CtaHojeBuh MnageHosuh

MPOBJIEM ITOJA3HOCTU KOA YHEHUKA
CEAMOTI PA3PEQA OW ,JbYNYE HUKOJIUR”,
ANNEKCUHAL

¥YBoa: [ojazHocT je GonecT XpOHUYHOT TOKA KOjy KapakTepHlle MpeKoMepHa
KOJIMYMHA MacHOT TKUBa y opranusmy. I[loBehana ydecranoct mpearojasHocta u
rojasHOCTH KOJ Jele MoBe3aHa je ca noBehameM KaJOpHjCKOT YHOCA, CMambEHhEeM
(u3MUKe aKTUBHOCTHU U NPOAYKEH-EM BpeMEHa MPOBEICHOT Y TIIeAay TEJIECBU3H]E.
JlpamatuuaH je TpeH[ nopacTa y4ecTaJOCTH T0ja3HOCTHU JeLie U y HAII0j CPEANHHU.
VYnpkoc 030ubHOCTH IPoOIIEMa, OH C€ YeCTO MUHUMAJIN3Y]€e, CBE IOK HAM €KCTPEMHH
Clly4yajeBH roja3He AeLe He CKPeHY MaKby.

Hnb: YTBpIUTH yuecTaaoCT IPEKOMEPHO YXPalbeHUX TPHHACCTOTOANIIHAKA Y
HAILIO] CPEAMHU U aHKETHPAmhEeM YTBPIAHUTH J1a JIM C€ Y3POLH I0ja3HOCTH MPENO3Hajy
U CXBaTajy.

Marepujan u metoae: O6pahenu cy nmogauu ca CUCTEMaTCKOT TIperiiena o Te-
JIECHOj BUCHHU U TellecHOj TexkuHu 118 yuenuka ceqmor paspena, u To 58 nesojunia
u 60 neuaxa, oapehen je unnekc renecHe mace BMU u Ha ocHOBY 10oOujeHHX Bpen-
Hoct BMU nena cy cBpcrana y Tpu rpyne: HopmaiHo yxpawenn (BMU 18,5-24,9),
npenrojazau (BMU 25-29,9) u rojasau (BMU npexo 30).

Pesyararu: On 118 nerera ykynan 6poj IpeKoMEpHO yXpameHux 0uo je 19 nim
16,1%, u to nesojunna 8 unu 6,7% u nevyaka 11 umu 9,3%.

Opn 58 ucnuruBanux aesojunia, 8 wiu 13,7% je Ouito mpeKoMepHO yXpameHO
u o 5 nnm 8,6% mnpearojazHo a 3 neBojunie win 5,1% OuIto je rojasHo.

On 60 ncnutuBanux nevaxa, 11 umu 18,3% Ouio je npeKkoMepHO yXpameHo U
To nipearojasuux 9 uiam 15% u 2 nnn 3,3% rojasxa.

3aksbyuak: Bucok npouenar rojasse aeue, kKao U TEHIEHIM]ja ropacTta rojas-
HOCTH OCHOBalla yKa3yje Ha HEONMXOTHOCT XUTHOT M CBEOOYXBATHOI aHTa)KOBamba
YUTABOT APYIITBA, NIPe CBEra pOAMTEsba, HACTABHUKA M 3PABCTBCHHUX PAJHUKA Y
Npeay3uMamy CBUX MPEBEHTUBHUX MEPa Yy CMHUCIY IIpolarupama 3ApaBe UCXpaHe
Kao U 3paBoT HaYMHA KUBOTA y3 noBehame hu3nuKe akTHBHOCTH.

! Mapuna Temosuhi, Jlom 31paBiba Aunekcunary, e-mail: tenjovich@gmail.com
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Aparan Tomuh-Harnuh?, E. Ctoknh, M. Mutposuh, b. MNMonoswuh,
J. Hoakosuh-Ilapo, . beHu, b. KoBaues-3asuwunh

YTUUAJ NOJEANHUX AQUMNMOLIMTOKUHA HA
PA3BOJ TUMNA 2 LUEREPHE BOJIECTU KO
FOJASHUX OCOBA

MacHo TKHBO Jy4H OpojHE aJIUMOLHUTOKHHE, ca MapaKpHUHUM M C€HIOKPUHHUM
J1ejcTBOM. 3aBHCHO OJ1 TOTa 1 JIU je y MUTamby METa0OIMYKH 3/IpaBO TKUBO WJIH AKC-
(YHKIIMOHAJIHO MacHO TKHBO, KOZI 0C00a ca MCTUM CTETIEHOM T'0ja3HOCTU IPUCYTaH
j€ pa3IUuMTH CTEIEeH pU3HKa 3a pa3Boj Tuma 2 mehepue 6onectu. Cmarpaio ce aa
JIEITUH MMa MPOTEKTUBHO AEjCTBO Y OJHOCY Ha Pa3BOj KOMOPOUIUTETA T0ja3HOCTH.
Hosuje cTyauje yka3yjy Ha TO 1a IENTHHCKA PE3UCTEHIIN]a UMa yelia y pa3Bojy Kap-
JMOMETa0OINYKOT PU3HKa. PE3MCTHH MMa KOHTPOBEP3HH 3HaUaj Y pa3BOjy HHCYJIUHCKE
pe3ucTeHIje u pa3Bojy tuna 2 mehepue 6onectu. therora yiora je HecrienupuvHa u
nocpenHa. OH cBOje 1jabeTOreHO AejCTBO MCII0JbaBa CTUMYIannjoM aydema T NFa
u IL-6. Ynora agunoHekTrHa y pa3Bojy Tumna 2 mehepHe 60siecTH je Takol)e KOHTpO-
Bep3Ha. Mako y moyeTKky cmarpaH aHTHAMja0eTOTCHUM aJWNOLUTOKMHOM, HOBH]ja
ca3Hama 0arajy HOBO CBETIIO Ha HETOBY YJIOTY.

HcnurrBame je cripoBeeHo Ha 50 rojasHux ocoda, KojuMa je u3padyHaBaH JIeceTo-
TOJIMIIIEBH PU3HK 32 pa3Boj Tuma 2 tiehepre 6onectu (QDSCOre), BpetHOCTH ITHKEMH]je
HalITe, MHCYJAMHEMHU]E, N3padyHaBaHa je HHCYJIMHCKA pe3ucTeHyje o moneay HOMA-
IR, u onpehuBany cy aIUMOLUTOKUHY: JICTITHH, PE3UCTUH U aJUITOHEKTHH.

VYoueHa je cTaTUCTUYKY 3HaYajHa TOBE3aHOCT JICITHHEMHU]E ¥ BPETHOCTH aJUIIOHEK-
THHA ca nHcymruHemujoM Harmte 1 HOMA-IR (r 0,369, p 0,005), (r -0,434, p 0,0,0007),
JIOK BPETHOCTH PE3UCTHHA HUCY MOKa3aie 3HauajHy KOpeanujy ca mocMaTpaHuM napa-
metpuma (r 0,245, p 0,06). Pesynraru yka3syjy Ha TO Ja HE TOCTOjH CTaTHCTUYKY 3HAYajHA
perpecruona rnope3aHocT u3Mel)y BpeIHOCTH JICNTHHA, aIUIOHEKTHHA U PE3UCTHHA ca
WHMBHJIyaJTHO U3padyyHaTUM PH3UKOM 32 pa3Boj Tumna 2 mehepue conectu (QDScore)
(r0,051, p 0,959; r 0,312, p 0,329; r -0.215, p 0,089).

HaBenenn aaunmoUUTOKUHM HUCY IOjeJUHAYHO JOBOJHHO CHelM(UYHU aa Ou
yKa3uBaJK Ha (PyHKIMOHATHOCT MaCHOT TKHMBa KOJ] TOja3HUX M JIa CE MOPajy IocMar-
paru ca ApyruM GpakTopuMa pU3HKa KOju MOTY HMaTH AOIPUHOCENy yiory y pa3Bojy
tuna 2 mehepHe 6onectu.

! KiuHHWKa 32 SHIOKPUHOJIOTH]Y, aujabeTec u Gonectr MeTaboimama, Kimnudku nenrap Boj-

BoauHe, MenuuuHCKH (akynret, YHuBepsutetr y HoBom Cany.
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J. hiupuh

PEHWUH — AHTUOTEH3WUH — AJIQOCTEPOH CUCTEM
N rOJA3HOCT

Bumre ox 50% eBporncke nonynauudje u3Mely 35 u 65 roguna je rojasHo win
IIpeKoMepHe TeXKHe. 3Hauaj r0jasHOCTH Kao NPEIUCIIO3ulHje 3a 030MIbHE XPOHUY-
He OosiecTH, Kao XuepTensuja, aujadberec menuryc tun |l u kapauopecnuparopHe
0oJecTd je caMHM THM OTpOoMaH. 3a Heke o Jajbux nopemehaja oAroBopaH je
peHUH-aHrHOTeH3uH-a110cTepoH cucteM (PAAC) koju je y rojasHOCTH IIPEKOMEPHO
akTuBHpaH. OBaj CIOKEHU CUCTEM C€ Ha BUIIE HUBOA yIiuhe y MOKpeTame MHOTUX
HETOBOJPHUX MEXaHNW3aMa Pa3B0ja KapaKTePUCTHYHNX KOMIUTMKALM]a F0ja3HOCTH HIIH
mojase yecto npuapyxenux Oonectu. [IpaBu nomer 3nauaja PAAC Huje jomr yBek
CacBUM IO3HAT, aJlH j€ y opacTy Opoj A0Ka3a KOjU HEeroB YTHILIAj, CHCTEMCKH U JIOKAJI-
HU, CTaBJbajy Ha BayKHO MecTo. [loBehan pu3uk 3a pa3Boj XunepreH3uje Kopeiaupa ca
HUBOOM aJIIOCTEPOHA M YHYTap HOPMAJIHHUX BPEAHOCTH, a y TOja3HOCTHU Cy OHE BHILE
U TOBE3aHE ca OBOM HajyemthoM eceHUujaliHOM XunepTreHsujoM. ['yOuTak TexxuHe
npaheH je majoM cepyMCKOT aJlI0CTEpOHa U KPBHOT NpUTHCKa. Koz rojasHuX BUCOK
YHOC COJIM 3HAYajHO je MOoBe3aH ca BehrM pPHU3MKOM 3a KapAHOBACKYJIapHE OOIeCTH.
Beha ceH3uTHBHOCT KPBHOT IPUTUCKA HA YHOC COJIH j€ yOueHa KO F'0ja3HUX a]0JIecIie-
HaTa ¥ KOpeiupa ca HIBOOM aJIA0CTEpOHa, 0a3He MHCYIMHEMHU]E U IPOLIEHTA TEJIEeCHE
Mactu. Kopekimjom Tesxune oBa CeH3UTUBHOCT ce ryou. [locTojame hyHKImoHamHor
PAC y macHOM TKMBY yKa3yje Ha MOTryly yJIOTYy JOKaJIHOT aHTHOTEH3WHOT€HA U aH-
ruotensuHa |l y xuneprensuju koa rojazHux. Axunouutnu anruorensut |l nemyje
Tpoduuku JoBoaehu 1o xuneprpoduje u Xxunepriasuje aTunounTa, ajii bEroB 3Hadyaj
y XUIIEPTEH3UjH HUje CACBUM jacaH. AJIpeHAIHHU alIOCTEPOH je y T0ja3HOCTH BHIIH
HETO KOJ MPIIABUX U CTUMYJIMCAH HE3aBHCHO Ol HIBOA PEHUHA, TE CE IPETIOCTaBIba
Ja OM HEKH OJ CeKPETOBaHMX (paKTopa M3 MaCHOT TKHBA MOTao JICJIOBaTH CTUMYIIa-
TUBHO Ha aJpeHalIHy CEKpELHujy CTepouJa ca HajjadyuM CTHMYJIATHBHUM €(EKTOM
Ha aJoCcTepoH. 3Hayaj eexara CUrHAIU3altje MPEeKO MUHEPAIOKOPTUKOUIHUX pe-
LENTOpa y3pOKOBaHUX ajI0CTEPOHOM Takole noOuja ce Behy yaory y alunonuTHoj
nudepeHurjanrju, MeTadoau3My 1 IpouH(pIaMaTopHoj QYHKINJU MACHOT TKUBA.
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Pyxxa ®ununosuh?

OPrAHU3ALUWUIA PAOA Y LEHTPY 3A TOJA3HOCT

Llenrap 3a rojasnoct Kimanukor nentpa Cpouje moueo je ca pazoM y aeneMopy
2010. romuHe u cacToju ce off aMOyJIaHTHO-TIOJMKIMHUYKOT M CTallMOHAPHOT JIefa,
Kao0 ¥ CTaI[MOHAapa 33 T0ja3HOCT.

VY LleHTpy 3a roja3HOCT, IIPU IPBOM IIpETyiely, HAKOH y3UMakha aHAMHECTUIKHIX
IoJlaTaKa, BpIIN CE MEPEHe TeJIeCHEe TSKUHE U BHCUHE OOJIECHUKA, U3payyHaBa ce
WHJIEKC TeJIECHE Mace U MEpH Ce KPBHU INpHUTHCAK. boJecHUKyY ce 3akasyje Baheme
KpPBHU ¥ €HJOKPUHOJIOIIKK TecTOBH y JIHeBHO]j OonHuUIM, ynyhyje ce y aMOynaHTy 3a
JIMjETeTUKY pajii aHTPOIIOMETPH]CKOT MEpera U 3allo4uiibamha JUjeTCKe Tepariuje,
Ha KJIMHWKY 3a IUT€CTHBHY XUPYPTHjy Pajyl YITPa3BYYHOI MEpEHa BUCIEPATHOT
MacHOT TKMBA U KOJI ICUXH]jaTPa, a Y CIIy4ajy MOCTOjamba MPUIPYyKEHUX OOJIECTH U
KOJ[ IPYTHX CIIEINjaTICTa.

Kpo3 cam pan Ouhe npukazana opranmuzanuja pajga LlenTpa 3a rojazHocrt, kao u
capajma ca IpyruM KOHCYJITaTHBHHUM CITy>KOama y IHJbY ITO 00JbE TUjarHOCTHKE U
JieYerha TOja3HOCTH U CIPEYaBamka CBeHTYyaTHUX KOMIUIHKAIIW]a.

1 Pyxa ®ununosuh, KiHrKa 32 €HIOKPHHOIOTH]Y, qujaberec u Gosectu metadonnsma, Kiu-

uuuku nenrtap Cpouje, e-mail: ruska.filipovic@gmail.com
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Pyxxa ®ununosumh?
3O0PABCTBEHU PU3NLUUN BE3SAHUN 3A TOJA3SHOCT

CazHama 1 0OJJHOC YOBEYAHCTBA IPEMa r0ja3HOCTH Cy CE MEHaJIM KPO3 HCTOPH]Y.
[IpekomepHa TenecHa Maca je, y JaBHOj UCTOPHjH, CMaTpaHa CUMOOJIOM 31paBJba,
cHare, CTaHAapna, JPYLITBEHOT cTaTyca U MOIHUM TpeHaoM. JlaHac je m1oOpo mo-
3HaTa yJIora rojasHoCTH y HacTajamby OpojHHX omTehema 31paBiba, ca CIeICTBEHIM
YTHULAjEM Ha MOBHILECH-E CTONE WHBAIMAMTETA, paHe M yKynHe cMpTHOCTH. Kako
r0ja3HOCT Jelle M OZpPAc/IUX CTAJHO PacTe y CBUM 3eMJbaMa CBETa, AOCTHXKyhH
MaHJIEMHjCKE pa3Mepe, F0jasHOCT [I0CTaje BUCOKO 3Ha4ajaH MpooOIeM.

Husb pana je ykasaTtu Ha TO KOjU Cy 3[ApaBCTBEHH PU3ULM Hajuelrhu Koj rojas-
HOCTH, KaKO UX MIPEBEHUPATH U KaKO UX aJE€KBATHO JICYUTH aKO CE€ HCIOJbE.

CrpyuHa 1 Hay4YHa jaBHOCT CBETa carjlacHa je y HacTojalbMMa Ja ce ydecTa-
JIOCT TOja3HOCTH YMamHU U J]a Ce TaKO IITO BUIIE YMamke U 3APABCTBEHH PU3ULIM 3a
By Be3aHu. McroBpeMeHo ce YMHe 3HauajHu HAalopu y GOpMUpPaby U CIIPOBOhEHY
euKacHUX CTpareruja 3a npaBoBpeMeHy npeseHuHjy. Hajsehu 3nauaj ce mpunaje
MIPEBEHIIMjU TOja3HOCTHU Y ACUUjEM U aJI0JIECLIEHTHOM H00Y.

1 Pyxa ®ununosuh, KiHrka 3a eHIOKpHHOIOTH]Y, qujabetec u Gonectu merabonusma, Kiu-

nuuku nenrtap Cpouje, e-mail: ruska.filipovic@gmail.com
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Z. Hajdukovi¢*

GOJAZNOST I ENDOTEL

Zajednicko obeleZje najveceg broja gojaznih osoba je nastanak insulinske rezi-
stencije-metaboli¢kog sindroma. Savremena istrazivanja naglasavaju vezu insulinske
rezistencije i ranih morfofunkcionalnih endotelnih promena. Insulin ima razlicita
svojstva koja se odnose na endotelnu funkciju. Vazodilatatorni efekat insulina se
ostvaruje preko azot monoksida(NO) i prostaciklina. Efektima NO i prostaciklina
suprostavlja se vazokonstriktorni agens endotelin-1. Novija istrazivanja ukazuju na
znacaj perivaskularnog masnog tkiva na homeostazu endotelne funkcije.

U proceni endotelne funkcije najvise je koris¢ena FMD metoda (flow mediated
vasodilatation-protokom stimulisana vazodilatacija). Isto tako u upotrebi je i analiza
pulsnog talasa /PWA/ i vaskularnog protoka /PWV/ kao pokazatelj stepena arterijske
rigidnosti.

Cilj naSeg istrazivanja je bio, da ukazemo na postojanje meduodnosa nekih dru-
gih hemodinamskih parametara, kao 5to je pulzatilni indeks (P1) i indeks rezistencije/
IR/ sa pojedinim komponentama sindroma insulinske rezistencije. Ispitivanjem je
bilo obuhvaéeno 50 zdravih gojaznih osoba, sa vrednostima BMI iznad 30 kg/m? i
znacima hiperinsulinemije, koji su bili randomizovani u tri grupe- metformin, orlistat
i placebo. Ehoangiografska merenja/Pl, IR, debljina intime i medije-IMT/ - su obav-
ljena na femoralnoj arteriji/AFS/, sa linearnom sondom od 7,5 MHz u kontrolisanim
mikroklimatskim uslovima.

Nasi rezultati pokazuju da je, u orlistat (p<0,002) i metformin (p<0,003) grupi,
nakon tri meseca primene terapije doslo do statisticki znacajnog poboljSanja insulinske
senzitivnosti i PI, dok u placebo grupi nije bilo signifikantnog uvecanja P1. Kod dela
ispitanika orlistat i metformin grupe, nakon Sest meseci terapije se odrZava znac¢ajno
poboljsanje (p<0,002) pulzativnosti AFS. Utvrdeno je da su promene insulinske sen-
zitivnosti (p<0,02) i triglicerida (p<0,05) ujedno nezavisni prediktori promene PI .

Rezultati nasih istrazivanja ukazuju da poboljSana insulinska senzitivnost
povoljno deluje na vrednosti pulzatilnog indeksa, odnosno komplijansu perifernih
arterija, kao odraz reverzibilnosti ranih, subklini¢kih- funkcionalnih poremecaja u
arterijskom zidu.

1 Kilinika za endokrinologiju VMA
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Pitanja: 1.
Endotelna disfunkcija podrazumeva/zaokruziti ta¢ne odgovore/:

a. Poremecaj produkcije NO i smanjenu vazodilataciju periferne vaskulature

b. Stimulaciju proliferacije glatkih miSi¢nih ¢elija i ubrzanje aterosklerotskog
procesa

c¢. OdrZavanje normalne permeabilnosti endotelnih ¢elija

Tacni odgovori a, b.

2. NajceSce koriSéena metoda u proceni endotelne disfunkcije je/zaokruziti
tacne odgovore/

a. Kontrastna angiografija

b. FMD-protokom stimulisana vazodilatacija
c. Analiza pulsnog talasa/PWA/

d. Magnetna rezonanca

Tacni odgovori b, c.
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fopaaHa LiBeTkoBuh?
FOJA3HOCT U XUNOTUPEO3A — INJ1IAH HETE

Nsmely QyHKIMje mTuTacte xkIiesse, KOHTPOJIE TeKUHE U TOja3HOCTH MTOCTOjU
BakHa MelycoOHa Be3za. ['0jasne ocobe cy y BeheM pusuky aa pasBujy nopemehaj
y QYHKOHMjH IITUTACTE XKJIE3JE Y BUAY XHUIIOTHUPEO3e, a ca Apyre CTpaHe, U Maja
pasnuKa y HUBOy THPOHIHHX XopMoHa (Hapounto TCX) moBe3aHa je ca IpoOMEHOM
TeJNeCcHe TeXKHUHE U JI0 5 KuitorpaMa. ['yOuTak TexxuHe mociie 3anounmbhama Teparuje
KO XUIOTHPEOUIHUX MalMjeHara ACTMMUYHO je Y3POKOBAaHO M3IyuHBameM Behe
KOJIMYMHE BOJIE KOja ce Halla3u BezaHa y TKuBuMa. [Ipobiem rojazHoctu ce Taxohe
jaBJba M KOJ TallMjeHaTa ca XUIEPTUPEO30M KaJla ca 3alouhbabeM Teparije MoKe
nohu 1o moBehama TenecHe Mace, a MEXaHW3aM HAaCTaHKa MIPEKOMEpPHE Te)KUHE Ha
0Baj HAYMH jOII HUje yTBpheH.

OcHoBHa ys10ra MEJULMHCKE CECTpe Y paay ca NauujeHTrMa Koju UMajy mope-
Mehaj y QyHKUMjU IITUTACTE KJIE3e je eqyKaTuBHA. [IpuopureT y 34paBCTBEHO]
HE3W Cy Ja ce UIEHTU(UKY]je N3BOJBUB HAUUH KOHTPOJIC KOjU YKJbYUyje MPAaBUIHO
y3UMarbe Kako Teparuje Tako U 3ApaBUX HaMUpHHULA. JlyropoyHy IMJbEBU CECTPUH-
CKe HeTe Cy OIprKaBame YCBOjEHHX 3IpaBuX 00pasala >KUBOTa, Kao IITO je yMepeHa
(u3nUKa aKTUBHOCT, IO3UTHBHA CIIMKA O CONICTBEHOM Tey U Behe camornoy3aame.
Hcnopyka onTUMaiHe Here y rojasHHuX HalyjeHara ca XMIOTHPEO30M IpeiCTaBiba
JEAMHCTBEH M3a30B 32 KPUTHUYKO Pa3MUIUIbabE, IIIAHUPAKE U THMCKHU Pal.

! Topnana Llerkosuh, KiMHHKA 32 €HIOKPUHOIIOTH]Y, AujabeTec U OOIeCTH MeTaboNu3Ma,

KIIC, e-mail: duga.cc@gmail.com
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MopaH Usunjosuh?, 1. Muumh, A. Kengepewku, C. 3opuh,
M. Wymapay AymaHosuh, 1. CtameHkoBuh lNejkosuh,
C. MonosuHa, [. Jepemuh, A. Nuruh

HNBOWU OCTEOKAJILMHA U BETA CROSS/
LAPS KOA NMAUMNIEHTKUHA CA CUHAPOMOM
NOJIMUUCTNYHUX JAJHUKA

INokazaHo je fa KoITaHu MeTaboIn3aM Urpa MHTEPAKTUBHY YIIOTY Ca MHCYJTMHCKOM
CEKPELHjOM U MHCYJIMHCKOM ceH3uTHBHOCTH. [ lanujenTu ca Tumnom 2 nujabereca U Merta-
OOIMYKMM CHHIPOMOM MMajy HIKE BPEIHOCTH OCTEOKAILMHA Y Iopehery ca 31paBuM
KoHTponama. [lanyjenTkrmbe ca cuaapoMom nomuimctndkux jajauka ([IOC) kapakre-
PHIIY c€ HHCYJAMHCKOM pe3ucTeHIHjoM. Ko 7 HopMaiiHO yXpambeHHX MalljeHTKHbA ca
IMTHOC (I'pyma 1: crapoctu: 26.29 +5.76 romuna, U'TM 22.34 + 3.55 kg/m?) u 5 31paBux
kouTpoa ([pyma 2: crapoctu 27.60 + 3.64 roquna, UTM 20.06 + 2.66 kg/m?) ypaljen je
OI'TT ca oxgpehuBamem mmkeMuja, MHCYITMHEMH]a, ocTeokaiiHa u beta cross/laps (bcl)
y 0, 30, 60, 90 u 120. munyty. CumynTaHo, y donukysnckoj dhasu uukinyca ogpehusat je
uwuBo FSH, LH, PRL, SHBG, Tecroctepona, murmuna u TSH. MHCynMHCKa CEH3UTUBHOCT
je mpouemuBana Ha ocHoBy HOMA nnnekca. Huje youena pasnuka mamely [pyne 1 u
I'pyne 2 y HuBOy ocreokammna (24.1 + 11.14 vs 27.07 + 11.34, p>0.05) u bel (0.48 +
0.28 vs 0.44 +0.13, p>0.05). Toxom OI'TT je noOujeH 3Ha4ajaH naJi y HUBOY OCTEOKaJI-
muHa u bel y Tpymu 1 (octeokammumn: 24.1 £11.14 vs 16.04 £ 9.11, p<0.05, bcl: 0.48 +
0.28 vs 0.20 + 0.09, p<0.05), xao u y HuBoy bcl y I'pymu 2(0.44 + 0.14 vs 0.22 + 0.06,
p<0.05). Huje 6uno pasmuke y HOMA unznexcy msmely I'pyne 1 u Ipyne 2 (3.33 £ 1.64
vs 1.81 + 1.08, p>0.05). V I'pymu 1 je nobujena no3uruBHa Kopenanuja usmehy LH u
Hamupa ocreokanmuna (r = 0.967, p<0.01) u bel (0.958, p<0.05). lobujena je u Hera-
tuBHa Kopenanuja u3mel)y PRL 1 6a3nor ocreokanmua y ['pymu 1 (r= -0.967,p<0.05)
u ['pymu 2 (r=-0.967, p<0.05). V 3aksbyuKy, JOOHIN CMO 3HaYajHy PEIYKIH]y Y HUBOY
octeokanuuna 1 bel rokom OI'TT-a kon manujenTkumba ca [NI{OC. OBaj Hanas cyrepu-
1€ MHTEPAKTUBHU OHOC M3Mel)y MHCYJIMHCKE CEKpelHje M KOIITaHOT METa0oIu3Ma.
Hucmo mokasainu pasniky y HUBOY ocTeokaniHa u bel usmel)y HopMaHo yxpameHnx
naurjertkuba ca [IIOC n 3nmpaBux KOHTpOIa, BEpOBATHO 300T MajIor Opoja UCIUTaHULA
QJIM U N30CTAaHKY pas3iiMKe Y MHCYJIMHCKO] CEH3UTUBHOCTH U3Mely rpyma.

! KuuHuKa 32 €HJIOKPUHONIOTH]Y, rjaderec u Oosectr Metabonusma, Kimanuku riearap Cpowuje,

Lenrap 3a rojazHoct, MmeTaboIMuKe U penpoayKTHBHE mopemehaje.
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[opaH Lunjosuh?

METABOJIN3AM INMMUKO3E U KOCTWUIY:
MOIYhE MHTEPAKLUWMIE

[TaumjenTu ca Tunom 2 aujabereca nMajy nosehan pu3MK 3a GpakType KUIMe
U KyKa MaKo UM KOLITaHa I'yCTHHA HHUje cMameHa. [loka3aHo je Ja KomTaHu MeTa-
0oJin3aM Urpa WHTEPAKTUBHY YJIOTY Ca WHCYJIMHCKOM CEKPELHjOM M MHCYIHHCKOM
censutuBHocTH. [lanujentu ca Tunom 2 aujabereca u MeTaOOTMYKUM CHHIPOMOM
HMajy HUKE BPEIHOCTH OCTEOKAILMHA Y Topelemy ca 3apaBuM KoHTpodama. Bpen-
HOCTH OCTEOKaJILMHA HETaTHUBHO KOPEIUpajy Ha HUBOOM IIIMKEMHjEe U KOJTMUYHUHOM
MaCHOT TKHBA U [TO3UTUBHO KOPEIHMPA]y Ca HUBOOM aJUITOHEKTHUHA. XHIIEPIIIMKEMH]a
cMambyje eKCIPECHjy U CEKpeLHjy OCTEOKaJlMHA U3 0CTeobacTa, JAOK JIeueHhe
XHIIEepIIMKeMUje noBehaBa KOHLEHTpAIH]jy OCTEOKaIIMHA y cepyMy. icTtoBpemeHo,
[IpUMEHa OCTEOKAILMHA [I0jayaBa CEKPELH]jy MHCYIMHA U CTUMYJIHIIE poiaudeparujy
Oera henmja maHkpeaca, a cMaTpa ce Aa je 1eo OBOT e(heKTa oCpea0BaH CTUMYJIALIN]OM
cexpermje [JII1-1.

1 Topan I{eujosuh, KitnHKKa 332 €HIOKPUHOIOTH]Y, aujaberec U Gonectr MeTadoausma, Kiu-

Huaky nenTap Cp6wuje, LlenTap 3a rojasHoCT, MeTabONMUKe U pEeNpOAyKTHBHE opemehaje.
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Maja LWunuh?, C. JlTasuh, 3. Mapuetuh, Bb. Kpunh, A. Ctonuh

KOPEJIALUNIA OBUMA CTPYKA U KJIMHUYKOTI
OBJINKA ATPUIAJTHE ®UBPUJTALLUIE

VYBoa: Arpujanna pudpunanuja (AD) je Hajuemrha qyrorpajHa apuTMHja ogpacie
no6u. Cropaliimbe cTyauje yKasyjy Aa je rojazHocT Hajuelnhe yapyxkeHa ca yBehamem
JIEBOT aTpujyMa U I1jacTOTHOM CPUYaHOM MHCY(HULIN]SHIM]OM, IITO Cy (PaKTOPH pU3HKa
3a HacTaHak A®D. VcTpaxuBama cy 00MUHO yKJbyuuBajia Ae(hrHUCAKE r0ja3HOCTH
npema BperHocTMa Body Mass Indexa (BMU), a HoBHja ncTpakuBama yKasyjy a
Ou 00MM cTpyka 610 60JpM Mapkep yapyxkeHocTH ca AD.

Hnsb: Ananusupari 0OMM CTpyKa KOJ MalyjeHara ca pasinuuTIM KIMHUYKUM
¢dopmama AD.

Meton: Arpujanna pudpuianuja je J1UjarHOCTHKOBaHA EIEKTPOKAPIHOTPaMOM,
aTojany cy kopurrheHu 13 ucTopuje O0IeCTH U Ha OCHOBY IperopyKa ne(uHUCaH je
KJIMHUYKH OONUK aTpujaiHe Gpuopuiaiyje. AHTPONOMETPHjCKUM MepehuMa 1001jeHH
cy mozanu o0uma cTpyka, kyka 1 BMU.

Pesynraru: Ananmusom je oOyxsaheno 50 mauujenara ca AD, crapoctu 10 75
roguna. [Ipema knmuanukoM 00Ky A®D nonesbenu ¢y y 3 rpymne: ca nep3ucTeHTHOM
10% (5), mepmanentrom 30% (15) u mapoxcuzmannom AD 60% (30). Crapocua 106
UCIUTHUBAHUX Tpyla He MOKa3yje CTaTUCTUYKU 3HauajHy pa3iuKy (mapoKcH3MaiiHa
60.6 £ 12.4 ron., nepmanenTHa 65 £ 5.6 rox., mep3uctentHa 61.4 + 10.7 roz., p=0.45).
AmHanusa 1nojHe cTpykrype ykasyje na cy 70% mymxapuu a 30% sxene. Cpenma Bpen-
Hoct BMU rpyne ca napokcusmannom AD je 26.9 + 4.4,ca nepmanentHoM 29 £ 4.2 a
rpyne ca napokcusMaitoM 28.1 + 4.9 u Huje Hal)eHa CTAaTHCTUYKY 3HAYajHA Pa3IHKa
(p=0.180). MehyTum, HaljeHa je CTaTUCTHYKK 3HaYajHA pa3iIvKa y BpeHOCTUMA 00uMa
cTpyka u3mel)y nauujenara ca napokcuzmainnom 99.5 cm, nepmanentHom 101 cm u
nep3uctentHoM 103 cm, p< 0.05. Pa3nuka menujana ooumMa cTpyka je CTaTUCTUYKH
3Ha4yajHa n3Mel)y marmjeHara ca nepMaHeHTHOM U napokcusmannoM (p=0.039), amu
He 1 u3Mel)y ocrane aBe rpyme.

3axbyuak: [loBehan oOuMm cTpyka y 3HauajHO] je Kopenauju ca XpOHUIHOM,
MEPMaHEHTHOM aTpHjaTHOM (QPUOPHUIIALI]OM.

1 Maja lllunuh, MeauuHcku pakynrer Yauepsurera y [Ipunitiau, ca ceaumreM y KocoBekoj

Murtposurm, e-mail: drsipic@yahoo. com
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JacmumHa Wkopuh?t, O. ApaHhenosuh

®AKTOPU PUSUKA TOJASHOCTU LUKOJICKE AELE

[IpexoMepHa yXpameHOCT y MOIMYJAlUjy MIKOJCKE [elle MpeacTaB/ba jenaH
oz HajBehMx jaBHUX 3[paBCTBEHUX MpoOieMa JaHanmuie. [langeMuja rojasHOCTH
Mpe/icTaB/ba PU3UK 3a pa3Boj nujabereca TUI 2 U aTepockiepose, mTo ynyhyje
Ha moTpedy 030MJBHOT IUIaHHpaka U CIPOBOhEHa MPEBEHTHBHUX Mepa. DakTopu
pHU3MKa r0ja3HOCTH KOJI IIKOJICKE JIEIe CY TeHeTCKH (akTopu U (DaKTOpu Be3aHH 3a
Ha4MH XUBOTA. MIcTpaskuBameM MIKoJICKe aere y3pacta 7 no 14 roguna y 13 ,,Cumo
Munomesuh” y beorpany, y TOKy CHCTEMaTCKUX Tperiesna y nmpeoj nonosuau 2014,
TOJIMHE, aHATIM3UPaHU CY (HaKTOPU PU3HKa T'0ja3HOCTH Kox 217 nierie ca mpekoMepHOM
TEXWHOM U rojazHourhy. [Toponuuna no3utuBHa anaMHe3a je Hahena kox 81,1% wc-
nuranuka (X2 = 9.346, p<0.001), recranmonu aujamer Majke kox 38,7% (x?=2.912,
p>0.05), Bennka TenecHa Maca Ha pohemy ko 64,5% (x?=5.177, p<0.05), Ha Bemra4koj
UCXpaHu y Tiepuoy oxojuera ouno 54,8% (x?=3.981, p<0.05). Behuna rojasue aere
je u3 ypbane cpeaune (71,9%, x?=7.333, p<0.001). YV norexy HauMHA HCXpaAHE Ipe-
BEJIMK YHOC XpaHe npakTukyje 87% mene (X?=10.765, p<0.001), cinabo koH3ymupa Bohe
u nosphe 73,4% (x?=7.553, p<0.001). ®usnuka HeakTHBHOCT je Hal)ena kox 77,4%
(x?=7.988,p<0.001), nox y3 kommjytep Buiie ox 6 catu npoBoau 71,8% ucrnmuranux
(x?=7.333, p<0.001). AkueHar ce 3aT0 MOpa CTAaBUTH Ha PEBEHIIN]Y FOja3HOCTH KOJI
netie. Heonxonman je miiaHupaHd mporpam Mepa MPEeBEHIHje Y CaBETOBAIHUINTY 3a
pOIUTEsHE U JICIy Ca MPOMOLIM]OM M €IyKaI[HjOM O 3paBUM CTUIIOBHMA KHUBOTA.

1 Jacmuna [lIxopuh, Ciy»x0a 32 3paBCTBEHY 3aIITUTY JICIie U oMiauHe, JloM 3apassba ,,CuMo

Mutomesuh”, e-mail: jasmina.skoric1979@yahoo.com
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M. LWymapau lymaHosuh?!

EMAKAPAUIAJIHO MACHO TKUBO U
KAPAWOBACKYJIAPHU PU3UK

Cwmarpa ce 1a je kapauo Backynapau (KB) pusuk y rojazHOCTH BUILE TOCTESANIA
MocTojama BUcLiepaiHe Hero cyOkyTaHe rojasHoctd. BMU u OC nmajy orpannueny
CEH3UTHBHOCT U criennpuyHocT. Tako na “rojasHu ca HOPMAIHOM TEKUHOM™ (ca
nosehanom maciom BMT, anun Hopmamaum OC) MMajy MCTH PHU3MK 332 HACTaHAK
MeTabonmukor cuaapoma. Ennkapaujanso macHo tkuBo (EMT), Tun Bucuepannor
macHor TkuBa (BMT) koje okpykyje MHOKapa W emuKapl, caja MOXe Ja ce cMa-
Tpa MU HOBUM KapAHOMEeTaOOMMYKUM (DakTOpoM pusuka. Mu cMo ucrnuTuBain 36
roja3HuX MpeMeHonay3aaHux xeHa crapoctu: 37.89+3,10 rox; UTM: 34.1+4,84
kg/m?. Pahena um je TpaHcTopakanHa exokapauorpaduja (GE-Vingmed Vivid S5,
Horten, Norway) u onpehuana nedssuna EMT u maca JIK, gyan ocreoneH3umerpuja
(Lunar DPX-L scanner, Lunar Corporation, Madison, WI) y3 meperme mace BMT na
Tpymy u naboparopujckux napamerapa (HOMA-IR, OGTT (mukemuja+WHCYIHH),
munugy, LPII, agunonexkruH, Bucarun. Hama ctyauja je mokaszaina MO3UTHUBHY
kopenanujy m3melhy nedsbune enukapaujanmsor EMT, BMT u XOMA wunnekca. [lo-
Ka3aHa je 1 mo3uTHBHA Kopenauuja uzmehy nedspune EMT u BMT, anu He uHCcynmuHCcKe
pesucrennuje ca macoMm JIK mro ykasyje Ha notenuujanny ynory nebssune EMT u
caMme BHCLEpaJIHE MACTH Y HAaCTaHKy CTPYKTYPaJIHUX MPOMEHA MHOKapAa Koje Cy
nose3ane ca rojazHouthy. Ilpemenonaysanne xeHe koje umajy Behy nedssuny EMT
cy rojazuuje, nmajy u3paxenujy NP u Behy macy JIK Hero one ca Hopmaiaum EMT.
['maBHO OrpaHnYe-¢ OBAKBHUX CTYH]ja je Aa MPOHaa3e MOBE3aHOCT, aJld HE U y3pou-
HOCT u3Mel)y HCTUTHBAaHUX MapaMeTapa.

1 M. Illymapan J{ymanosuh, KitHIKa 3a €HIOKPUHOIOTH]Y, rjabeTec u GosiecTn Metabosm3ma,

Lenrap 3a rojaznoct, Kimmamuku nenrap Cpowuje, Ip Cy6oruha 13, beorpax
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UPUTSTVO SARADNICIMA

Medicinski glasnik je stru¢an i nau¢ni ¢asopis Specijalne bolnice za bolesti Stitaste
Zlezde i bolesti metabolizma Zlatibor. Casopis izlazi u jednom volumenu godisnje, u
cetiri broja. U najvecoj meri ¢asopis ispoljava stru¢nu i nau¢nu aktivnost zaposlenih
i saradnika Specijalne bolnice Zlatibor i drugih specijalista, koji u ¢asopisu mogu
da objavljuju ¢lanke iz primenjenih medicinskih disciplina, kao i ¢lanke specifi¢no
vezane za klinicku medicinu. Pored toga, u ¢asopisu se mogu objavljivati izvestaji sa
stru¢nih sastanaka, prikazi knjiga, ¢asopisa i drugih publikacija, kao i obavestenja o
domacim i medunarodnim sastancima lekara i lekarskih udruzenja.

Radovi i ostali prilozi se primaju isklju¢ivo u elektronskoj formi, elektronskom
poStom na adrese: cigota@eunet.rs i cigota@open.telekom.rs u .doc formatu (word
program), napisani Arial fontom veli¢ine 11 ili 12 (naslovi 14 ili 16). Clanci bi trebalo
da imaju najviSe do 12 strana A4 formata, oko 4500 karaktera.

Clanci moraju biti napisani na srpskom i engleskom jeziku u celini. Medicinska
terminologija treba da bude ispravna, skra¢enice moraju biti objaSnjene prilikom prvog
navodenja. U srpskoj verziji teksta preporucéuje se izbegavanje tudica.

Imena autora navedenih u tekstu moraju biti u originalu. Uvodni deo treba da
sadrZi najvaznije istorijske podatke. Clanke ne treba opterecivati opstim mestima i
dobro poznatim ¢injenicama. Potrebno je navesti one podatke koji su od najveceg
znacaja za razumevanije licnih rezultata i zakljucaka. U obe verzije, engleskoj i srpskoj,
¢lanci moraju da imaju saZetak. SaZetak sadrZi naslov, cilj rada u dve ili tri re¢enice i
osnovne elemente metodologije i saZeto iskazane rezultate na osnovu kojih su izvedeni
zakljucci. Obavezno navesti tri do pet kljuénih reci, koje u najvecoj meri identifikuju
predmet ¢lanka i olakSavaju pretraZivanje u elektronskim medijima.

Svaki ¢lanak ili saopStenje treba da ima posStansku adresu autora, broj telefona,
kao i elektronsku adresu autora odredenog za prepisku.

Tekst ¢lanka, posebno naslovi i imena autora treba da budu povezani referencama
pomocu odgovarajucih brojeva u zagradama.

Molimo da na posebnoj strani navedete reference na originalnom jeziku po
redosledu pojavljivanja u tekstu. Reference se navode po pravilima vankuverske
konvencije, koriste se skracenice iz Index medicus. Navode se svi autori, kako je
navedeno u originalnom ¢lanku, posle ¢ega sledi pun naslov rada, godina izdanja, broj
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volumena, broj ¢asopisa u volumenu, prva i poslednja strana ¢lanka. Ako se citiraju
sazeci, posle naslova staviti skra¢enicu saz. ili abstr.

Podaci o knjigama i monografijama treba da sadrZe: prezime i pocetno slovo
imena autora, naslov knjige, izdanje, izdavaca, mesto i godinu izdavanja.

Preporucuje se da se u radovima Sto viSe koriste tabele, grafikoni i drugi grafi¢ki
prilozi koji obogac¢uju tekst i olakSavaju njegovo razumevanje. Grafi¢ki prilozi bi
trebalo da budu u .xlIs formatu.

Radove obavezno recenziraju kompetentni anonimni recenzenti. Uredivacki
odbor ¢e jedino prihvatiti ¢lanke koji nisu bili prethodno objavljeni i zadrzace pravo
da odluci kada ce biti objavljeni.

Svi prihvacéeni radovi objavice se u Stampanoj i elektronskoj verziji. Elektronska
verzija je identi¢na Stampanoj, bi¢e objavljena u .pdf formatu, dostupna na web portalu
Specijalne bolnice za bolesti Stitaste Zlezde i bolesti metabolizma (www.cigota.rs), u
delu sajta koji nosi naziv Medicinski glasnik.
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Medical Gazzette is a professional and scientific magazine of The Special Hospital
for Thyroid and Metabolism Zlatibor. It is published annually in one volume consisting
of four editions. It is mainly an overview of professional and scientific activities of
the employees and associates of The Special Hospital Zlatibor and other specialists
who can publish articles in applied medical branches as well as articles related to
clinical medicine. In addition to this, the journal publishes reports of professional
meetings, reviews of books, magazines and other publications, and announcements
of conferences of doctors and medical associations in the country and abroad.

Contributions are to be sent only electronically by e-mail to cigota@eunet.rs
or cigota@open.telekom.rs in .doc format (Word), in Arial 11 or 12 (titles in 14 or
16). Articles should not contain more than 12 pages of A4 format, with about 4,500
characters.

Articles must be written in both Serbian and English. Medical terms should be
correct, abbreviations should be explained after being mentioned for the first time. In
the Serbian version of the text, foreign words should be avoided.

The names of authors quoted in the text should be originally spellt. The
introduction should contain the most important historic data. Articles should avoid
general and well-known facts. It is necessary to state the data which are of the utmost
importance for understanding individual results and conclusions. In both versions,
Serbian and English, articles must have a summary. The summary should contain
the title, the objective explained in two or three sentences, the basic elements of
methodology and concise results on the basis of which conclusions have been made.
There should be three to five key words which identify the subject of the article and
enable an easier search in electronic media.

Each article or statement should contain the author’s address, telephone number
and the e-mail address of the person in charge of correspondence.

The text of an article, the titles and the names of authors in particular, should be
related to references by means of corresponding numbers given in brackets.

References should be stated on a separate page in the mother tongue and in
the order in which they appear in the text. References should be given according to
Vancouver Convention, and abbreviations from Index medicus should be used. All
the authors should be stated as it is in the original text, after which there shpuld be
the complete title of the article, the year of publication, volume number, the first and
the last page of the article. If summaries are quoted, the abbreviations summ. or abstr.
should be used.
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The data about books or monographies should contain: the last name and the
first name initial of the author, book title, edition, publisher name, place and year of
publication.

It is recommended that tables, graphs and other charts should be used as much
as possible since they enrich the text and enable better comprehension. Graphs should
be in .xIs format.

Acrticles are to be reviewed by competent anonymous reviewers. The Editorial
Board will only accept the articles which have not been previously published and has
the right to decide when they will be published.

All accepted articles will be published in print and electronic versions. The
electronic version will be identical to the print version and it will be in .pdf format,
available on the web portal of The Special Hospital for Thyroid and Metabolism
(www.cigota.rs) in the web site section called Medical Gazzette.
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