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DOKTRINA I ISKUSTVO PROGRAMA PREVENCIJE
I LECENJA GOJAZNOSTI KOD ADOLESCENATA U
RUSKOJ FEDERACIJI

Sazetak: U 21. veku gojaznost je postala jedan od najozbiljnijih
zdravstvenih problema u celom svetu. Srazmere prekomerne telesne mase
i gojaznosti u razvijenim zemljama neretko se porede sa epidemijskim.
Posebno alarmantna tendencija prisutna je kod dece i adolescenata u
kojih je ucestalost gojaznosti u neprekidnom porastu. Prema rezultatima
epidemioloskih ispitivanja dijagnoza prekomerne telesne mase kod dece u
razli¢itim regionima Rusije krece se izmedu 5,51 11,8%, dok je gojaznost
prisutna u 5,5% dece iz seoske i 8,5% — iz gradske sredine.

Decija gojaznost nosi sa sobom kako kratkorocne, tako i dugoro¢ne
negativne posledice po fizicko i psihosocijalno zdravlje, i u velikoj
meri predstavlja faktor rizika nastanka kardio-vaskularnih oboljenja,
dijabetesa, ortopedskih problema i psihickih poremecaja. Rezultati nasih
ispitivanja ukazuju da se kod gojaznih devojcica u 80% slucajeva goja-
znost odrzava, au 61% slucajeva i progredira u odraslom dobu. Kod Zena
ove grupe, u poredenju sa zenama normalne telesne mase, ¢eSce su bile
prisutne izrazene promene reproduktivnog zdravlja (besplodni brakovi,
teZe odrzavanje trudnoce i komplikacije u trudno¢i i kod porodaja).

Poslednjih godina primetan je porast ucestalosti dijabetesa tipa 2 u de¢-
jem uzrastu, povezanog sa gojaznoS¢u. U Ruskoj Federaciji se od 1996.
godine sprovodi program ,,Diabetes Mellitus”, u kojem je diabetes tipa
2 kod dece jedan od potprograma.

Prioritetni vektor nasih ispitivanja je izucavanje patofizioloskih mehani-
zama razvoja gojaznosti i udruzenih poremecaja. Ispitivana je ekspresija
gena koji su asocirani sa razvojem gojaznosti i diabetesa tipa 2 (ADIPOQ,
PBEF1, CNP1, PPARG) u visceralnom i potkoznom depou masnog
tkiva, kao 1 analiza klinickog znacéaja adipokina — hormona adipoznog
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tkiva — adiponektina i visfatina. Primeceno je da nivo adiponektina pro-
gresivno opada sa pojavom polne zrelosti i ima negativnu korelaciju sa
vrednostima I'TM i obima struka. Kod de¢je gojaznosti smanjen je nivo
adiponektina u serumu, posebno izrazen u slucaju postojanja insulinske
rezistencije. Nivo visfatina u krvi nije asociran sa vrednos¢u ITM kod
dece, ali je povezan sa procentnim sadrzajem masnog tkiva. U grupi
dece sa gojaznos$cu i insulinskom rezistencijom taj odnos je statisticki
znacajno Vvisi.

Razlika u nivou ekspresije gena u potkoznom i visceralnom masnom
tkivu primecena je samo kod gena visfatina (PBEF1), koji je daleko vise
predstavljen u visceralnom masnom tkivu; pri tom nivo ekspresije gena
adipokina zavisi od ekspresije receptora PPARG1, PPARG2 i 2CNRI1.
U isto vreme nivo adipokina u serumu krvi direktno ne zavisi od nivoa
ekspresije njihovih gena u masnom tkivu.

U okviru programa borbe sa de¢jom i adolescentnom gojaznoscu radi
se na razradi novih dijagnostickih algoritmova i protokola posmatranja
i pradenja dece sa razli¢itim formama gojaznosti (,,obi¢na”, konstituci-
onalna gojaznost, hipotalamusna gojaznost, sindromske forme).

Velika paznja u programu poklanja se razradi metoda medikamentne i
nemedikamentne terapije. Ispituju se razlicite varijante dijetoterapije
(ketogena dijeta, dijeta sa manjkom ugljenih hidrata). Sprovode se kli-
nicka ispitivanja efikasnosti i bezbednosti farmakoterapije gojaznosti
kod adolescenata.

B XXI Beke oXHpeHHE CTaO OTHOW M3 HamOoee Cephe3HBIX MPOoOIIeM
0O0IIIECTBEHHOTO 3/I[pPaBOOXPaHEHHS BO BCeM MHpe. MacTadbl pacipoCTpaHEHHOCTH
M30BITOYHON MAacChl Tela M OXKUPEHUS B Pa3BUTHIX CTPaHaX HEPEIKO CPaBHUBAIOT
¢ srmuaemueit. OCOOEHHO TPEeBOXHAS TCHICHIMS HAONIOMAaeTCs Cpemu aeTei
Y TIOPOCTKOB. EjKeTomgHBIe TEMIBI pOCTa MOKa3aTelel paciupoCTPaHEHHOCTH
OXXUPEHHS CPer JAeTel U TOAPOCTKOB HETIPEPHIBHO YBEINYUBAIOTCS U 110 IAHHBIM
BO3, B HacTos1iee BpeMsi 10 AE€CATH pa3 OpeBblaoT ypoBeHb 1970r. Hapactanue
gucia JeTed ¢ OKUPEHUEM M M30BITOYHON MAacCOW Tella MPOUCXOAUT TaKKe U B
Poccun. B cBs3u ¢ 3TUM npodruTakTHKa U JICUCHHUE OXHUPEHHS M W30BITOUHOU
Macchl Tella y JIeTel SBISETCS HEOTIOXKHOM 3amadeil meauaTpudecKon CiryKObl
Halllel CTpaHbI.

[To maHHBIM PMUAEMHUOJIOTHYECKUX UCCea0BaHui, B Pocculickoit denepanuu
pacnpocTpaHeHHOCTh H30BITOYHON MacChl Tela y IeTel B pa3HbIX pernoHax Poccun
konebrercs ot 5,5 mo 11,8%, a oxxupenueM crpamaroT 5,5% meTelt, TpoKHBAIOIITIX
B CEJILCKOM MECTHOCTH, U 8,5% neTeil — B TOpOJICKOM.

JleTckoe oxxrpeHwe BiedeT 3a co00H Kak KpaTKOCPOUYHbBIE, TaK U JOITOCPOYHBIC
HEeONMaronpusTHbIE MOCIEACTBUS s (GU3MIECKOTO W ICHXOCOIMHAIBHOTO
3I0POBBS, © BO MHOTOM SIBIIsIeTCS (PAaKTOPOM pHCKa IS Pa3BUTHS CEPIEYHO-
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COCYIHCTHIX 3a00JeBaHui, 1ruabera, OpToneAnYeCKUX MPoOIeM U ICUXHUECKUX
paccTpoiCTB.

HaubGonee yacteie MeTabonnuyeckue HapylIeHUs, BCTpeUyarouuecs mnpu
OKUPEHUU y JeTeH, COIacHO JAaHHBIM JIUTEpaTypbl — HapyLIEHUS JUIUIHOTO
oOMeHa ¥ MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTh. C IeNbI0 OLIEHKH YaCTOTHI BCTPEYAEMOCTH
MeTabONIUYEeCKUX OCIOKHEHUNW OXHUPEHHS U MEeTabOJIMYEeCKOTO CHHIpOMa
Obo obcnenoBano 116 nmereit m moapocTkoB (65 mManpuukoB, 51 meBouka),
obOparuBiuxcs B ®I'Y DHII ¢ xanobamu Ha M30BITOUHYIO Maccy Tena, 12,8 +
2,8 (5,9—17,5) net, c UMT 31,8 + 5,6 (20,5—48,5) xr/M2 u SDS UMT 3,1 + 0,6
(2,1—4,7). 1o pe3ynbpraraMm MpOBEACHHBIX HAMU HCCICAOBAHUHN, TUCIUIUICMHUS
BBIsIBJIEHA Y 65% nieTel ¢ MPOCThIM OXKUPEHHUEM, ITPUYEM U3 HUX Yy 56% MOoBBINIEH
ypoBeHb TpuriuiepunoB u camxen — JIIIBII, a y octanbubix 44% oTMmeuaeTcs
runepxojiecTepuHeMust U noBwimeHHbIH ypoBeHs JIITHII; npu stom 30%
JeTel ¢ MPOCTBIM OXUPEHHEM MMEIOT JUCIHIHUICMUI0 THHa 20, CBI3aHHYIO C
TUIIEPTPUNIMLEPUIEMHUEH, TUIIEPXOJIECTEpUHEMUEH, BbICOKUM ypoHeM JIITHII
u Hus3kuM ypoHeMm JIIIBII. MHCYynTMHOPE3UCTEHTHOCTH cpelu 00Ce0BaHHbBIX
JeTeil ¢ oxxupeHueM BoblsiBiIeHa y 44,4% neteil ¢ mpocThiM okupeHueM. [lonHbli
CUMITOMOKOMILIEKC METa0OIMUYEeCKOTO CHHApPOMa OBLIT AHMArHOCTUPOBaH y 45%
ManreHToB, oauH kpurepuit MC umencs y 29%, a coueranue 2-X KpUTEPHUEB — Y
26% oOcnenoBaHHbIX. YacToTa BCTpEUaeMOCTH HApYyIIEHHOH TOJEPAaHTHOCTH K
rrokose (HTT) cpemu atux aereit cocrasmiia 21%. Takum 00pa3oM, MOXKHO CKa3arh,
YTO B BRIOOPKE CPEeAH AE€TEH U MOJPOCTKOB CO cTemeHbio oxxkupenus 3,1 + 0,6 SDS
HUMT y kax1oro BToporo pedeHka MMeeTcsi MeTa0OJINYSCKHI CUHAPOM, a KaXKIbIi
MSTBI UMEET HapylIeHue yriaeBoaHoro oomMena B Buae HTT.

Hccnenosanus, mpoBeieHHbIE B HAIlleM IEHTpe, MOKa3ald, 4TO Y JEeBOYEK C
oxxupenneM B 80% 0HO coxpaHsiock U B 61% mporpeccupoBaiio BO B3pOCION KU3HU.
VY 3THX JKEHIIMH Yallle, 4YeM y KEeHIIUH 0e3 OKUpPEHUs, OTMEeYaInCh 3HAYUTEIbHbIE
HW3MEHEHHSI CO CTOPOHBI PENPOJYKTUBHOTO 370pOBbs (Oecrionubie Opakw,
HEBBIHAIIUBaHNE OEPEMEHHOCTH, OCIIOKHEHUSI OEPEMEHHOCTH U POJIOB).

OnHUM U3 TPUOPUTETHBIX HANPABJIEHUN UCCIIEIOBAaHUN SIBISIETCS U3y4ueHUe
naTo(U3NOIOTHIECKUX MEXaHU3MOB Pa3BUTHUSI OKUPEHHSI U ACCOLIMUPOBAHHOH C
HUM IaTOJOTHH. B HacTosmiee BpemMsi akTUBHO OOCYKIAeTCsl CaMOCTOSITEIbHAS
pOJIb )KUPOBOW TKAaHU B NATOT€HE3€ OXKUPEHUS U CBA3AHHBIX C HUM OCJIOKHEHHUH.
UccnenoBanust mocneHNX JIET MTOKA3alld, YTO KUPOBasi TKAHb MPHUCIOCO0IeHa He
TOJIBKO K HAKOIIJIEHUIO SHEPTUHU B BUJIE TPUIIIUIIEPHUIOB, HO U CEKPETHPYET EeNbIi
PAN AaKTUBHBIX MOJIEKYJI — aJIUMOKHWHOB, BIUSIONIMX Ha MOTpeOJIeHHne MUIH,
MeTaboNnYecKrue MpoIecChl, HAPYUIEHUS CO CTOPOHBI CEePACYHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBI, T.¢. 00JIaJlaloUX Pa3IUYHBIMH JIOKAJIbHBIMU, NepudepruiecKumMu u
LHeHTpadbHbIMH dPdekramu. KpoMe TOro B KUPOBOH TKaHH IKCIPECCUPYETCS
0O0JBIIIOE KOJIMYECTBO PELENITOPOB, TPAHCKPHUIIIIMOHHBIX (PaKTOPOB U (EPMEHTOB,
PEerylupyIOIMX MPOLECChl aJIUIIOTeHe3a 1 BOBJICUEHHBIX B MAaTOTE€HE3 OKUPEHUS
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U caxapHoro jquadera 2 Tuna. BaxkHoe 3HaUCHHE UMEET HE TOJIbKO (PaKT HAJTUIHS
0)KUPEHHUS M €ro CTeIleHb, HO M XapaKTep paclpeaeiaeHus kupa. AKTHBHO
M3ydaeTcsl posib BUCIEPAJILHOTO M MOJKOKHOTO JIETIO B Pa3BUTHUU TEX WU MHBIX
MeTa0O0JIMYSCKUX HAPYIICHU M, HHCYJMHOPE3UCTEHTHOCTH M caXapHoro auadera 2
THIIA Y JE€TEH U IMOAPOCTKOB.

Hamu nmpoBeneHo ucclieloBaHHE MO M3YYEHHUIO 3KCIPECCUU TEHOB,
accolMMpoBaHHbIX ¢ pazputuemM oxupenus u CI1 2 (ADIPOQ, PBEF1, CNR1, PPARG)
B BucuepasbHoM (BXKT) 1 monkoxuoM (IDKT) neno xupoBoii TKaHH, a TaKXKe aHaJIN3
KITMHAYECKOM 3HAUMMOCTH a/TAIIOKUHOB — TOPMOHOB KHPOBOM TKaHU — aIMTIOHEKTHHA 1
BucdarrHa. BBISIBICHO, YTO YPOBEHB 8 TUITOHEKTHHA CBIBOPOTKH KPOBH IMPOTPECCHUBHO
CHIDKAETCS 110 Mepe MOJI0BOTO CO3PEBaHUs Y JIeTeH U OTpUIIaTEeIbHO KOPPEIUpyeTCst
¢ nokazareassmu UIMT u OT. [lpu oxkxupeHun y nereil oTMedaeTcs CHHKEHHE
YPOBHSI aJIMNIOHEKTHHA CHIBOPOTKH KPOBH, 0COOEHHO BBIPRYKEHHOE MPH HaJHYUH
WHCYIMHOPE3UCTCHTHOCTH. YPOBEHDb BUC(ATHHA CHIBOPOTKH KPOBH HE aCCOLIMUPOBAH
¢ nokazareneM UMT y nereld, HO B3aUMOCBSI3aH C MPOLIEHTHBIM COJIEpKaHUEM
KUPOBOW TKaHU M CTAaTUCTHYECKU 3HAUYMMO BBIIIE B TPYyIIeE JIETeH ¢ OKUpEHHEM,
OCJIO)KHEHHOM MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTHIO. Pa3nnuust B ypoBHE SKCIPECCHU TEHOB
MEKTy TTOJIKOKHOM U BUCHIEPATIBHON YKUPOBOU TKAHBIO OBLIN BBISIBJICHBI TOIBKO JJIS
rena Bucgaruna (PBEF1), kotopsiii 6osee Bricoko 3kcnpeccupyercs BXKT, mpu
9TOM YPOBEHb SKCIIPECCHU T€HOB aJIMITOKMHOB B3aUMOCBSI3aH C dKCIIpeccHel TeHOB
peuentopoB PPARG1 u PPARG 2, CNR1, HO B TO ke BpeMsi ypOBEHb aJUIIOKHHOB
CBIBOPOTKH KPOBHU HE HAXOJUTCS B MPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS dKCIIPECCUH UX
TEHOB JKUPOBOU TKAHBIO.

Hanmenee n3ydeHHbIM cpean BceX OpM OKUPEHUS] OCTACTCS THITOTAIAMUYECKOE
OKMpEHHE, CBS3aHHOE C JIeYeHHWEM OIyXoJiel rumoTajaMyca M CTBOJIa MO3Ta,
JY4EBOW Teparveil omyXoJiei roJJOBHOTO MO3ra U TeMo01acT030B, TPAaBMOM dyepena
WM MHCYAbTOM. HecMoTpst Ha TO, 4TO 3TOT TEPMHUH HCIOJIB3YETCsl OYEHb JaBHO,
OINMCaHWE MEXaHU3MOB U €ro OTIMYHE OT APYrux (opM OKHpEHHs MPAKTUUYCCKH
orcyTcTByeT. CUuTaeTcs, YTO B MaroreHe3e JaHHOW (OPMbI OKUPEHUS BEIYIIYIO
POJIb UTPAET MOBPEKICHUE BEHTPOMEANAILHOIO THIIOTallaMyca, B pe3yJbTaTe 4ero
YCHIIMBACTCSl CTHMYJIMPYIOLICE BIMSIHAE Baryca Ha OeTa-KJIeTKH MOKETYJOYHOM
JKeJe3bl, pa3BUBACTCSl CTOWKAs TMIEPUHCYIMHEMHUsI, TIPUBOJsIIAs K Tuniepdaruu
U okupeHuto. MHCYTUHOPE3UCTEHTHOCTh BhIsiBJIcHAa HaMmu y 41,2% manueHToB
C TUNOTaJaMH4YeCKUM OxkupeHuem. CieayeT OTMETUTh, YTO BCE MAIMEHTHI C
TUINOTATaMUYEeCKUM OKMpPEHUEM HMeIu AucIunuaemMuio: y 47% HapyuieHus
JIMIMUAHOTO CIIEKTPa KPOBU OBUIM CBSI3aHBI C BHICOKUM YPOBHEM TPHUIIIMICPHUJIOB,
Hu3KkuM yposHeM JITIBII B coueTaHnu ¢ HOpMaJIbHBIM WIH ITOBBIIIEHHBIM YPOBHEM
JITHIL; y 12% otmewancs Boicokuid ypoBens JIITHII ¢ runepxonecrepunemuei,
ay 41% runeprpunuuepuaemus, Bbicokuil yposens JIITHIT n auskuii JITIBIT
COYETAINCH C THIEpXojiecTepuHeMueil. Takum 00pa3oM, 4acToTa BCTPEUACMOCTH
JTUCTUMHUICMUAN CPENU JeTel ¢ TUmoTaJaMUYecKuM oxkupeHuem coctaBmia 100%,
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YTO MOXKET OBITh CBsI3aHHO ¢ BTOpu4HbIM nedururom CTT, KoTopsiii HabmromaeTCs
MIPaKTUYECKH Y BCEX MallMEHTOB Mocie oneparuBHoro jedenns. MC BecTpevascs B
rpyImme JeTei ¢ TUIOTAIAMUYECKUM 0KMPEHUEM C TOW 7K€ 4aCTOTOH, YTO U B IPyIIIIE
JeTel ¢ MPOCThIM OkupeHueM — 41%.

Y4uuThIBas BRIPaXKEHHYIO THIMEPUHCYJIHUHEMHIO, JIE)KAIIYyI0 B OCHOBE
raToreHe3a rurnoTaaMu4ecKoro OKHPEeHHs, HaMH OBIJIO HCCIIEI0BAaHO MPUMEHEHNE
MIPOJIOHTHUPOBAHHOTO aHajiora coMarocTaTuHa — okTpeoTuna (CangocTtaTuH
JIAP) B stoii rpynne OonbHbIX. Ha ¢done Tepanuu Canpmocratrunom JIAP
HaOII0aJI0Ch JOCTOBEPHOE BBIPAKEHHOE CHIKEHUE TUTICpUHCYTMHeMHH (Ha 65%)
Y NHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH; HO 3TO HE COTPOBOXKIAIOCH 3HAYMMBIMU U3MEHEHUSIMU
Beca u guciunuaemun. Kpome toro, y 71% manueHToB 0TMEUYanoch 00pa3oBaHue
KaMHEH B KEITYHOM Ty3bIpe, 57% MalueHTOB Pa3BWIM HAPYUICHUS YTJIEBOJAHOTO
oOMeHa B BHJE HapyLICHHOW TOJEPAHTHOCTU K INIIOKO3e U y 28,5% HaOmonancs
JUCTIETITHYECKUI CHHJIPOM, UYTO OrpaHuunBaeT npuMeHeHue Canpocraruna JIAP B
JICYEHUH TUMOTAIaMUYECKOTO OKUPEHUS Y JIeTeH.

OueBHIHO, YTO OXKUPEHHE Y JICTEeH SBISETCS MYIBTH(HAKTOPHBIM 3a00JICBaHUEM C
HAaCJIeICTBEHHOH MPeipacoiOKeHHOCTBIO, KoTopast Ha 30—50% MokeT 00yciiaBIiBaTh
CKJIOHHOCTb K M30BITOYHON Macce Tena. Beero B myOnuKaiusx oCIeTHUX JIET OIMCaHO
Oonee 430 reHOB, MApKEPOB M XPOMOCOMHBIX YYaCTKOB, CBS3aHHBIX C O)KUPEHHEM Y
nroneit. Cpenyt penkux GpopM OKUPEHHST MOYKHO BBIICITUTD JIBE TPYIIITBl — CHHPOMBI,
COUETAIOUINECS] C PA3BUTHEM OXKHPEHUSI, © MOHOTCHHBIE (DOPMBI OXKUPEHHS.

OnHolt U3 YacTo BcTpeyaeMbIX (JOpM CHHIPOMAIBLHOTO OXKUPEHUS SIBISICTCS
cunapom [lpanepa-Bumu. [pubnusurensuo 70% ciyuyaeB cunapoma Ipanepa-
Bunnu oGycnoBneno peneuueit, 20-28% — MaTepuHCKOM AucoMmedt ydactka 15
xpomocomsl 15 q11—q12, B ocTaBmmxcs 2-5% ciydasx MpUIMHON CHHIPOMA SBJISIETCS
MyTalusg UMIPUHTUHTOBOTO LIEHTPA, HacjeayemMasl 0 ayTOCOMHO-JI0MHUHAHTHOMY
TUIly. B HalieM neHTpe HaKOIUIEH OTIBIT HAOMIOICHHMS 32 JICThMH C OTOH MaToJIoTHeH,
MIPOBOAMTCS UccieoBaHuE Y(PPEKTUBHOCTH U O€30TIACHOCTH TepaNuy NpenaparaMmu
PEeKOMOMHAHTHOTO TOPMOHA POCTA.

W3 U3BECTHBIX TeTePO3UTOTHBIX MYTaIHi, JOCTOBEPHO CBA3aHHBIX C pa3BUTHEM
OXXHMpEHUs1, HanboJee pacpoCTPaHEHHBIMH SIBIISTIOTCS MyTallUM TEHOB JICTITHH—Me-
nanoxoptuHoBOrO myTH — LEP, LEP-R, POMC, MC4-R, CART. Hamu 0ObL1 oncan
KIIMHUYECKHUH CITydai MaleHTa ¢ BpOXKJICHHBIM Je(PUIITOM MPOOMHOMEIIAHOKOPTHHA
(myTanms B rene POMC 2p23.3). B kuHUueCKOl KapTHHE OBUIO BBISIBJICHO COUYETaHHE
BTOPUYHOM Ha/AMOYEUHUKOBOM HETOCTATOYHOCTH C HEOIPEANIIEMbIMU B CHIBOPOTKE
kpoBu ypoBHsMu AKTT, mpeaiiiecTBEHHUKOM KOTOPOTO SIBISIETCS IIPOOTIHOMENIaHOKOP-
THH, ¥ KOPTHU30JIa U OBICTPONPOrPECCUPYIONIETO OXKUPEHUS Ha (POHE MOTU(ArHH.

C y4eToM MOJUITHOIOTHYECKOT0 XapaKTepa 0KUPEHNS U 3HAUNTEIbHOTO YUCIIa
(haKTOpOB, JISKAIINX B OCHOBE €TI0 Pa3BUTHS, MPODUITAKTHKA 1 JICUCHHE OKUPEHHS H
M30BITOYHOM MACCHI TeJIa Y JeTeH JIOJKHA HOCUTh KOMILUICKCHBINM XapaKTep, BKIIFOUAt0-
LU HE TOJIBKO METUITMHCKHE, HO ¥ COLIMAIbHbBIE aCTIEKTHI, B YaCTHOCTH, KOPPEKIHIO
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MUTaHKS, BOIPOCHI TOBBIIICHUS (PU3NYECKOI aKTHBHOCTH JIETEH, peKIIaMbl IPOAYKTOB
MUTaHUS, TPOU3BOACTBA MTPOILYKTOB 3/J0POBOTO MMUTAHHS.

Baxnoe mecto ynensercs pa3paboTke KOMIUIEKCHBIX METOJIOB METUKaMEHTO3HOM
1 HEMEJMKaMEHTO3HON Teparuu, HalpaBiIeHHbIX Ha HOPMaJIU3aI[MI0 MAcChl Teja U
MIpeI0TBpallleHuE ee AabHElIIero HapacTaHus ¢ Bo3pactoM. OCHOBHBIM KIIMHHYEC-
KHM TIOJIXOIOM K JICUCHHUIO O’KUPEHHS B TIOJIPOCTKOBOM TIEPUOE SBIISICTCS TOBEACH-
YecKas Teparusi, HalpaBieHHas: Ha I3MEHEHHE MIUTAHKS ¥ yBEIHMUCHHE PU3HUECKOM
aKTHBHOCTHU. MccnenyroTest pa3nuuHble BapUaHThI IUETOTEPATUH (HU3KOYTIICBOTHAS
KeTOTeHHas JIeTa, A1eTa C HU3KUM coJiepaHneM kupa). bblio mpoBeneHo nccieno-
BaHNME PUMCHECHUSI HU3KOYTJIICBOJHOW KETOTCHHOM AMETHI ¥ 15 AeTe-moIpOCTKOB,
CTpPaJaloIINX MEePBUYHBIM KOHCTUTYIIHOHAJIBHBIM OKupeHueM 1-3-it crenenu. Kpu-
TEpUSIMH OIICHKH SIBJISLUTCH JTUHAMHYECKUE M3MEHEHHS Beca, JIMIUIHON (paKkiuu
KpPOBH, IMHAMHUYECCKHE W3MEHEHUS! B TIPOLIEHTHOM COZAEPKAaHHH KHpa 10 JaHHBIM
nercurometpun «Total body», W3MeHEeHHs] MHIEKCOB HHCYIHMHOPE3UCTEHTHOCTH.
[onmy4eHHbIE JaHHBIE CBUICTENBCTBYIOT, YTO JAHHBIN BUJI JIEUCOHOM TUETHI XOPOILIO
MIEPEHOCUTCS AETbMH, HOPMAJIM3YIOTCS 3HAYEHUS XOJIeCTepuHa, TPUIIIUIEPHIOB,
B-MMIONpPOTENI0B B CHIBOPOTKE KPOBH, CHHIKAFOTCSI MHJIEKCH MHCYITMHOPE3UCTEHT-
HOCTH Ha (oHe d(PPEKTHBHOTO CHUKCHUS Beca U alleTUTa.

BenyTcst kiuHMYeckue uccnenoBanus 3hGeKTHBHOCTH 1 Oe30macHOCTH dap-
MaKOTEpaIruu 0)KUPEHHS B MTOJJPOCTKOBOM BO3pacTe.

Hamu npogemonctpupoBana 3h(heKTUBHOCTh U 0€30MacHOCTh JUIUTEIbHOM,
12-MecsruHOM Tepanuy MeT(HOPMHHOM OCIIOKHEHHOTO OXXHMpeHus y aereil. Ha done
npuMmeHenus MeTdopmuHa B 03¢ 1000 Mr/cyTKH HabIMIOATOCh JOCTOBEPHO 3HAYMMOE
cumxenne Beca: Ha 0,97+£0,3 SDS UMT (uro cocrasmiio 12,948,8 xr wnu 6,1+£2,1
HUMT), 4To COnpoBOXKAAIOCH JOCTOBEPHBIMH BBIPRXKEHHBIMU U3MEHEHUSIMU JTUITH]T-
HOTO M YIJICBOJHOTO OOMEHa: CHMKEHHUEM TUIICpUHCYIHMHEMUH Ha 57% U MHCYIHU-
HOPE3UCTEHTHOCTH; HOPMaJIU3aliel JIUMHUTHOTO CIIEKTpa KPOBU M INTMKEMHYECKOTO
poduis Mpu OAHOBPEMEHHOM CHMYKEHUH ypOBHSs JientuHa Ha 42% (p<0,01) u yBe-
nuueHust yposHsi UP®-1 wa 0,77+0,18 SDS (p<0,01). MHorogakTopHoCcTh (hapma-
KOJIOTMYECKOTO JeHCTBUS MET(HhOPMHHA B COYETAHUH C XOPOIIEH ePEHOCUMOCTHIO
MTO3BOJIAIOT PEKOMEHI0BATh BKIIIOUEHHE JAHHOTO Mpernapara B KOMIUIEKCHYIO TEPAITUI0
OCJIO)KHEHHOTO O)KUPEHMS Y JIeTeH U MOJAPOCTKOB.

Bbu10 MpoBeIcHO KITMHUYECKOE HeceoBaHie SQ(EKTUBHOCTH 1 O€30ITaCHOCTH
npuMeHeHus opiucrara (KceHukain) B KOMIIEKCHOM Teparnuu OKUPEHUs] 1 MeTado-
JMYECKUX HapYyLICHUH y moApocTKoB crapiie 12 ner. [Ipu mpuMeHeHnn opiaucrara
B TeueHue 6 mecsnes B Ao3e 120 mr 3 pasza B CyTKH oTMevascs 0oJiee 3HAaYNTETbHBIN
KIMHAYECKH 3()(EKT 0 CPaBHEHUIO C TPYIIION KOHTPOJIS (TUIIOKaIopUuiitHas 1ueTa
1 a’poOHbIe Harpy3KH). Tak B Tpymmne JeTel MpUHUMAaBIINX Ipernapar 0TMeuanoch
camkenue Beca Ha 0,48+0,23 SDS UMT, uro cocraBmio 7,1+3,7 kr wim 3,3+1,39
KIr/M%, B TO BpeMsi Kak B rpymie koutpoist A SDS UMT cocrasuna — 0,17+0,27 (p <
0,01), ymeHblieHHEe OKpY>KHOCTH Tasinu Ha 6,1+5,5 cm mpotus 0,43+4,75 cm B rpynme
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koHTpoJs (p = 0,03) , cCHIKEHHE MPOLIEHTHOTO COAEep KaHUA KHUPOBOI TKaHH, olie-
HEHHOTO METOZIOM PEHTTEHOBCKOM TeHcuToMeTpuu Ha 4,6+3,25 % npotus 2,16+2,56
% (p = 0,04). BMecTe ¢ 3TUM OTMEUANIUCh CTAaTUCTHUYECKU 3HAYMMbIC U3MEHEHUS CO
CTOPOHBI HAPYUICHUH YIJIIEBOTHOTO U KMPOBOTO OOMEHA: 3HAYUTEIILHOEC CHU)KEHHE
OazanbHOM (Ha 49%) U cTuMynupoBaHHOM (Ha 41%) MHCYITMHOCEKPEIIUH, HOpMAaJTU3a-
1S NIMKEMHH, CHIDKeHUE YpoBHe# oomiero xonectepuna u JIITHIIL. Beina ormeuena
XOPpOoIlIasi IEPEHOCUMOCTb Mperapara y OOJIbIIMHCTBA NalMeHToB. Cpeu moO0YHBIX
3¢ PEeKTOB y yacTH OOJILHBIX OTMEYAIHCh YaCThIN CTYJ, METEOPH3M B IIEPBbHIE HECTH
Iprema rpernapara, 4To noTpedoBajio OTMEHbI Ipernapara TOJIbKO Y OJJHOTO MalueHTa
BKJIFOYEHHOTO B HCCIIEJIOBAHNE.

OskupeHue — XpOHUYECKOEe COCTOSIHUE, M B Wjeaje Tepamus TpeOyeT yCHIIHH
HE TOJILKO OJIHOTO Bpaya M caMoro MalleHTa, a TaK)Ke CeMbH, OKpYXKeHHs peOeHKa U
LIeJIOH KOMaH 1kl CIIEIMAINCTOB, BKJIIOYask ICUXOJIOTOB, AUETOJIOTOB, S3HJOKPHHOJIOTOB.
A nydinei TaKTUKOH OOpBOBI ¢ OKUPEHHEM MOXKHO CUUTATh €ro MPOQUIAKTUKY H
HMMEHHO Ha 3TO JIOJDKHBI OBITh HANPaBJICHbI OCHOBHBIE CHIIBI 3[PaBOOXPAHCHHSI.



