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DI JAG NO STIČ KI PO STU PAK I TE RA PI JA
ADO LE SCENT NE GO JA ZNO STI

Sažetak: Rastuća incidencija gojaznosti kod dece i adolescenata postala 
je problem u Srbiji kao i u ostalom delu sveta. Gojaznost se defi niše 
kao indeks telesne mase (ITM) jednak ili veći od 97. percentila koji je 
specifi čan za pol i uzrast ispitanika, a izračunat iz telesne mase podeljene 
kvadratom telesne visine. Preuhranjenost se defi niše kao ITM veći od 
90. percentila. Razlikovanje obične egzogene gojaznosti i morbidne 
gojaznosti zasniva se uglavnom na kliničkim kriterijumima. Ispitivanje 
gojaznog adolescenta obuhvata i prepoznavanje komorbiditeta i kom-
plikacija gojaznosti. Štetni efekti gojaznosti na javno zdravlje i cena 
lečenja posebno ukazuju na značaj prevencije i lečenja gojaznosti u 
detinjstvu i adolescenciji. Saveti u pogledu ishrane i fi zičke aktivnosti 
ostaju temeljni principi lečenja gojaznosti. U vezi s tim, preporuka o 
neophodnosti trajnog režima povećanja fi zičke aktivnosti u trajanju od 
najmanje jednog sata svakog dana jedna je od dve osnovne mere u lečenju 
gojaznosti kod adolescenata. Redovna fi zička aktivnost pospešuje gubitak 
težine zahvaljujući porastu energetske potrošnje i povećanju bazalnog 
metabolizma usled povećanja mišićne mase. Druga mera je kontrola 
ishrane. Nažalost, navedene intervencije u načina života retko rezultuju 
dugoročnim gubitkom telesne mase tako da većina lečenih osoba vraća 
početnu težinu u roku 3–5 godina. Kriza zdravlja stanovništva prou-
zrokovana gojaznošću jasno nameće potrebu efi kasne farmakoterapije 
gojaznosti. Na nesreću, danas dostupni lekovi namenjeni dugoročnom 
lečenju gojaznosti su malobrojni i ograničene efi kasnosti. Najefi kasniji 
metod za postizanje značajnog i trajnog gubitka u težini kod gojaznih 
osoba je barijatrijska hirurgija. Tretman gojaznosti u mlađim uzrastima 
daje bolje rezultate od intervencija kod odraslih.
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Резюме: Увеличение роста заболеваемости ожирением у де тей и 
подростков ста ла для Сербии бо ль шой проблемой, также как и во 
всем оста ль ном мире. Ожирение определяется  индексом мас сы те-
ла (ИМТ) одинаковым или бо ль ше 97‰, который имеет специфику 
для по ла и возраста испытуемого, а вычисляется делением мас сы 
те ла на квадрат вы со ты те ла. Из быточный вес определяется ИМТ 
бо ль ше 90‰. Разница между обыч ным эк зо ген ным ожирением и 
морбидным ожирением осно вы ва ет ся в основ ном на клинических 
критериях. Обследование подростка с ожирением должно вклю ча ть 
определение сопутст вующих заболеваний и осложнений ожирения. 
Последствия ожирения в общ ей популяции вме сте с экономической 
стоимостью лечения осо бен но подчеркивают роль  профилакт ики и 
лечения ожирения в дет ском и подростков ом возрасте. Рекоменда-
ции по питанию и физической ак тивности по-прежнему явля ют ся 
базовыми принципами лечения ожирения. В связи с этим, рекомен-
дации по соблюдению по сто ян но го режима повышения физической 
нагруз ки в течение как минимум од но го ча са ежедневно, явля ет ся 
од ной из двух основ ных мер в лечении ожирения у подростков. 
Регулярная физическая ак тивность спо соб ству ет снижению ве са 
благодаря усилению энергетических затрат и повышению ба за ль-
но го метаболизма вследствие увеличения мы шеч ной мас сы. Другой 
мерой явля ет ся кон троль за питанием. К сожалению, ука зан ные 
мероприятия редко да ют долгосрочные результаты в снижении 
ве са, таким образом большинство пролеченных пациентов возвра-
щает свой первоначальный вес в течение 3-5 лет. Кризис состояния 
здоровья населения, вы зван ный ожирением, чет ко на ла га ет необ-
ходимость эфф ек тивной фармак отерапии ожирения. К сожалению, 
до ступ ные на сегодняшний де нь медикаменты, предназначенные 
для длительного лечения ожирения, немногочисленны и имеют 
ограниченную эфф ек тивность. Са мым де й ствен ным ме тод в дости-
жении значительного и длительного снижения ве са у пациентов с 
ожирением явля ет ся хирургическое вме ша те ль ство. Хирургическое 
лечение ожирения в мо ло дом возрасте да ет бо лее удач ные резуль-
таты, чем во взрослом.

Клю че вые сло ва: ожирения, подростки, диагноз, лечение

Ab stract: The in cre a sing in ci den ce of obe sity among chil dren and 
ado le scents has be co me a pro blem in Ser bia as in the rest of the world. 
Obe sity is de fi  ned as a BMI of 97 or mo re per cen ti le spe ci fi c for sex 
and age, cal cu la ted as an in di vi dual’s we ight di vi ded by the squ a re of 
the ir he ight. Over we ight is de fi  ned as a BMI gre a ter than 90. per cen-
ti le. The dif fe ren ti a tion bet we en sim ple exo ge no us obe sity and mor bid 
obe sity is ba sed mostly on cli ni cal fi n dings. The in ve sti ga tion of obe se 
ado le scent in clu des the re cog ni tion of re la ted co mor bi di ti es and com-
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pli ca ti ons. Gi ven its de tri men tal af fects on pu blic he alth and the costs 
of its ma na ge ment, pre ven tion of obe sity and its tre at ment in child hood 
and ado le scen ce has ga i ned sig ni fi  can ce. Di e tary and exer ci se advi ce 
re ma ins the ma in stay of the me di cal ma na ge ment of obe sity. In the se 
re spects, the pre scrip tion of mi ni mally one ho ur of daily physi cal ac-
ti vity for obe se chil dren and ado le scents and the ma in te nan ce of this 
re gi men has be co me one of the two most im por tant me a su res. Physi cal 
exer ci se fa ci li ta tes we ight loss by in cre a sing energy ex pen di tu re and 
in cre a sing ba sal me ta bo lic ra te thro ugh an in cre a se in mu scle mass. 
The se cond most im por tant me a su re is di e tary con trol. Un for tu na tely, 
li festyle in ter ven ti ons alo ne ra rely re sult in long-term we ight loss and 
the ma jo rity of obe se pa ti ents re turn to ba se li ne we ight wit hin 3–5 
years. In the midst of obe sity-re la ted he alth cri sis, the ca se for sa fe and 
ef fi  ca ci o us phar ma cot he ra pi es is cle ar. Un for tu na tely, drugs cur rently 
ava i la ble for long-term we ight ma na ge ment are li mi ted in num ber and 
ef fi  cacy. At pre sent, the most ef fec ti ve me ans of sig ni fi  cant and su sta-
i ned we ight loss for obe se pa ti ents is ba ri a tric sur gery. An ef fec ti ve 
tre at ment of obe sity at early ages has a gre a ter suc cess ra te as com pa red 
to in ter ven ti ons in adult hood.

Key words: obe sity, ado le scents, di ag no sis, tre at ment

De fi  ni ci ja go ja zno sti

Pre ko mer na uhra nje nost i go ja znost su pro u zro ko va ne su viš nim na go mi la va njem 
ma sti u or ga ni zmu. U sva ko dnev noj prak si ste pen go ja zno sti se pro ce nju je na osno vu 
me re nja te le sne ma se i te le sne vi si ne i iz ra ču na va nja In dek sa Te le sne Ma se – ITM 
(Body Mass In dex – BMI), a pre ma for mu li:

ITM = TM (kg)/TV2(m).

Ste pen uhra nje no sti is pi ta ni ka se pro ce nju je ta ko što se iz ra ču na ti ITM uno si 
u gra fi  kon ra sta in dek sa te le sne ma se spe ci fi  čan za uz rast i pol is pi ta ni ka. Pre te ra no 
uhra nje nom, od no sno u ri zi ku od go ja zno sti, sma tra ju se de ca s ITM ve ćim od 90. 
per cen ti la, a go ja znom de ca s ITM ve ćim od 97. per cen ti la (ta be la 1). ITM po ka zu je 
za do vo lja va ju ći ste pen ko re la ci je sa pre ci zni jim me to di ma me re nja ukup nog sa dr ža ja 
te le sne ma sti i kod de ce i kod od ra slih. ITM se me nja upo re do sa pro me na ma ukup-
nog sa dr ža ja ma sti u te lu to kom ras te nja. To kom ra nog de tinj stva pro cen tu al ni sa dr žaj 
ma sti u or ga ni zmu se sma nju je do sti žu ći naj ni ži ni vo u uz ra stu od 2 do 5 go di na. U 
uz ra stu od oko šest go di na sa dr žaj te le sne ma sti po či nje da ra ste („skok adi po zno sti“) 
što se na sta vlja u škol skom uz ra stu i ado le scen ci ji. De voj či ce u ado le scen ci ji ima ju 
znat no ve ći pro ce nat ma sti od de ča ka (1, 2).
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Ta be la 1. Ka te go ri je uhra nje no sti iz ra že ne kao per cen til (P) in dek sa
te le sne ma se (kg/m2)

Ka te go ri ja uhra nje no sti Evrop ske ze mlje SAD

Pot hra nje nost• < P3 < P5

Nor mal na uhra nje nost• P3 – P90 P5 – P85

Pre ko mer na uhra nje nost • 
(pred go ja znost) > P90 > P85

Go ja znost• > P97 > P95

Teš ka (mor bid na) go ja znost• >P99 (≥3 SD)

U iz ve snim si tu a ci ja ma ITM pru ža ne tač nu sli ku ce lo kup ne adi po zno sti, npr. 
kod mi ši ća vih oso ba re la tiv no ni skog ra sta. Ta ko đe, ITM ne omo gu ću je raz li ko va nje 
raz vi je no sti sup ku ta ne od vi sce ral ne (ab do mi nal ne) ma sti. In tra ab do mi nal na go ja znost 
je udru že na sa češ ćom po ja vom me ta bo lič kog sin dro ma i kar di o va sku lar nih kom pli-
ka ci ja kod od ra slih i kod de ce (3), a pro ce nju je se na osno vu me re nja obi ma stru ka. 
Me re nje de blji ne ko žnog na bo ra je brz i jed no sta van me tod ko ji pru ža in for ma ci je o 
di stri bu ci ji ma sti u or ga ni zmu poš to se iz vo di na ne ko li ko me sta na te lu (1).

Uzro ci go ja zno sti

Ve o ma je va žno raz li ko va nje pri mar ne (si no ni mi: idi o pat ska, eg zo ge na ili nu-
tri tiv na go ja znost) od ret kih ob li ka se kun dar ne (mor bid ne) go ja zno sti. Nu tri tiv na 
go ja znost je naj češ ći uzrok go ja zno sti u de tinj stvu i ado le scen ci ji. Se kun dar na go ja-
znost, ko ja obič no po či nje u ra nom uz ra stu, mo že bi ti pro u zro ko va na mo no gen skim 
po re me ća ji ma, raz li či tim ge net skim sin dro mi ma, kao i ni zom dru gih po re me ća ja, kao 
što su tu mo ri hi po ta la mu sa, dru ge le zi je mo zga, en do kri ni po re me ća ji ili ja tro ge ni 
uzro ci (ta be la 2). Uzro ci mor bid ne go ja zno sti su ret ki i na la ze se kod ma nje od 5% 
go ja zne de ce (1, 2).

Ta be la 2. Uzro ci go ja zno sti u de tinj stvu

I. Če sti uzro ci
Nu tri tiv na (eg zo ge na) go ja znost
Psi ho so ci jal ni uzro ci

II. Ret ki uzro ci
En do kri ni po re me ća ji

Cus hin gov sin drom
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Hi po ti ro i di zam
Ne do sta tak hor mo na ra sta
Hi pe rin su li ni zam
Pse u do hi po pa ra ti ro i di zam (Al brig hto va he re di tar na oste o di stro fi  ja)

Po re me ća ji cen tral nog ner vnog si ste ma
Hi po ta la mu sni tu mo ri
Tra u ma
Ope ra ci ja na mo zgu
In fl a ma ci o ne se kve le (me nin gi tis, en ce fa li tis)
Se kve le he mi o te ra pi je

Le ko vi

Glu ko kor ti ko i di

Ge net ski sin dro mi
Pra der-Wil li jev sin drom
Alströmov sin drom
Car pen te rov sin drom
Bar det-Bi e dlov sin drom
Cohenov sindrom

Kli nič ka sli ka, di jag no za, pra te ći mor bi di tet i prog no za

Ini ci jal na pro ce na pre ko mer no uhra nje nog ili go ja znog ado le scen ta ob u hva ta 
anam ne zu i kli nič ki pre gled. Anam ne za is hra ne ob u hva ta po dat ke o du ži ni do je nja, 
od no sno veš tač ke is hra ne i uz rast u ko me je uve de na me šo vi ta (po seb no „čvr sta“ 
hra na). Od ko ri sti je pro ce na dnev nog ka lo rij skog uno sa i kva li te ta is hra ne u po gle-
du rav no te že hra nji vih ma te ri ja, od no sno re la tiv ne za stu plje no sti po je di nih gru pa 
na mir ni ca. Ta ko đe tre ba pro ce ni ti ni vo sva ko dnev ne fi  zič ke ak tiv no sti, po sto ja nje 
re spi ra tor nih smet nji, uklju ču ju ći som no len ci ju u to ku da na i hr ka nje, od no sno po-
ten ci jal ni znak ap ne je u spa va nju.

Na osno vu po da ta ka iz lič ne i po ro dič ne anam ne ze, kao i fi  zi kal nog pre gle da, 
mo gu će je sva ko go ja zno de te kla si fi  ko va ti u je dan od na ve de nih kli nič kih ti po va go-
ja zno sti. De ca sa nu tri tiv nim ob li kom go ja zno sti su vi so ka. To ne zna či da će svi bi ti 
vi so kog ra sta u od ra slom do bu poš to kod go ja zne de ce pu ber tet če sto po či nje ra ni je. 
Ni zak rast uka zu je na go ja znost u okvi ru ne kog od na ve de nih ge net skih sin dro ma 
ili hi po ta la mu sne uzro ke od ko jih su naj češ ći Pra der-Wil li jev i Bar det-Bi e dlov sin-
drom. Sma nji va nje br zi ne ras te nja po ve za no s po ra stom te ži ne uka zu je na en do kri ni 
uzrok go ja zno sti kao što su hi po ti ro i di zam, hi per kor ti zo li zam (Cus hin gov sin drom) 
ili ne do sta tak hor mo na ra sta. Kli nič ki zna ci ko ji uka zu ju da je go ja znost po sle di ca 
ge net skog sin dro ma na ve de ni su u ta be li 3.
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Ta be la 3. Kli nič ki zna ci ko ji uka zu ju na ge net ski sin drom

Ni zak rast• 
Teš ka go ja znost traj nog ka rak te ra• 
Po če tak go ja zno sti u uz ra stu is pod dve • 
go di ne
Zna ci di zmor fi  je• 
Mi kro ce fa li ja• 
Teškoće u učenju• 

Hi po to ni ja• 
Hi po go na di zam• 
Ab nor mal no sti na oči ma• 
Ske let ne ano ma li je• 
Sen zo ri ne u ral na glu vo ća• 
Ano ma li je bu bre ga• 
Anomalije srca• 

Go ja znost u de tinj stvu i ado le scen ci ji pra će na je po sle di ca ma na kar di o va sku lar-
nom si ste mu (ra na ate ro skle ro za i hi per ten zi ja), me ta bo lič kim (hi per ho le ste ro le mi ja i 
di sli pi de mi ja) i en do kri nim po re me ća ji ma (hi pe rin su li ni zam, re zi sten ci ja na in su lin, 
po re me ćaj to le ran ci je na glu ko zu, di ja be tes me li tus ti pa 2, ne re dov nost men stru a ci ja) 
(3). No vi ja sa zna nja uka zu ju na zna čaj nu ulo gu ma snog tki va, po seb no in tra ab do mi-
nal ne vi sce ral ne ma sti, u sin te zi slo bod nih ma snih ki se li na (FFA) i pro in fl a ma tor nih 
ci to ki na ko ji pro u zro ku ju in su lin sku re zi sten ci ju, po re me ća je me ta bo li zma li pi da, 
en do tel nu dis funk ci ju, pro trom bo tič na i pro a te ro skle ro zna de lo va nja (4). Po red na ve-
de nog, go ja znost je po ve za na op struk tiv nom ap ne jom u spa va nju, mu sku lo ske let nim 
po re me ća ji ma, in fer ti li te tom i de pre si jom, ve ćom uče sta loš ću raz li či tih ma lig nih bo-
le sti kod od ra slih, kao i mno gim dru gim po re me ća ji ma (5, 6). Du go roč ne stu di je da ju 
ja sne do ka ze da gu bi tak u te ži ni mo že pre ve ni ra ti ili uma nji ti mno ga sta nja po ve za na 
sa go ja znoš ću i po bolj ša ti oče ki va nu du ži nu ži vo ta (7, 8, 9).

Fi zi kal ni pre gled ob u hva ta pro ce nu te le snih pro por ci ja i po sto ja nje bi lo ka kvih 
spe ci fi č nih ili di zmor fi č nih zna ko va ko ji mo gu da upu te na di jag no zu ne kog od ret kih 
sin dro ma sa go ja znoš ću. Ni zak rast uka zu je na go ja znost u okvi ru ne kog od na ve de nih 
ge net skih sin dro ma ili hi po ta la mu sne uzro ke od ko jih su naj češ ći Pra der-Wil li jev i 
Bar det-Bi e dlov sin drom. Sma nji va nje br zi ne ras te nja po ve za no sa po ra stom te le sne 
ma se uka zu je na en do kri ni uzrok go ja zno sti kao što su hi po ti ro i di zam, hi per kor ti zo-
li zam ili ne do sta tak hor mo na ra sta (1).

Po red na ve de nih, go ja znost je po ve za na sa pluć nim (ast ma, sin drom op struk ci o-
ne ap ne je u spa va nju), or to ped skim (ge nua va ra, epi fi  zi o li za ku ka, Blo un to va bo lest, 
bo lo vi u no ga ma i le đi ma) i ga stro in te sti nal nim (ste a to he pa ti tis) kom pli ka ci ja ma. 
Sin drom po li ci stič nih ova ri ju ma se is po lja va po re me ća jem men stru a ci ja (obič no 
ame no re jom), hir zu ti zmom i ak na ma (1).

Psi ho so ci jal ni pro ble mi su ne sum nji vo naj češ ći ta ko da ve ći na go ja zne de ce, 
ko ja zah te va po moć le ka ra, pa ti zbog na si lja (bi lo da su žr tve ili agre so ri), a oko li na 
ih če sto sma tra bo le snom, ne sna la žlji vom i le njom. Već u uz ra stu od pet go di na de ca 
mo gu raz vi ti ne ga tiv nu sli ku o se bi, dok go ja zni ado le scen ti po ka zu ju gu bi tak sa mo-
poš to va nja udru žen sa tu gom, usa mlje noš ću, ner vo zom i ri zič nim ob li ci ma po na ša nja 
(pu še nje, al ko ho li zam) (1,2).
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Ta be la 4. Kli nič ka pro ce na go ja znog de te ta

Anam ne za Fi zi kal ni pre gled

Po da ci o evo lu ci ji go ja zno sti
Te le sna ma sa na ro đe nju• 
Is hra na u ra nom uz ra stu• 
Na vi ke u is hra ni u po gle du bro ja i • 
sa sta va obro ka

Ste pen fi  zič ke ak tiv no sti• 
Uspeh u ško li• 
Uz rast na po čet ku raz vo ja go ja zno sti• 
Po ste pen ili na gao na sta nak go ja-• 
zno sti

Pro ble mi u spa va nju i po spa nost u • 
to ku da na

Bol u ku ku ili ko le nu• 
Ne re dov ne men stru a ci je• 
Simp to mi hi po ti ro i di zma• 

Pro ce na po ro dič nog ri zi ka
(u pr voj i dru goj ge ne ra ci ji)

Mor bid na go ja znost• 
Di ja be tes me li tus ti pa 2• 
Hi per ten zi ja• 
Di sli pi de mi ja• 
Sin drom po li ci stič nih ova ri ju ma• 
Kardiovaskularne bolesti u ranom • 

uzrastu (pedesete godine ili ranije)

Me re nje te le sne vi si ne, te le sne ma se, • 
obi ma stru ka i iz ra ču na va nje in dek sa 
te le sne ma se
Di stri bu ci ja ma snog tki va – ge ne ra li zo-• 
va na go ja znost ili pre te žno ab do mi nal ni 
tip go ja zno sti
Me re nje krv nog pri ti ska – uz ko riš će-• 
nje man že te ade kvat ne ši ri ne, oba ve zno 
dva pu ta u le že ćem, od no sno se de ćem 
po lo ža ju
Zna ci di zmor fi  je – ret ki ge net ski sin dro-• 
mi sa go ja znoš ću (ta be la 3)
Zna ci hi po ti ro i di zma – ni zak rast, stru-• 
ma, žuć ka sta ko ža, su va ko ža i ko sa
Zna ci Cus hin go vog sin dro ma – stri je, • 
ak ne, te le an gi ek ta zi je, hir zu ti zam i zna ci 
vi ri li za ci je
Akan to za ni gri kans – tam no pig men to-• 
va no za de blja nje ko že na vra tu, pa zu hu 
ili pre gi bi ma ko že kao ne spe ci fi  čan znak 
hi pe rin su li ni zma
Hir zu ti zam• 
Ak ne• 

Po sle anam ne ze i kli nič kog pre gle da tre ba da se na pra vi plan neo p hod nih la bo-
ra to rij skih is pi ti va nja. Te sto vi za pro ce nu funk ci ja je tre tre ba da se raz ma tra ju kod 
sve go ja zne de ce s ob zi rom na ra stu ću uče sta lost „ne al ko hol ne bo le sti ma sne je tre“ 
(10).

Za di jag no zu me ta bo lič kog sin dro ma u de tinj stvu i ado le scen ci ji mo gu se 
upo tre bi ti isti kri te ri ju mi ko ji se ko ri ste za di jag no zu ovog sin dro ma kod od ra slih 
uz neo p hod nost pri la go đa va nja sva kog od kri te ri ju ma za uz rast i pol is pi ta ni ka 
(11). Ima ju ći u vi du raz li ke kod de ce i ado le sce na ta raz li či tog uz ra sta i po la no va 
de fi  ni ci ja me ta bo lič kog sin dro ma pre ma kri te ri ju mi ma In ter na ci o nal ne fe de ra ci ja 
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za di ja be tes (IDF) po de lje na je na raz li či te uz ra sne gru pe: 6 – <10, 10 – <16 i iz-
nad 16 go di na. Auto ri kri te ri ju ma su ge ri šu da kod de ce mla đe od 10 go di na tre ba 
iz be ga va ti di jag no zu me ta bo lič kog sin dro ma prem da se kod go ja zne de ce i u tom 
uz ra stu pre po ru ču je uvo đe nje stro gih pre po ru ka u ci lju re duk ci je te le sne ma se. U 
uz ra stu od 10 i vi še go di na mo že se po sta vi ti di jag no za me ta bo lič kog sin dro ma 
što oba ve zno zah te va na laz ab do mi nal ne go ja zno sti i dve ili vi še dru gih kom po-
nen ti sin dro ma (vi so ki ni voi tri gli ce ri da, ni ski ni voi HDL-ho le ste ro la, vi sok krv ni 
pri ti sak i po ve ća ni ni voi glu ko ze u pla zmi). Pre ma to me, mo di fi  ko va ni kri te ri ju mi 
ko ri ste se za de cu i ado le scen te uz ra sta 10 – 16 go di na. Adult ni kri te ri ju mi se mo-
gu pri me ni ti kod ado le sce na ta sta ri jih od 16 go di na (11). Po seb no se na gla ša va da 
su neo p hod na da lja is tra ži va nja u ci lju us po sta vlja nja op ti mal nih kri te ri ju ma za 
de fi  ni ci ju sin dro ma.

Kod svih go ja znih ado le sce na ta, po seb no kod onih s po ro dič nom anam ne zom 
o ra nom po čet ku ti pa 2 di ja be te sa (mla đi od 40 go di na), tre ba mi sli ti na mo guć nost 
ove bo le sti ka ko zbog po zna tog po ra sta nje ne in ci den ci je u sve tu, ta ko i zbog ri zi-
ka od br ze po ja ve kom pli ka ci ja di ja be te sa u slu ča ju ka snog po sta vlja nja di jag no ze. 
Kri te ri ju mi i me to di za ra no ot kri va nje de ce i ado le sce na ta sa di ja be te som ti pa 2 
na ve de ni su u ta be li 5.

Ta be la 5. Kri te ri ju mi i me to di za ra no ot kri va nje de ce i ado le sce na ta sa
dijabetesom tipa 2

Kri te ri ju mi• 
1. Go ja znost

ITM >85. per cen ti la za uz rast i pol• 
TM >120% od ide al ne za vi si nu• 

Plus bi lo ko ja dva od na ve de nih či ni la ca ri zi ka

Tip 2 di ja be te sa kod srod ni ka pr vog ili dru gog ste pe na2. 
Akan to za ni gri kans3. 
Hi per ten zi ja4. 
Di sli pi de mi ja5. 
Sin drom po li ci stič nih ova ri ju ma (PCO)6. 

Uz rast• 
10 go di na, ili na po čet ku pu ber te ta

Uče sta lost• 
Sva ke 2 go di ne

Test• 
Glikemija posle noćnog gladovanja ili OGTT
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Pri bli žno 60–85% go ja zne de ce škol skog uz ra sta osta je go ja zno u od ra slom 
do bu. Pri to me, ve ro vat no ća da go ja zno de te uz ra sta če ti ri go di ne bu de go ja zno i u 
od ra slom do bu iz no si pri bli žno 20%, a za go ja znog ado le scen ta čak 80%. Či ni se da 
go ja znost u de tinj stvu po ve ća va ri zik od mor bi di te ta u ka sni jem uz ra stu bez ob zi ra 
na to da li ona tra je u od ra slom do bu (1, 2).

Pre ven ci ja go ja zno sti

Poš to su re zul ta ti le če nja, pre ma bo ga tim is ku stvi ma u mno gim ze mlja ma, 
uglav nom ne za do vo lja va ju ći, iz van red no ra ste zna čaj me ra na pre ven ci ji go ja zno sti 
u de tinj stvu i ado le scen ci ji. Is hra na pri la go đe na op ti mal nim ener get skim po tre ba ma 
od naj ra ni jeg de tinj stva pred sta vlja osno vu u pre ven ci ji go ja zno sti i nje nih kom pli-
ka ci ja. Na vi ke u is hra ni su od ključ nog zna ča ja, ne sa mo za zdrav, kva li te tan i dug 
ži vot, ne go i za pre ven ci ju go ja zno sti, kao i broj nih dru gih obo lje nja ko ja po ga đa ju 
sa vre me nog čo ve ka (1).

To se, pre sve ga, od no si na pred nost is hra ne odoj če ta maj či nim mle kom u od no-
su na veš tač ku is hra nu adap ti ra nim mleč nim for mu la ma, kao i pre ra no uvo đe nje ne-
mleč ne hra ne, a po seb no one s pre te ra nim sa dr ža jem po li sa ha ri da i še će ra. Ne go va nje 
pra vil ne is hra ne se na sta vlja i u ka sni jem de tinj stvu, s tim što se, po red spre ča va nja 
pre ko mer nog uno sa ka lo ri ja u ob li ku ma sti i uglje nih hi dra ta, in si sti ra i na op ti mal nom 
uno su pro te i na, kao i ve ćoj za stu plje no sti hra ne bo ga te vlak ni ma (1).

Po red pra vil ne is hra ne, bit no učeš će u pre ven ci ji go ja zno sti ima fa vo ri zo va nje 
od go va ra ju će fi  zič ke ak tiv no sti, od no sno iz be ga va nje rad nji s mi ni mal nom po troš njom 
ener gi je. U tom ci lju se de ci sta ri joj od dve go di ne sa ve tu je sva ko dnev na in ten ziv na 
ili ume re no in ten ziv na fi  zič ka ak tiv nost u tra ja nju od 30 mi nu ta tri pu ta ne delj no, dok 
se bo ra vak uz te le vi zor, kom pju ter i slič no ogra ni ča va na naj vi še dva sa ta dnev no. 
Bit nu ulo gu u ne go va nju fi  zič ke ak tiv no sti, po red re dov nih ča so va fi  zič kog vas pi ta-
nja, ima ju pro gra mi ko ji se or ga ni zu ju u predškol skim i škol skim in sti tu ci ja ma ili u 
okvi ru raz li či tih sport skih or ga ni za ci ja (1).

Osnov ni prin ci pi te ra pi je go ja zno sti u ado le scen ci ji

Suš ti na le če nja go ja zno sti je gu bi tak ma snog tki va iz or ga ni zma što isto vre me no 
ozna ča va po tre bu za sma nji va njem ukup ne te le sne ma se. To je neo p hod no kod ve o-
ma go ja znih ado le sce na ta či ja je te ži na iz nad oče ki va ne u od ra slom do bu. Po ste pe no 
sma nji va nje do stig nu te te le sne ma se neo p hod no je pre sve ga kod de ce i ado le sce na ta: 
1. sa te žim ste pe nom go ja zno sti – te le snom ma som iz nad 99. per cen ti la za od go va-
ra ju ći uz rast i pol, 2. kom pli ka ci ja ma go ja zno sti, 3. go ja znih de vo ja ka po sle sti ca nja 
me nar he i za vr šet ka ras te nja u vi si nu (12).
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Me đu tim, po zna to je da kod de ča ka, ko ji po sta ju go ja zni ne po sred no pred po-
če tak pu ber te ta, do la zi do spon ta nog gu bit ka viš ka ma snog tki va u pe ri o du ubr za-
nog pu ber tet skog ras te nja, od no sno pe ri o da br zog raz vo ja mi šić nog tki va. Po je di ne 
de voj či ce po sta ju ume re no go ja zne u do ba me nar he, ali gu be vi šak ma sti u ka snim 
ado le scent nim go di na ma.

Upo re do sa sma nji va njem te le sne ma se do la zi do po vla če nja i onih su bjek tiv-
nih te go ba ko je su uslo vlje ne pre ve li kom te ži nom, kao što je ne pod no še nje fi  zič kog 
na po ra. To je po seb no zna čaj no jer do vo di do sa zna nja sa me de ce, kao i nji ho vih 
ro di te lja, da kon tro la te ži ne do pri no si ose ća nju do brog zdra vlja čak i bez do sti za nja 
„ide al ne te le sne ma se”.

U sva kom slu ča ju, ro di te lji i de te tre ba pr vo da po ka žu da su u sta nju da odr ža-
va ju do stig nu tu te ži nu de te ta. Tek po sle to ga le kar tre ba da pri me ni do dat ne pre po ru ke 
u is hra ni i fi  zič koj ak tiv no sti ko ji ma bi se po sti glo sma nji va nje te le sne ma se za oko 
0,5 kg me seč no.

Za du go ro čan uspeh od ključ nog je zna ča ja po či nja nje le če nja u što ra ni jem sta di ju-
mu raz vo ja go ja zno sti. U po čet ku vi šak ka lo ri ja do vo di uglav nom do po ra sta di men zi ja 
adi po ci ta („hi per tro fi č na go ja znost”), a ka da ma sne će li je do stig nu svo ju mak si mal nu 
za pre mi nu, nji hov broj po či nje da se po ve ća va („hi per pla stič na go ja znost”). Ovaj dru gi 
ste pen go ja zno sti se znat no te že le či. Uopšte su iz gle di za us peš no le če nje mno go bo lji 
u slu ča ju go ja zno sti ko ja ni je du go traj na ili ni je eks trem no iz ra že na.

Pri mar ni cilj u tret ma nu ne kom pli ko va ne go ja zno sti u de tinj stvu je ko rek ci ja 
na či na is hra ne (uvo đe nje „zdra ve is hra ne”) i po ve ća nje fi  zič ke ak tiv no sti, a ne 
do sti za nje „ide al ne te le sne ma se”. Te ra pij ski pro gram tre ba da ob u hva ti in for mi sa-
nje ro di te lja i de ce o mo gu ćim kom pli ka ci ja ma i du go roč nim ri zi ci ma go ja zno sti. 
Na pr vom me stu, tre ba da se ot kri ju po sto je će ne pra vil no sti i ro di te lji na u če ko je su 
na mir ni ce ne po želj ne u is hra ni (1).

Ado le scen te tre ba pod sti ca ti da raz vi ju zdra ve na vi ke u is hra ni i na vi ke u fi  zič-
koj ak tiv no sti do volj ne da pre ve ni ra ju su viš no na pre do va nje u te ži ni. To je na ro či to 
va žno za de cu u vi so ko ri zič nim gru pa ma, na pri mer de cu go ja znih ro di te lja i de cu 
ko ja ima ju pre ve li ku ma su pri po la sku u ško lu.

Neo d lo žno le če nje go ja zno sti je po treb no kod de ce i ado le sce na ta sa kom pli-
ka ci ja ma go ja zno sti (npr. be nig na in tra kra ni jum ska hi per ten zi ja, ap no ič ne kri ze u 
spa va nju, od no sno sin drom go ja zno sti i hi po ven ti la ci je, kao i opi sa ni or to ped ski 
pro ble mi). De ca mla đa od dve go di ne, za tim de ca sa ma siv nom go ja znoš ću, čak i 
ka da su bez kom pli ka ci ja, tre ba da se upu te u pe di ja trij ski cen tar gde je obez be đen 
mul ti di sci pli nar ni pri stup u le če nju.

U od su stvu se kun dar nih kom pli ka ci ja, pr vi ko rak u tret ma nu go ja zno sti kod 
sve de ce uz ra sta iz nad dve go di ne je za u sta vlja nje da ljeg ubr za nog na pre do va nja, 
od no sno odr ža va nje do stig nu te te le sne ma se.

Naj va žni ji uslov za us pe šan tret man go ja zno sti je mo ti va ci ja de te ta i po ro di ce. 
U tom smi slu te ra pij ski pro gram tre ba da ob u hva ti ob jaš nja va nje pro ble ma go ja-
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zno sti, od no sno in for mi sa nje ro di te lja i de ce o mo gu ćim kom pli ka ci ja ma u de tinj stvu 
i du go roč nim ri zi ci ma go ja zno sti.

Ve ći na go ja zne de ce mo že da se le či am bu lant no. Pro du že na ho spi ta li za ci ja je 
po ne ka da po treb na u slu ča je vi ma eks trem ne go ja zno sti, a u ci lju in duk ci je gu bit ka 
te le sne te ži ne. Du go roč ni re zul ta ti bol nič kog le če nja ni su bo lji od am bu lant nog tret-
ma na (13).

Ko rek ci ja na či na is hra ne

Pri mar ni cilj u le če nju ume re ne go ja zno sti bez kom pli ka ci ja je ko rek ci ja na či na 
is hra ne (uvo đe nje „zdra ve is hra ne”) uz oba ve zno po ve ća nje fi  zič ke ak tiv no sti. Na 
pr vom me stu, tre ba da se ot kri ju po sto je će ne pra vil no sti i ro di te lji na u če ko je su 
na mir ni ce ne po želj ne u is hra ni. Osnov ni prin cip is hra ne za go ja zne ado le scen te i 
nji ho ve po ro di ce je ste uzi ma nje urav no te že nih obro ka, ko ji obez be đu ju nu tri tiv ne 
po tre be or ga ni zma ko ji se raz vi ja i ra ste. Ce lo kup ni unos ma sti tre ba da bu de ogra-
ni čen na naj vi še 30%, pro te i ni tre ba da iz no se 15%, a uglje ni hi dra ti (pr ven stve no 
slo že ni) 55% ili vi še od ukup nog ka lo rij skog uno sa (14).

Sma nji va nje ili eli mi na ci ja spe ci fi č ne hra ne mo že da re du ku je unos ka lo ri ja 
bez stva ra nja ose ća nja gla di ili de pre siv nog ras po lo že nja. Na pri mer, iz ba ci va nje 
iz sva ko dnev ne is hra ne sa mo jed ne ili dve vi so ko ka lo rij ske na mir ni ce, kao što 
su čips, sla do led ili pr že na hra na ili pi je nje vo de osim jed ne ča še so ka dnev no, 
do vo di sa mo do ne znat nog ka lo rij skog de fi  ci ta. Me đu tim, i ta ko ma li ka lo rij ski 
de fi  cit mo že do ve sti do zna čaj nog gu bit ka te ži ne u du žem pe ri o du vre me na. Ma-
njak od sa mo 100 ka lo ri ja (kCal) dnev no mo že da do ve de do gu bit ka od oko 5 kg 
za go di nu da na.

Fi zič ka ak tiv nost

Se den tar ni na čin ži vo ta po ve ća va ri zik za go ja znost u de tinj stvu, od no sno 
na sta nak di ja be te sa i kar di o va sku lar nih bo le sti. Fi zič ka ak tiv nost ne po sred no po-
ve ća va utro šak ener gi je, a po sred no i u mi ro va nju za hva lju ju ći po ve ća nju mi šić ne 
ma se. Mi šić na ak tiv nost uti če po volj no u pro ce su mr ša vlje nja jer po ve ća va sen-
zi tiv nost na in su lin i sma nju je li po ge ne zu. Va žno je da de ca i ro di te lji shva te da 
kre ta nje ob u hva ta i obič no ho da nje, kao i vo žnju bi ci kla. Ve žba nje na spra va ma 
kod ku će se ret ko spro vo di u do volj noj me ri da bi ima lo zna ča jan uti caj na gu bi tak 
u te ži ni. Mno ga de ca spon ta no po sta ju ak tiv ni ja ka da iz gu be u te ži ni. Po ne ka da 
ve ća fi  zič ka ak tiv nost ne do vo di do gu bit ka ukup ne te le sne ma se s ob zi rom na to 
da je gu bi tak ma snih re zer vi po ve zan sa po ve ća njem mi šić ne ma se. Na kra ju, fi -
zič ka ak tiv nost re du ku je ape tit prem da ni je sa svim si gur no da se to de ša va i kod 
go ja znih oso ba (15, 16).
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Kod sve de ce vre me se den tar nih ak tiv no sti (gle da nje te le vi zi je, ba vlje nje kom-
pju te rom) tre ba da se ogra ni či na naj vi še dva sa ta dnev no (14 sa ti ne delj no), a uve de 
re dov na fi  zič ka ak tiv nost (ho da nje, vo žnja bi ci kla, pli va nje i slič no). Neo p hod no je 
da sva ka mla da oso ba sva ko dnev no (naj ma nje pet da na ne delj no) pro vo di 30 do 60 
mi nu ta u ve žba nju ko je in ten ziv no an ga žu je ve će gru pe ske let nih mi ši ća (17, 18).

Far ma ko te ra pi ja

Glo bal na kri za zdrav stve nog sta nja sta nov niš tva pro u zro ko va na go ja znoš ću ja sno 
uka zu je na po tre bu po sto ja nja si gur nog i efi  ka snog le ka za le če nje go ja zno sti. Na ža-
lost, da nas do stup ni le ko vi na me nje ni du go roč nom le če nju go ja zno sti su ma lo broj ni 
i ogra ni če ne efi  ka sno sti. Po sto ji znat no vi še pri me ra le ko va ko riš će nih u proš lo sti u 
ci lju gu bit ka te ži ne ko ji su na puš te ni zbog zna čaj nih ne že lje nih de lo va nja kao što su 
hi per ten zi ja, po re me ća ji po na ša nja, sr ča ni po re me ća ji i po rast mor ta li te ta (19).

U te ra pi ji go ja zno sti ko ri ste se me di ka men ti ko ji po ve ća va ju po troš nju ener gi je, 
uma nju ju ape tit i ga stro in te sti nal nu ap sorp ci ju ili ogra ni ča va ju se kre ci ju i efi  ka snost 
in su li na (19). Is ku stva sa nji ho vom pri me nom u de či jem uz ra stu su ogra ni če na. Me di-
ka ment na te ra pi ja, ako se ko ri sti, tre ba da bu de po ve za na sa na ve de nim pre po ru ka ma 
u is hra ni i fi  zič koj ak tiv no sti.

Le ko vi ko ji sma nju ju ape tit. Je di ni me di ka ment iz ove gru pe pre po ru čen za 
pri me nu kod go ja znih ado le sce na ta sta ri jih od 16 go di na je si bu tra min. Ovaj lek  pri-
pa da gru pi se lek tiv nih in hi bi to ra ne u ron ske re ap sorp ci je se ro to ni na, no re pi ne fri na i 
do pa mi na ta ko da po ve ća va si nap tič ke kon cen tra ci je 5-hi drok si trip ta mi na (5-HT) (19). 
Lek po ve ća va po troš nju ener gi je pre ko sti mu la ci je sim pa tič ke ak tiv no sti. Kod le če nih 
oso ba, upo re do sa gu bit kom u te ži ni, re gi stro va no je sma nji va nje ni voa in su li na u kr vi 
po sle gla do va nja i po rast kon cen tra ci je HDL-ho le ste ro la. Glav na ne že lje na de lo va nja 
su blag po rast krv nog pri ti ska, ko ji se pri pi su je va zo kon strik tor nom de lo va nju le ka, i 
ta hi kar di ja, što obič no zah te va sma nji va nje do ze si bu tra mi na. Ta ko đe su re gi stro va ne 
in som ni ja, gla vo bo lje i de pre si ja (19).

Le ko vi ko ji uma nju ju ape tit ne mo gu na do me sti ti ne do volj nu fi  zič ku ak tiv nost. 
Gu bi tak u te ži ni se do sti že to kom 4–6 me se ci ka da se efe kat le ka is cr plju je. Po sle 
pre ki da nja te ra pi je na stu pa po nov ni po rast u te le snoj ma si. 

Le ko vi ko ji sma nju ju ap sorp ci ju nu tri ti va. U ovoj gru pi le ko va naj po zna ti ji 
je or li stat ko ji pro u zro ku je gu bi tak tri gli ce ri da sto li com, in hi bi ci jom in te sti nal ne i 
pan kre a sne li pa ze. Li pa ze su po treb ne za hi dro li zu tri gli ce ri da iz hra ne u slo bod ne 
ma sne ki se li ne. Uz or li stat do 30% hra nom une tih ma sti se ne ap sor bu je što pro u zro-
ku je gu bi tak te ži ne kod go ja znih od ra slih, a ta ko đe do vo di do re duk ci je to tal nog i 
LDL-ho le ste ro la u kr vi. Ovo je i glav ni raz log naj češ ćih ne že lje nih de lo va nja u vi du 
ga stro in te sti nal nih te go ba (fl a tu len ci ja, pro liv i neo d lo žne sto li ce). Or li stat je odo bren 
za upo tre bu kod de ce sta ri je od 12 go di na. U ci lju pre ve ni ra nja ne že lje nih de lo va nja 
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oba ve zno je ogra ni ča va nje ko li či ne ma sti u is hra ni. Či nje ni ca je da se naj bo lji efek ti 
vi de kod oso ba ko je na u če da u is hra ni sma nje ko li či nu ma sti. U du go roč nom po gle du, 
pri me na or li sta ta no si i ri zik od de fi  ci ta vi ta mi na ras tvor lji vih u ma sti ma. U pe ri o du 
od 1999. do 2008. go di ne re gi stro va no je šest bo le sni ka na te ra pi ji or li sta tom ko ji su 
raz vi li he pa tič nu in su fi  ci jen ci ju (20).

Le ko vi ko ji po ve ća va ju ili su pri mi ra ju in su lin sku sen zi tiv nost. Sin te za tri-
gli ce ri da i de po no va nje ma sti u ma snom tki vu uti ču na se kre ci ju in su li na, od no sno 
do vo de do hi pe rin su li ne mi je ka ko po sle gla do va nja ta ko i po sle obro ka. Hi pe rin su-
li ne mi ja fa vo ri zu je de po no va nje, a ogra ni ča va mo bi li za ci ju ma sti. Le ko vi ko ji ogra-
ni ča va ju post pran di jal ni po rast in su li na su od ko ri sti u le če nju go ja zno sti ka ko kod 
od ra slih ta ko i kod de ce. Naj po zna ti ji lek ko ji na taj na čin do pri no si gu bit ku te ži ne je 
met for min (21, 22), krat ko lan ča ni de ri vat gu a ni di na, ko ji je ak ti va tor ade no zin-mo-
no fos fat ki na ze (AMPK) (21). Ovaj en zim, či ju ak tiv nost sti mu li še fi  zič ka ak tiv nost, 
sen zor je će lij skog ener get skog sta tu sa. Met for min pri mar no de lu je na he pa to ci te u 
ko ji ma po ve ća va pri hva ta nje glu ko ze i gli ko li zu, a sma nju je gli ko ge ne zu. U mi ši ći-
ma po ve ća va pri hva ta nje glu ko ze, ka ta bo li zam li pi da i sen zi tiv nost na in su lin (22). 
Kao po sle di ca unos hra ne je re du ko van, što pro u zro ku je gu bi tak u te ži ni, sma nje na 
je sin te za ma snih ki se li na, pro fi l li pi da u pla zmi se po pra vlja, pro gre si ja po re me ća ja 
to le ran ci je na glu ko zu u tip 2 di ja be te sa me li tu sa se uspo ra va. Tran zi tor ne ab do mi nal-
ne te go be ko je su če ste u po čet ku uzi ma nja ovog le ka mo gu se uma nji ti uzi ma njem 
le ka sa hra nom.

Ba ri ja trij ska hi rur gi ja

Po zna ti su raz li či ti hi rurš ki me to di (ba ri ja trij ska hi rur gi ja) ko ji se ko ri ste u 
le če nju oda bra nih bo le sni ka s eks trem nim ti po vi ma go ja zno sti pra će nim kom pli-
ka ci ja ma (23). La pa ro skop sko pod ve zi va nje že lu ca („ga stric ban ding”) je pro ce-
du ra ko ja se sa sto ji u po sta vlja nju pr ste na („tra ke”) oko gor njeg de la že lu ca či me 
se ogra ni ča va ko li či na une te hra ne. “Ro ux-en-Y” ga strič ni „bypass” je ope ra ci ja 
ko jom se re sek tu je naj ve ći deo že lu ca, osta vlja ma li že lu ča ni džep, a prok si mal ni 
deo tan kog cre va za o bi la zi. Bo le sni ci sa dru gim ti pom ope ra ci je gu be vi še u te ži ni 
od onih sa pod ve za nim že lu cem, če mu ve ro vat no do pri no si iz ve stan ste pen ma lap-
sorp ci je. Po sle na ve de nih ope ra ci ja bo le sni ci ima ju zna čaj no ma nji ape tit, do la zi 
do po bolj ša nja u me ta bo li zmu glu ko ze i pre ne go što na stu pi zna ča jan gu bi tak 
te ži ne. Ovo se pri pi su je iz me na ma u se kre ci ji crev nih hor mo na. Post pran di jal ni 
ni voi glu ka go nu-slič nog pep ti da-1 (glu ca gon li ke pep ti de-1 – GLP-1) i pep ti da ti-
ro zin-ti ro zin (pep ti de tyro si ne tyro si ne – PYY), ko ji uslo vlja va ju in hi bi ci ju ape ti ta, 
ra stu u kr vi po sle že lu ča nog „bypas sa”, ali ne i po sle pod ve zi va nja že lu ca. GLP-1 
ta ko đe de lu je na pan kre a sne β-će li je ta ko da sti mu li še oslo ba đa nje in su li na, što se 
ozna ča va kao in kre tin sko de lo va nje. „Bypass“ ope ra ci je su sku pe, u broj nim slu ča-
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je vi ma ire ver zi bil nog ka rak te ra i po ve za ne sa zna čaj nim ri zi ci ma, uklju ču ju ći sto pu 
mor ta li te ta od 0,5%.

Kom pli ka ci je u to ku le če nja go ja zno sti

Kod od ra slih i ado le sce na ta po sle na glog gu bit ka u te ži ni opi sa na je kal ku lo za 
žuč ne ke si ce. Dru gi po ten ci jal ni pro blem je po greš no pro ra ču nat i ne do vo ljan nu-
tri tiv ni unos za ado le scen ta ko ji se raz vi ja i ra ste. Taj ri zik se sma nju je za hva lju ju ći 
to me što se re duk ci ja ka lo rij skog uno sa pre te žno spro vo di eli mi na ci jom vi so ko ka-
lo rij ske hra ne, a pod sti če do bro urav no te že na is hra na. Po zna to je da br zi na ras te nja 
mo že da se uspo ri to kom pe ri o da u ko me do la zi do gu bit ka te ži ne. Ipak, ve ći na go-
ja zne de ce su vi so kog ra sta za svoj uz rast ta ko da je uti caj tog uspo ra va nja na vi si nu 
u od ra slom do bu ve ro vat no za ne mar ljiv. Ta ko đe, to kom mr ša vlje nja mo že do ći do 
gu bit ka mr ša ve te le sne ma se, od no sno mi ši ća po seb no ako u is hra ni ne do sta ju pro-
te i ni ani mal nog po re kla. Pro gra mi za mr ša vlje nje mo gu pro u zro ko va ti psi ho loš ke ili 
emo ci o nal ne pro ble me.

Tra ja nje le če nja i nad zor

Poš to je go ja znost naj češ će du go roč no sta nje, spro vo đe nje na ve de nih me ra u 
is hra ni i fi  zič koj ak tiv no sti je neo p hod no to kom ce log ži vo ta, o če mu ak tiv no tre ba da 
se sta ra ju ka ko ro di te lji ta ko i de ca. Re dov ni kon tak ti ro di te lja i de te ta s le ka rom se 
pre po ru ču ju i on da ka da se po stig ne re duk ci ja te le sne ma se. Go ja zna i pre u hra nje na 
de ca zah te va ju od go va ra ju ći sa vet za is hra nu i pra će nje te le sne ma se u in ter va li ma 
kra ćim od re dov nih si ste mat skih pre gle da.
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