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LAZARUSOV FENOMEN; POZNAT?

Sazetak: Uvod. : Lazarusov ili Lazarov fenomen ili sindrom, kako
se negde naziva, oznacava povratak spontane cirkulacije nakon be-
zuspesne reanimacije. Ovo je redak fenomen, ali dovoljan da izazove
vrlo neprijatne situacije u radu klinicara, ali i, u zavisnosti od situacije,
pravne implikacije. UCestalost ovog fenomena je relativno niska, ali je
visoka ucestalost klini¢ara koji ga prijavljuju, i do 50% lekara intenziv-
nih nega i hitne pomo¢i. Lazarusov fenomen prvi put je opisan 1982.
godine u Finskoj. Mogu¢i razlozi za pojavu Lazarusovog fenomena
su heterogeni.

Cilj:. Cilj rada je da ukaze na moguénost pojave Lazarusovog fenomena,
kako bi se u svakodnevnom radu smanjila moguénost previda. Rad kroz
anonimnu anketu daje uvid u znanje doktora medicine o Lazarusovom
fenomenu.

Metode:. U radu je koriS¢ena anonimna anketa, kreirana na sajtu app.
surveyplanet.com. Anketa je sadrzala samo jedno pitanje - — Da li Vam
je poznat Lazarusov fenomen, sa ponudenim odgovorima: 1 - — da, 2
- —ne. U anketi je ucestvovalo 134 specijalizanta interne medicine na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.

Rezultati:. Od 134 ucesnika, 64 se izjasnilo da im je Lazarusov fenomen
poznat, dok 70 ispitanika nije upoznato sa njegovim postojanjem.

Zakljucak:. Broj doktora kojima Lazarusov fenomen nije poznat,
odnosno onih koji nisu familijarni sa njegovim postojanjem, sugerise
potrebu intenzivnije edukacije na svim nivoima stru¢nog obrazovanja
doktora medicine.
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Uvod

Lazarusov ili Lazarov fenomen, negde se opisuje i kao sindrom, predstavlja
povratak spontane cirkulacije (u engleskom jeziku koristi se akronim ROSC - — Re-
turn Of of Spontaneous Circulation), nakon prekida reanimacije (u engleskom jeziku
koristi se akronim TOR - — Termination Of of Resuscitation) [1]. Fenomen nosi ime
po biblijskom liku Lazaru/ Lazarusu iz Vitanije (Lazar iz Betanije), koga je Isus va-
skrsnuo Cetiri dana posle smrti (Lazareva subota). Ovo je relativno redak fenomen,
koji se, prema pojedinim podacima iz literature, javlja sa ucestalos¢u od 5,95/1000
vanbolnicki prekinutih reanimacija [2]. Ako se ucestalost pojave Lazarusovog feno-
mena posmatra iz ugla klini¢ara, moze se zakljuciti da nije zanemarljiva, jer 37-—50%
lekara intenzivnih nega i hitnih pomo¢i prijavljuje ovaj fenomen [3], [4], [5]. Postoje
autori koji su misljenja da se pojava Lazarusovog fenomena nedovoljno prijavljuje,
a zbog straha od mogucih posledica [4]. Prema istom izvoru, skoro polovina lekara
hitne pomoc¢i suocila se sa pojavom Lazarusovog fenomena u toku svog rada, dok
je najmanji broj znanja o fenomenu stekao u roku postdiplomskog ili kontinuiranog
stru¢nog usavrsavanja.

Postoje radovi koji navode pojavu Lazarusovog fenomena i bez prethodno
zapocete (i prekinute) reanimacije [6]. Fenomen je prvi put opisan 1982. godine u
Finskoj, kod tri pacijenta nakon odustajanja od reanimacije [7].

U nastanku Lazarusovog fenomena veliki broj mehanizama moze igrati ulogu.
Moguce mehanizme prikazuje tabela 1, uz navodenje uzroka sréanog zastoja i ishoda.
U tabeli su navedeni podaci koji su objavljeni u radovima koji se bave istrazivanjem
ovog fenomena, uz prikazivanje uzroka sr¢anog zastoja i ishoda, kako bi se napravilo
poredenje. Moze se zakljuciti da ishod nije u direktnoj vezi sa uzrokom sréanog zastoja,
niti predloZzenim mehanizmom nastanka Lazarusovog fenomena, koji su heterogeni,
ali slabo shvaceni [8]. Bitno je napomenuti da je ovo podrucje koje jo$ nije potpuno
poznato i istrazeno [9].

Tabela 1. Mogué¢i mehanizmi nastanka Lazarusovog fenomena

Predlozeni mehanizam nastan-

Uzrok sr¢anog zastoja Ishod ka Lazarusovog fenomena

embolizacija Embolizacija

mezenterijalne arterije oporavak bez posledica hiperinflacija pluc¢a

smrtni ishod nakon 12 dana

trovanje Trovanje digitalisom
! vedie od sepse

hiperinflacija plu¢a
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ruptura Ruptura aneurizme
abdominalne aorte

otpusten bez posledica,
normalan zivot pet nedelja

odlozen efekat primenjenog
adrenalina

infarkt Infarkt miokarda

potpuni oporavak

migracija ateromatoznog
plaka omogucila je spontanu

miokardnu perfizijuperfuziju

odlozeni efekat lekova, sma-
njeni intratorakalni pritisak
nakon prekidanja KPR, po-
boljsana cerebralna perfuzija
nakon skidanja Sanc kragne

trauma Trauma glave i grud-
nog kosa

smrtni ishod u jedinici in-
tenzivnog lecenja

Mehanizmi nastanka Lazarusovog fenomena mogu biti analizirani retrospektivno
iu svetlu izvrSenih i primenjenih medicinskih postupaka [10]. Naj¢es¢e pretpostav-
ljeni etiopatogenetski mehanizam spontanog oporavka cirkulacije je hiperventilacija
[11], ali se spominju i drugi moguéi, odnosno pretpostavljeni mehanizmi, kao sto je
odlozeno dejstvo lekova primenjenih u reanimaciji [12]. Verovatno je da osnovni
patofizioloski mehanizmi nisu u potpunosti razjasnjeni [13].

Cilj

Cilj rada je da ukaze na mogucénost pojavljivanja Lazarusovog fenomena, kao
potencijalno problemati¢ne situacije u radu klinicara. Takode, cilj rada je da pokaze
koliko su doktori klini¢ari upoznati sa postojanjem fenomena, a sa svrhom planiranja
i sugerisanja daljih edukacija na svim nivoima obrazovanja doktora.

Metode

U pripremi rada koriS¢ena je anonimna anketa, kreirana na sajtu app.surveypla-
net.com. Anketa je kreirana tako da sadrzi samo jedno pitanje - — Da li Vam je poznat
Lazarusov fenomen, uz moguénost da ispitanik izabere jedan od dva ponudena
odgovora — 1— da, 2 — ne. Onemoguceno je da jedan ispitanik glasa vise puta.

Anketa je bila aktivna 48 sati i u njoj je ucestvovalo 134 specijalizanta interne
medicine Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. Radi eliminisanja svake
mogucénosti da se odgovor poveze sa konkretnim ispitanikom, nije analizirana godina
specijalizacije, pol, niti ustanova iz koje je specijalizant.

Kako se radi o doborovoljnoj anonimnoj anketi, koja ne ukljucuje rad sa paci-
jentima, niti analizira bilo koji medicinski podatak, nije bilo potrebe traziti saglasnost
etickih odbora ustanova iz kojih specijalizanti — - ispitanici dolaze.
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Rezultati

Od 134 ispitanika, 64 (47,76%) je odgovorilo da im je Lazarusov fenomen po-
znat, dok 70 ispitanika (52,24%) nije upoznato sa njim.

Duskusija

Malo je radova koji se bave Lazarusovim fenomenom, . dostupna Dostupna
literastura uglavnom prikazuje slucajeve opisane u klinickoj praksi. U Srbiji, prema
dostupnim podacima, ne postoji istrazivanje koje se bavi analizom Lazarusovog feno-
mena, niti njegovim poznavanjem medu doktorima. U istrazivanju Gerarda i saradnika,
sprovedenom u Francuskoj, skoro nijedan ispitanik — doktor nije znao za Lazarusov
fenomen, odnosno Sta on oznacava, dok je vecina znala za pojam autoresuscitacije, po-
javu spontanog oporavka cirkulacije nakon bezuspesne reanimacije [4]. Nasi rezultati
pokazuju relativno dobru informisanost lekara o postojanju Lazarusovog fenomena.

Zakljucak

Znacaj pojave Lazarusovog fenomena ogleda se u potencijalnim pravnim implika-
cijama, ali i u mogucim neprijatnostima u toku rada. Trebalo bi u svakodnevnom radu
biti svestan realne mogucénosti pojave Lazarusovog fenomena, ali i na¢ina na koji ga
mozemo, uslovno receno, resiti. Trebalo bi pre proglaSenja smrti sacekati minimalno
deset minuta, a radi eventualnog sagledavanja pojave Lazarusovog fenomena. Takode,
od koristi bi bilo i neizostavno prijavljivanje pojave Lazarusovog fenomena, kao i
edukacija, sa ciljem podizanja svesti o njegovom postojanju.

Nedostaci i ogranicenja naseg istrazivanja su relativni relativno mali broj ispi-
tanika i usko podrucje rada ispitanika. Potrebno je pratiti znanja o ovom fenomenu,
kao 1 sprovodenje sveobuhvatne studije, u koju bi bili ukljuceni lekari svih profila,
ali i ostalo medicinsko osoblje.
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